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Як   вберегти  себе  та  родину

 від ураження електричним струмом?
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м.Вінниця
Як вберегти себе та родину від ураження електричним струмом?

Електробезпека в побуті

Електрика вже давно і міцно увійшла в наше життя. Сучасна людина навіть уявити собі не може своє життя без електричної енергії. Відкриття електрики принесло в наше повсякденне життя масу зручностей і корисних приладів. Електрика проникла у всі сфери життя людини.

Широке застосування електричної енергії зумовлено відносно простим її перетворенням в інші види енергії. Так, за допомогою різноманітних нагрівальних елементів можна отримати теплову енергію для обігріву приміщень, або, скориставшись електродвигуном, можна легко перетворити електричну енергію в механічну.
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Однак, не слід забувати, що за уявною простотою та безпекою електричної енергії ховається реальна загроза життю і здоров'ю людини. Ця загроза виникає, якщо людина  забуває про елементарні заходи обережності та безпечної експлуатації електричних мереж та побутових електроприладів. Ситуація ускладнюється ще й тому, що електричний струм неможливо побачити чи почути, адже виявити наявність електричного струму в провіднику можна лише за допомогою спеціальних приладів.

· Освітлювальні прилади

Як правило, стаціонарні освітлювальні прилади (люстри, стельові та настінні світильники, бра) рідко є причинами електричних травм або пожежі, основне правило їх безпечної експлуатації – не залишати прилади на  тривалий термін включеними без нагляду та не розташовувати поруч із ними легкозаймисті предмети (речовини). Для переносних світильників потенційно небезпечними проводи: порушення їх ізоляції може призвести до ураження людини електричним струмом, а пошкодження струмоведучих жил – до іскріння,загоряння приміщення.
Радіоелектронні прилади (телевізійні та радіоприймачі, програвачі, підсилювачі, комп'ютерна техніка тощо)
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При користуванні радіоелектронними приладами необхідно суворо дотримуватися правил експлуатації, які вказані в документації до них. Наприклад, телевізори часто стають причинами пожежі через недотримання умов їх експлуатації: у жодному разі не можна закривати вентиляційні отвори в корпусі приладу, допускати потрапляння всередину корпусу рідин і металевих предметів, встановлювати телевізор в меблеву нішу, що перешкоджає вільному протоку повітря і відводу тепла, залишати телевізор включеним без нагляду. Ніколи не намагайтеся самостійно розбирати телевізор та інші радіоелектронні прилади - у багатьох з них використовуються небезпечний для життя рівень напруги.

· Нагрівальні прилади (праски, електричні чайники, електрообігрівачі)
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Електронагрівальні прилади мають велику потужність споживання, тому не можна одночасно підключати декілька таких пристроїв до однієї розетки: це може викликати надмірний нагрів проводів, руйнування їх ізоляції, розплавлення і загоряння розетки. Необхідно також стежити, щоб шнур живлення приладу не потрапляв на гарячий нагрівальний елемент, тому що це може викликати пошкодження ізоляції і коротке замикання. І, звичайно, слід бути особливо обережним, щоб уникнути опіків і загоряння навколишніх предметів. Залишені без нагляду нагрівальні електроприлади – одна з найчастіших причин пожежі.
· Електроінструмент
При використанні електроінструменту обережність працюючого спрямована, в першу чергу, на небезпеку отримання травм від механічних рухомих або ріжучих частин інструменту. Проте варто пам'ятати, що небезпека ураження електричним струмом від цього не стає меншою. Найчастіше мають місце різні пошкодження ізоляції проводів електроінструменту, що в свою чергу може призвести до електротравматизму. Не можна використовувати електроінструмент на вулиці під час дощу, туману, снігопаду. При роботі з електроінструментом бувають також випадки пошкодження прихованої проводки, яка знаходиться під напругою, наприклад, при свердління отворів у стінах.
Загальні  рекомендації  з  безпечного використання електроприладів у побуті
1. Своєрідним «слабким місцем» більшості побутових електроприладів є мережевий шнур. Через часті згинання з часом можливий надлом або обрив струмоведучих жил, що проводять струм, а це призводить до іскріння, нагрівання проводу. Також  існує велика імовірність займання ізоляції електричного проводу.
 Увага! Найчастіше всього пошкодження електрошнура виникає в місці його кріплення до вилки. Щоб запобігти лиху, не тягніть за шнур, коли витягуєте вилку з розетки. Також необхідно стежити за справністю ізоляції мережевого шнура, тому що  будь-який дотик  до  оголеного  проводу  може  мати  серйозні  наслідки. Не  користуйтеся  електроприладами  з  пошкодженою  ізоляцією проводів!
2. Заміна заводських запобіжників, навіть тимчасово, "жучками" може бути причиною нещасного випадку або пожежі. В домашній електромережі бувають іноді приховані дефекти. Наприклад, не дивлячись на те, що в квартирі відключені всі прилади і вимкнене освітлення, лічильник продовжує реєструвати проходження струму. Це свідчить про те, що в квартирній електромережі пошкоджена ізоляція.

Для уникнення пошкодження ізоляції проводів не дозволяється підвішувати їх на цвяхах чи інших предметах, перекручувати, закладати шнури за газові, водопровідні і опалювальні труби та батареї, вішати будь-що на провід, витягати за шнур штепсельну вилку з розетки, зафарбовувати або  білити проводи і шнури.
3. Ремонт електричних приладів повинен виконувати лише кваліфікований спеціаліст. Знявши кожух електроприладу, ви вже піддаєте себе смертельній небезпеці, тому що в багатьох пристроях навіть після їх відключення від мережі деякий час зберігається електричний заряд на конденсаторах, а за наявності в приладах високовольтних елементів (наприклад, електронно-променева трубка в телевізорах, комп'ютерних моніторах) отримати електричний удар можна, лише наблизивши руку на небезпечну відстань до такої ділянки схеми.
4. Вентиляційні отвори електроприладів - зона підвищеної уваги. Не допускайте попадання через них рідин або металевих предметів всередину приладу. Для цього ніколи не ставте на телевізор, монітор, програвач вази з квітами, не дозволяйте дітям кидати всередину корпусу через вентиляційні отвори сторонні предмети, не кладіть на поверхню електроприладів дрібні металеві речі (скріпки, шпильки, ключі,ін.) У той же час не можна закривати вентиляційні отвори, щоб уникнути займання приладу.
5. Ніколи не користуйтеся електроприладами у ванній кімнаті, або  у душовій кабіні - волога шкіра і заземлюючі особливості ванни не залишать вам щасливого шансу у разі падіння приладу у воду або пошкодження його ізоляції. 
Не користуйтеся електроприладами з живленням від електромережі на вулиці під час дощу, снігопаду або туману.

6. Не залишайте електроприлади включеними без нагляду. Це стосується також електричних пристроїв, що можуть функціонувати в так званому «черговому режимі», практично не споживаючи електроенергії, але залишаючись підключеними до мережі для виконання деяких функцій (телевізори, відеомагнітофони, музичні центри, комп'ютери тощо). Уважно вивчить інструкцію - керівництво з експлуатації приладу. Як правило, задля запобігання  виникнення непередбаченої ситуації, залишати прилад у черговому режимі більше ніж на 1-2 доби не дозволяється!
7. Запросіть фахівців для перевірки стану електропроводки та електричних приладів у вашій квартирі. 
Зверніть увагу на обов'язкову наявність заземлення корпусів електроприладів. Можна також встановити пристрій захисного відключення (ПЗВ) - спеціальний автомат, який відключає подачу електроструму у разі дотику людини до струмоведучих частин, які знаходяться під напругою.
8. Електричними приладами користуйтесь правильно! При користуванні переносними світильниками, електроприладами, електроінструментом або електричним приводом швейної машини, не слід одночасно торкатися електроприладу та батарей опалення, водопровідних труб і інших заземлених металоконструкцій, тому що при пошкодженні ізоляції електроприладу через тіло людини пройде небезпечний для життя електричний струм.
9. Постійно проводьте роз'яснювальну роботу з дітьми щодо правил користування електроприладами! Обмежте можливість небажаного контакту з електрикою маленьких дітей: закрийте електричні розетки спеціальними заглушками, не залишайте в розетці вилку шнура живлення електроприладу, навіть якщо ектроприлад вимкнено.

Причини нещасних випадків в побуті в результаті враження електричним струмом залишаються практично незмінними протягом десятиліть - це порушення правил експлуатації або використання несправних електроприладів, необережність та неуважність при поводженні з електрикою, спроби самостійного ремонту електроприладів. Таким чином, неодмінною умовою використання електричної енергії має бути безумовне дотримання елементарних вимог електробезпеки!
Здавалося б, про ці причини знають і пам'ятають всі, починаючи з дитячого віку, але багато хто вперто не дослуховується попереджень. З психологічної точки зору це зрозуміло: у своїй квартирі людина почувається безпечно, адже побутові прилади для неї - лише частина комфортного оточення, а звичка регулярного користування ними, на превеликий жаль, послаблює почуття обережності. Тому час від часу з неуважними та безвідповідальними громадянами відбуваються нещасні випадки.
Що робить, якщо людину  уразило  електричним струмом?
1. Якщо людина  уражена  електричним  струмом, необхідно:

•   швидко звільнити потерпілого від дії електричного струму, оскільки від тривалості такої дії залежить важкість електротравми, в той же час діяти обережно, щоб самому не потрапити під дію струму. Найбезпечніший спосіб - вимкнути електроустановку, до якої торкається потерпілий, за допомогою вимикача, рубильника чи іншого комутаційного апарату.

2. У разі відсутності такої можливості, необхідно (Увага! При напрузі до 1000В!):
• перерубати провід, який торкається людини, сокирою або лопатою з сухим дерев’яним держаком;
• відкинути провід палицею, дошкою чи будь-яким іншим сухим предметом, що не проводить електричний струм, при цьому бажано ізолювати себе від землі, ставши, наприклад, на сухі дошку, пальто чи гумову підстилку;
• Відділити потерпілого від струмопровідних частин, відтягнувши його за одяг, якщо він сухий та відстає від тіла. При цьому слід уникати дотику до металевих предметів і відкритих частин тіла потерпілого.

• В крайньому випадку, коли необхідно доторкнутись до тіла потерпілого, потрібно одягнути діелектричні рукавички або обмотати руку сухим одягом.

Увага! Звільняючи потерпілого від дії електричного струму -  діяти однією рукою.
3. Після усунення дії електричного струму, потерпілому слід надати домедичну допомогу, попередньо викликавши «Швидку допомогу» за номером телефону «103», а також повідомити про випадок черговому диспетчеру району електромереж (телефон диспетчера в обов’язковому порядку розміщується на дверях електроустановки, або ж його знають диспетчери служб 101, 102, 103).

4. Надання екстреної  допомоги потерпілому починається з моменту звільнення його від дії електричного струму. Необхідні заходи домедичної допомоги — підтримання основних життєвих функцій потерпілого до прибуття професійних медичних працівників.

Після того, як потерпілого звільнили від дії електричного струму, його кладуть на спину та з’ясовують чи є у людини дихання й пульс. У разі необхідності приступають до проведення штучного дихання та масажу серця:
• якщо допомогу надає одна особа, темп реанімаційних заходів за хвилину має складати 4 цикли по два вдихання та 15 натискань на грудну клітину. За хвилину потрібно зробити не менше 60 натискань та 8 вдихань;
• якщо допомогу надають дві особи, то співвідношення дихання-масаж становить 1:5, тобто після одного глибокого вдування роблять п’ять натискань на грудну клітку. За хвилину потрібно зробити не менше 60 натискань та 15 вдихань;
• дітям від 1 до 12 років масаж серця роблять однією рукою, у хвилину від 70 до 100 натискань, а дітям до 1 року — від 100 до 120 натискань у хвилину двома пальцями (вказівним та середнім) на середину грудини або великими пальцями обох рук;
• штучне дихання та зовнішній масаж серця необхідно робити до відновлення самостійного дихання та діяльності серця в потерпілого або до його передачі професійним медичним  працівникам.
5. Якщо немає можливості викликати «Швидку допомогу», необхідно забезпечити транспортування потерпілого до найближчої медичної установи. 
Увага! Перевозити людину можна лише за умови стабільного пульсу та дихання.

Шановні громадяни, пам'ятайте!
При звільненні людини від дії електричного струму і наданні
домедичної  допомоги  потерпілому, дорога  кожна хвилина!
Дотримуйтесь  елементарних  вимог електробезпеки –
бережіть своє життя та життя Ваших рідних і близьких! 
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В кожному з багатьох електричних пристроїв, може ховатися небезпека, а необережне поводження з любим із них може призвести до нещасного випадку.











Сьогодні майже в кожному домі є не один десяток різних електричних пристроїв, це: освітлювальні прилади, телевізори, холодильники, пральні машини, праски, електричні чайники, обігрівачі ..тощо.








