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Навчально-методичний центр цивільного захисту та

безпеки життєдіяльності Вінницької області
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Посібник містить відповіді на найбільш актуальні питання стосовно правил поведінки та порядку дій населення у разі загрози або виникнення надзвичайних ситуацій природного характеру, а саме: туману, блискавки, снігових заметів, ожеледиці, повені, паводку, землетрусу, лісових пожеж та інших.   

Посібник призначений для широкого кола читачів, може використовуватись педагогічними працівниками закладів освіти в навчальному процесі а також стане у нагоді керівникам підприємств, установ та організацій області.

Навчально-методичний посібник розглянутий на методичній   

нараді НМЦ ЦЗ та БЖД Вінницької області

(протокол № 4  від  27.04.2007 р. )
	                    Навчально – методичний  центр  ЦЗ  та  БЖД  Вінницької  області


ОБЕРЕЖНО  ТУМАН !
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Туман - це природне явище, що досить часто спостерігається восени. особливо густий туман накопичується в низинах, де видимість досягає менше 100 метрів. в результаті різкого обмеження видимості збільшується кількість дорожньо-транспортних пригод на дорогах. 

П А М ' Я Т А Й Т Е :
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Ваша увага і обережність є гарантією безпеки руху. Вибирайте швидкісний режим, який забезпечував би своєчасне га​льмування перед перешкодою, яка з'явилася зненацька.

· Мокре дорожнє покриття збільшує гальмівний шлях автотранспор​ту. Під час руху в колоні збільшить дистанцію між автомашинами - не менше 50 метрів.

· Користуйтесь протитуманними фарами.

· Уважно слідкуйте за сигналами автомашин, що рухаються попереду.

· Не допускайте різкого гальмування без особливих на те причин.

· При неможливості руху, плавно гальмуючи, займіть місце на узбіччі.

       БУДЬТЕ   УВАЖНІ   ТА   ОБЕРЕЖНІ   В   ДОРОЗІ!

Будьте   обережні.  БЛИСКАВКА !
Блискавка - це гігантський електричний розряд, що виникає  внаслідок  
                       електризації  атмосфери  під  час  грози.

Електричні розряди під час грози несуть постійну загрозу людям. Про​ходження заряду блискавки через людину найчастіше закінчується миттєвою смертю у зв’язку з термічним ураженням внутрішніх органів. У деяких випадках можливе короткочасне припинення дихання. 

Існують прості правила поведінки, виконання яких практично унеможливить трагічне зіткнення з грозовим розрядом. 

          1. Якщо ви перебуваєте в приміщенні, то:
· Негайно зачиніть всі кватирки, вікна, двері;

· Вимкніть всі електроприлади;
· Утримайтеся дзвонити по телефону, але якщо вже біда примусила викликати "швидку допомогу" чи пожежну бригаду, то зробіть це одразу ж після чергового грозового розряду, швидко використавши невеличку паузу до наступного.

         2. Якщо ви перебуваєте на відкритій місцевості, то:
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Не ховайтеся в невеликих спорудах, хатинах, будинках, наметах, тим більше серед острівців дерев, краще в такому випадку затаїтись у якомусь заглибленні.

· Якщо вас двоє, троє чи більше, - не скупчуйтеся в укритті разом, а ховайтеся поодинці – можливе ураження блискавкою спричинить трагедію одному, а не всім, бо розряд, як відомо, перебігає через контакт людських тіл.

· Бігти до сховища слід нешвидко і злегка пригнувшись, а не випростано у весь зріст – розряди контактують із вищими точками, якою і може бути людська голова.

· Під час грози ніколи не ховайтеся біля металевих споруд, конструкцій, під залізними опорами електропередач та мостів, не торкайтесь дротяних огорож та інших об’єктів з металу.
· Якщо гроза застала вас на човні в річці або ви плавали в цей час, то найнебезпечніше –вибратися з води на берег, але якщо це неможливо, то намагайтеся на човні сидіти нерухомо, а  

      вплав слід добиратися повільно, спокійно, не вимахуючи руками.

	         Пам’ятки  населенню  щодо  дій  у  надзвичайних  ситуацій  природного  характеру


При  ураженні блискавкою потерпілому необхідно  надати допомогу:
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розстібнути одяг, укласти на спину, підкласти валик із одягу під шию, щоб створити кращу прохідність шляхів дихання; 

· очистити порожнину рота від крові, слини, блювотних мас за допомогою бинта або носової хустки, обгорнутої на вказівний палець;

· у разі відсутності дихання розпочати штучне дихання способом "рот у рот" або "рот у ніс"; 

· у разі зупинки серця негайно почати одночасно робити закритий масаж серця та штучне дихання; 

· не можна закопувати постраждалого в землю;

· в будь-якому випадку негайно звернутись за допомогою лікаря.

УВАГА!  СНІГОВІ  ЗАМЕТИ (ХУРТОВИНИ)!
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Зимові прояви стихійних сил природи нерідко виявляються у снігових заметах внаслідок снігопадів і хуртовин. Снігопади, тривалість яких може бути від 16 до 24 годин, дуже впливають на господарську діяльність населення, особливо з наступним різким похолоданням (сильний мороз) або потеплінням (швидке танення снігу або ожеледь). 
Негативний вплив цих явищ приводять до того, що різко погіршується видимість, переривається транспортне сполучення як в місті, так і між населеними пунктами області. Випадання снігу з дощем при зниженій температурі повітря і ураганному вітрі створює умови для зледеніння ліній електропередач, зв’язку, контактних мереж електротранспорту, а також покрівель будівель, різного роду опор і конструкцій, що нерідко викликає їх руйнування.

З оголошенням штормового попередження – необхідно обмежити пересування, особливо на власному транспорті, створити удома необхідний запас продуктів (води, палива), виконати герметизацію житлових приміщень, що допоможе зберегти тепло і зменшить витрати палива.

Особливу небезпеку снігові замети створюють для людей, захоплених у дорозі, далеко від людського житла. Заметені снігом дороги, втрата видимості викликають повну дезорієнтацію на місцевості. 
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 Під час руху на автомобілі не варто намагатися подолати снігові замети, необхідно зупинитися, повністю закрити жалюзі машини, укрити двигун зі сторони радіатора. Якщо є можливість, автомобіль треба встановити двигуном у навітряну сторону. Періодично треба виходити із автомобіля, розгрібати сніг, щоб не опинитися похованим під снігом. Крім того, не занесений снігом автомобіль - гарний орієнтир для пошукової групи. Двигун автомобіля необхідно періодично прогрівати для уникнення “ розморожування двигуна ”, якщо система охолодження залита водою. 
При прогріванні автомобіля важливо не допускати затікання в кабіну (кузов, салон) вихлопних газів; з цією метою важливо слідкувати, щоб вихлопна труба не завалювалася снігом. Якщо у дорозі разом опинилося декілька чоловік (на декількох автомобілях), доцільно зібратися разом і використати один автомобіль як укриття; із двигунів необхідно злити воду. 
Ні в якому разі не можна залишати укриття – автомобіль: у сильний снігопад (хуртовину) орієнтири, які здавалися надійними з першого погляду, через декілька десятків метрів можуть бути загублені.

У сільській місцевості з отриманням штормового попередження необхідно терміново заготувати у необхідній кількості корми і воду для тварин.

	                    Навчально – методичний  центр  ЦЗ  та  БЖД  Вінницької  області


УВАГА   ОЖЕЛЕДЬ !

Ожеледь - це шар твердого льоду що утворюється при намерзанні краплин дощу або туману.


Щорічно Міністерство охорони здоров’я України реєструється сумна статистика травмувань, пов’язаних з ожеледицею: за небезпечний сезон лікарі надають допомогу тисячам громадян, які постраждали на льоду. 
Ми пропонуємо вам прості рекомендації, як уберегтися від значних неприємностей у період ожеледиці.

Перед виходом із будинку:

1. Змайструйте на підошви та каблуки вашого взуття "льодоступи":
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прикріпіть на каблук перед виходом шматок поролону (за розмірами каблука) або лейкопластиру;
· наклейте лейкопластир чи ізоляційну стрічку на суху підошву і каблук (хрест-навхрест або східцем) і перед виходом натріть піском  (на один-два дні вистачає );

· натріть наждаковим папером підошву перед виходом, а краще прикріпіть його на підошву (але від води піщини наждакового паперу рано або пізно обсипаються);
· намажте на підошву клей типу "Момент" та поставте взуття на пісок, після цього сміливо виходьте на вулицю.

2.  Пам'ятайте, що кращими для льоду є підошви з мікропористої чи іншої м'якої основи та без  

    великих каблуків.

3. Людям похилого віку краще в "слизькі дні" взагалі не виходити з будинку. Але якщо потреба 
    змусила, не соромтеся взяти палицю з гумовим наконечником або з шипом. Якщо у вас з собою 
    торба, то вона повинна бути тільки такою, що можна носити через плече. Пам'ятайте, що дві 
    третини травм, люди старші 60 років, одержують при падінні.

4. Прогулянки вагітних жінок в ожеледицю без супроводження небезпечні для здоров'я.

5. Не виходьте без потреби на вулицю, якщо ви слабкі та неспритні. Зачекайте поки не приберуть  

    сніг і не розкидають пісок на обмерзлий тротуар.

Як можна зменшити ризик травм в ожеледицю:

1. Будьте напоготові впасти під час ходьби в такі дні. 
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Ходіть не поспішаючи, ноги злегка розслабте в колінах, а ступайте на всю підошву. Руки повинні бути не зайняті торбами. Пам'ятайте, що поспіх збільшує небезпеку посковзнутися, тому виходьте із будинку не поспішаючи.

3. При порушенні рівноваги — швидко присядьте, це найбільш реальний шанс утриматися на ногах.

4. Падайте в ожеледицю з мінімальним збитком для свого здоров'я. Відразу присядьте, щоб знизити висоту. У момент падіння стисніться, напружте м'язи, а доторкнувшись до землі, обов'язково перекотіться — удар, спрямований на вас, розтягнеться і витратить свою силу при обертанні.

5. Не тримайте руки в кишенях — це*збільшує можливість не тільки падіння, але і більш важких травм, особливо переломів.

6. Обходьте металеві кришки люків. Як правило, вони покриті льодом. Крім того, вони можуть бути погано закріплені і перевертатися, що додає травмувань.

	         Пам’ятки  населенню  щодо  дій  у  надзвичайних  ситуацій  природного  характеру


7. Не прогулюйтеся з самого краю проїжджої частини дороги. Це небезпечно завжди, а на слизьких дорогах особливо. Можна впасти та вилетіти на дорогу, а автомобіль може виїхати на тротуар.
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Не перебігайте проїжджу частину дороги під час снігопаду та в ожеледицю. Пам'ятайте, що в ожеледицю значно збільшується гальмовий шлях машини і падіння перед автомобілем, що рухається, призводить як мінімум до каліцтв, а можливо і до загибелі.
9. Небезпечні прогулянки в ожеледицю в нетверезому стані. У стані сп'яніння травми частіше всього важкі, всупереч переконанню, що п'яний падає завжди вдало. У стані сп'яніння люди не так чутливі до болю і при наявності травми своєчасно не звертаються до лікаря, що завдає згодом додаткові проблеми та неприємності.
10. Якщо ви впали і через деякий час відчули біль в голові, нудоту, біль в суглобах, утворилися пухлини — терміново зверніться до лікаря в травмпункт, інакше можуть виникнути ускладнення з поганими наслідками.
11. Тримайтеся подалі від будинків — ближче до середини тротуару. Взимку, особливо в містах, дуже велику небезпеку являють собою бурульки. Найбільшу небезпеку бурульки становлять у період  танення льоду та снігу.

БУДЬТЕ  ОБЕРЕЖНІ  НА  ЛЬОДУ!

З настанням морозів на людину чекає ще одна небезпека - загроза провалитись під лід. Тому, щоб зберегти своє здоров'я, чи навіть врятувати життя, слід пам'ятати наступне:
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ходити по льоду можна лише тоді, коли його товщина досягне 7 см. (при цьому в розрахунок береться лише товщина нижнього, зеленуватого шару льоду);

· масова пішохідна переправа може бути організована лише при товщині льоду понад 15 см.;

· для влаштування катка товщина льоду повинна бути не менше 12 см.

Якщо Вам все ж необхідно перейти через замерзлу річку, озеро чи ставок - то запам'я​тайте, що найкраще це зробити на лижах (при цьому треба відстебнути кріплення , а палиці тримати в руках, не накидаючи петлі на кисті, рюкзак слід повісити на одне плече).
Якщо лід переходить група людей, то відстань між ними повинна бути не менше 5 м.

При переході по льоду в невідомому місці потрібно взяти палицю, щоб за її допомогою перевіряти міць льоду (якщо від удару палицею з'явиться вода, то необхідно негайно поверну​тись назад. Ні в якому разі не перевіряйте лід ногою).
Запам'ятайте!  Що лід завжди тонший там, де є стік води , ростуть кущі, 
                             очерет, де швид​ка течія, де є джерела або впадає струмок.

Рибалкам слід пам'ятати , що :
· не можна пробивати поряд багато лунок;

· не можна збиратись поряд великими групами;

· не можна пробивати лунки на переправах;

· не можна ловити рибу біля промоїн;

· потрібно завжди мати при собі вірьовку довжиною 12-15 м.

	                    Навчально – методичний  центр  ЦЗ  та  БЖД  Вінницької  області
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У випадку, якщо Ви все ж провалились то :

· не піддавайтесь паніці, утримуйтесь на плаву, уникаючи занурення з головою ;

· намагайтесь вилізти на лід, наповзаючи на його край грудьми і почергово витягуючи на поверхню ноги ;
· намагайтесь якомога ефективніше використати своє тіло, збільшуючи ним опорну площу;

· вибравшись на лід , перекотіться і відповзайте в той бік - звідки Ви прийшли , де міць льоду вже відома.

 Якщо у Вас на очах під лід провалилась людина то :

· крикніть, що Ви йдете на допомогу;

· наближайтесь до ополонки поповзом, широко розкинувши руки ;

· підкладіть під себе лижі, дошку, фанеру ;

· не підповзаючи до самого краю ополонки, подайте потерпілому палицю, шест, лижу, шарф, вірьовку, санки чи щось подібне і витягніть його на лід;

· витягши потерпілого на лід, разом з ним поповзом повертайтесь назад.

Пам’ятайте!  

Відправлятися  на  водойми  поодинці небезпечно!

ПРАВИЛА  ПОВЕДІНКИ  І  ДІЇ  НАСЕЛЕННЯ  ПРИ  ПОВЕНІ,  ПАВОДКУ
Факторами небезпеки повеней і паводків:

·  руйнування будинків та будівель, мостів; 

·  розмив залізничних та автомобільних доріг; 

·  аварії на інженерних мережах; 

·  знищення  посівів; 

·  жертви серед населення та загибель тварин.

Внаслідок повені, паводку починається просідання будинків та землі, виникають зсуви та обвали. 

Дії у випадку загрози виникнення повені, паводка: 

· Уважно слухайте інформацію про надзвичайну ситуацію та інструкцію про порядок дій, не користуйтеся  без потреби телефоном, щоб він був вільний для зв’язку з вами.
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Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку.

· Дізнайтеся у місцевих органах державної влади та місцевого самоврядування місце збору мешканців для евакуації та готуйтеся до неї.

· Підготуйте документи, одяг, найбільш необхідні речі, запас продуктів харчування на декілька днів, медикаменти. Складіть все у валізу. Документи зберігайте у водонепроникному пакеті.

· Від’єднайте всі споживачі електричного струму від електромережі, вимкніть газ.

· Перенесіть більш цінні речі та продовольство на верхні поверхи або підніміть на верхні полиці.

· Переженіть худобу, яка є у вашому господарстві, на підвищену місцевість.      
	         Пам’ятки  населенню  щодо  дій  у  надзвичайних  ситуацій  природного  характеру


Дії в зоні раптового затоплення під час повені, паводка: 

· Зберігайте спокій, уникайте паніки.

· Швидко зберіть необхідні документи, цінності, ліки, продукти та інші необхідні речі.
· Надайте допомогу дітям, інвалідам та людям похилого віку. Вони підлягають евакуацію і в першу чергу.

· По можливості негайно залишіть зону затоплення.

· Перед виходом з будинку вимкніть електро - та газопостачання, загасіть вогонь у грубах. Зачиніть вікна та двері, якщо є час – закрийте вікна та двері першого поверху дошками (щитами).
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Відчиніть хлів – дайте можливість худобі врятуватись.

· Підніміться на верхні поверхи. Якщо будинок одноповерховий – займіть горищні приміщення.

· До прибуття допомоги залишайтеся на верхніх поверхах, дахах, деревах чи інших підвищеннях,  сигналізуйте рятівникам, щоб вони змогли швидко вас знайти.

· Перевірте, чи немає поблизу постраждалих, надайте їм, по можливості, допомогу.

· Потрапивши у воду, зніміть з себе важкий одяг і взуття, відшукайте поблизу предмети, якими можна скористатися до одержання допомоги.

· Не переповнюйте рятувальні засоби (катери, човни, плоти та інше). 

Дії  після  повені, паводка: 
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Переконайтесь, що ваше житло не отримало внаслідок повені ніяких ушкоджень та не загрожує заваленням, відсутні провалини в будинку і навколо нього, не розбите скло і немає небезпечних уламків та сміття.

· Не користуйтесь електромережею до повного осушення будинку.

· Обов'язково кип'ятіть питну воду, особливо з джерел водопостачання, які були підтоплені.

· Просушіть будинок, проведіть ретельне очищення та дезінфекцію забрудненого посуду і домашніх речей та прилеглої до будинку території.

· Здійснюйте осушення затоплених підвальних приміщень поетапно, з розрахунку 1/3 об'єму води на добу.

· Електроприладами можна користуватись тільки після їх ретельного просушування.

· Заборонено вживати продукти, які були підтоплені водою, під час повені. Позбудьтеся їх та консервації, що була затоплена водою і отримала ушкодження.

· Все майно, що було затопленим, підлягає дезінфекції.

· Дізнайтеся у місцевих органах влади та місцевого самоврядування адресу організацій, що відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.

Г Р О М А Д Я Н И !

Сподіваємося, що наші рекомендації вам не знадобляться, але у разі необхідності - використовуйте їх і це можливо суттєво зменшить для вас небезпеку повені, паводка та їх наслідків.
	                    Навчально – методичний  центр  ЦЗ  та  БЖД  Вінницької  області


Сильні  вітри,  шквали,  буревії,  смерчі

Сильні вітри, шквали та смерчі - стихійне лихо, яке виникає в будь-яку пору року. Синоптики відносять їх до надзвичайних подій із помірною швидкістю поширення, тому частіше всього вдається оголосити штормове попередження.

Фактори небезпеки сильних вітрів, шквалів та смерчів: 
· травмування, а інколи і загибель людей; 
· руйнування інженерних споруд та систем життєзабезпечення, доріг та мостів, промислових і житлових будівель, особливо їх верхніх поверхів і дахів; 
· перекидання телеграфних стовпів, виривання дерев та утворення завалів; 
· знищення садів та посівів на полях.

Сильні  вітри,  як правило супроводжуються зливами, що призводять до затоплень місцевості.

Дії при загрозі стихійного лиха та отриманні штормового попередження:
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Уважно слухайте інформацію по телевізору та радіоприймачу про обстановку (час, напрямок руху та силу вітру), рекомендації про порядок дій. 

· Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку. 

· Підготуйте документи, одяг та зберіть найбільш необхідні й цінні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик, приймач на батарейках. 

· Підготуйтесь до відключення електромережі, закрийте газові крани, загасіть вогонь у грубах. 

· Приберіть майно з двору та балконів у будинок (підвал), обріжте сухі дерева, що можуть завдати шкоди вашому житлу, машину поставте у гараж. 

· Поставте на підлогу речі, які можуть впасти і спричинити травми. Не ставте ліжко біля вікна з великими шибами. 

· Щільно закрийте вікна, двері, горищні люки і вентиляційні отвори; віконне скло заклейте, по можливості, захистіть віконницями або щитами. 

· Навчіть дітей, як діяти під час стихійного лиха. Не відправляйте їх у такі дні у дитячий садок та школу. 

· Перейдіть у більш стійку капітальну будівлю, сховайтеся в підвалі або віддаленому від дерев і будинків погребі. 

· Худобу поставте у капітальному хліві, двері та ворота міцно зачиніть. 

· Якщо ви у човні та отримали штормове попередження або бачите наближення поганої погоди, негайно пливіть до берега. 

Дії під час стихійного лиха:

· Зберігайте спокій, уникайте паніки, при необхідності надайте допомогу інвалідам, дітям, людям похилого віку та сусідам. 

· Закрийте вікна та відійдіть від них подалі. 

· Загасіть вогонь у грубах, вимкніть електро- та газо- постачання. 

· Зберіть документи, одяг та найбільш необхідні та цінні речі, продукти харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, ліхтарик, приймач на батарейках. 

· Перейдіть у безпечне місце. Сховайтеся у внутрішніх приміщеннях - коридорі, ванній кімнаті, коморі або та підвалі. Ввімкніть приймач, щоб отримувати інформацію. 

· Не намагайтесь перейти в іншу будівлю - це небезпечно. 

· Не користуйтеся ліфтами. Електромережу можуть раптово вимкнути. 

· Обминайте хиткі будівлі та будинки з хитким дахом, якщо лихо застало вас на вулиці. Вони руйнуються дуже швидко. По можливості заховайтеся в підвал найближчого будинку. 
	         Пам’ятки  населенню  щодо  дій  у  надзвичайних  ситуацій  природного  характеру


· Якщо ви на відкритій місцевості, притисніться до землі на дні будь-якого заглиблення (яру, канави, кювету), захищаючи голову одягом чи гілками дерев. 

· Зупиніться, якщо ви їдете автомобілем. Не ховайтеся у ньому, а виходьте і швидко ховайтеся у міцній будівлі або на дні будь-якого заглиблення. 

· Уникайте різноманітних споруд підвищеного ризику, мостів, естакад, трубопроводів, ліній електромереж, водойм, потенційно небезпечних промислових об'єктів та дерев. 

· Не наближайтесь до води подивитися на шторм, сильні вітри здіймають величезні хвилі на морі, які накочуються на берег. Ви можете загинути. 

Дії після стихійного лиха: 
· Зберігайте спокій, заспокойте дітей та тих, хто отримав психічну травму в результаті лиха, оцініть ситуацію. Допоможіть, по можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу тим, хто її потребує. 
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Переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо- та водопостачання. Обов'язково кип'ятіть питну воду. 

· Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу. Перевірте, чи не існує загрози пожежі. При необхідності сповістіть пожежну охорону. Не користуйтеся телефоном, окрім як для повідомлення про серйозну небезпеку 

· Не користуйтеся ліфтами. Електромережу можуть вимкнути. 

· Не виходьте відразу на вулицю - після того, як вітер стих, через кілька хвилин шквал може повторитися. 

· Будьте дуже обережні, виходячи з будинку. Остерігайтесь: частин конструкцій та предметів, які нависають на будівлях; обірваних дротів від ліній електромереж; розбитого скла та інших джерел небезпеки. 

· Тримайтеся подалі від будинків, стовпів електромереж, високих парканів та іншого. Не поспішайте з оглядом міста, не відвідуйте зони руйнувань, якщо там не потрібна ваша допомога. 

· Дізнайтеся у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню. 

УВАГА  ЗЕМЛЕТРУС !
Фактори небезпеки  землетрусів: 
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· руйнування будівельних конструкцій будинків та споруд, утворення завалів; 
· руйнування на потенційно небезпечних об'єктах, нафто- та газопроводах; 
· руйнування систем життєзабезпечення та розлами земної кори. 
· додатковою небезпекою є повторні поштовхи. 
	                    Навчально – методичний  центр  ЦЗ  та  БЖД  Вінницької  області


Дії у випадку загрози виникнення землетрусу: 
· Уважно слухайте інформацію про обстановку та інструкції про порядок дій, не користуйтеся без потреби телефоном. 

· Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку. 

· Навчіть дітей, як діяти під час землетрусу. 
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Дізнайтеся у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування місце збору мешканців для евакуації. Завчасно вирішіть, де буде місце зустрічі вашої родини у разі евакуації. 

· Одягніться, візьміть документи та зберіть найбільш необхідні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик. 

· Від'єднайте всі електроприлади від електромережі, вимкніть газ та систему нагрівання. 

· Поставте на підлогу більш важкі та великі речі. Закріпіть речі, які можуть впасти і спричинити травми. Не ставте ліжко біля вікна з великим склом. 

· Тримайте у зручному місці один або декілька вогнегасників. Тримайте шланги для поливу саду підключеними до кранів. 

· З'ясуйте чи не знаходиться ваше житло чи місце роботи під загрозою затоплення (у разі руйнування греблі), зсуву або дії іншого стихійного лиха. 

· Виведіть худобу на більш безпечну місцевість. 
Дії під час землетрусу:

· Зберігайте спокій, уникайте паніки. 

· Дійте негайно, як тільки відчуєте коливання ґрунту або споруди, головна небезпека, яка вам загрожує - це предмети і уламки, що падають. 

· Швидко залишіть будинок та відійдіть від нього на відкрите місце, якщо ви знаходитесь на першому - другому поверсі. 
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Негайно залишіть кутові кімнати, якщо ви знаходитесь вище другого поверху. 

· Негайно перейдіть у більш безпечне місце, якщо ви знаходитесь у приміщенні. Станьте в отворі внутрішніх дверей або у кутку кімнати, подалі від вікон і важких предметів. 

· Не кидайтесь до сходів або до ліфта, якщо ви знаходитесь у висотній споруді вище п'ятого поверху. ~ Вихід зі споруди найбільш буде заповнений людьми, а ліфти вийдуть з ладу. 

· Вибігайте з будинку швидко, але обережно. Остерігайтесь уламків, електричних дротів та інших джерел небезпеки. 

· Віддаліться від високих споруд, шляхопроводів, мостів та ліній електропередач. 

· Зупиніться, якщо ви їдете автомобілем, відчиніть двері та залишайтесь у автомобілі до припинення коливань. 

· Перевірте чи немає поблизу постраждалих, сповістіть про них рятувальників та, по можливості, надайте допомогу. 

	         Пам’ятки  населенню  щодо  дій  у  надзвичайних  ситуацій  природного  характеру


Дії після землетрусу: 
· Зберігайте спокій, заспокойте дітей та тих, хто отримав психічну травму в результаті землетрусу, оцініть ситуацію. 

· Допоможіть, по можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу тим, хто її потребує. 
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Переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Будьте дуже обережні, може статися раптове обвалення, загроза небезпеки від витоку газу, від ліній електромереж, розбитого скла. 

· Перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо- та водопостачання. 

· Обов'язково кип'ятіть питну воду, вона може бути забруднена. 

· Перевірте чи немає загрози пожежі. 

· Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу. 

· Не користуйтеся довго телефоном, окрім як для повідомлення про серйозну небезпеку. 

· Не поспішайте з оглядом міста, не відвідуйте зони руйнувань, якщо там не потрібна ваша допомога. 

· Уникайте морського узбережжя, де може виникнути небезпека від морських хвиль, спричинених сейсмічними поштовхами. 

· Будьте готові до повторних поштовхів. Часто вони призводять до додаткових руйнувань. 

· Дізнайтеся у місцевих органах державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню. 

ОБЕРЕЖНО  ЗСУВ !

     Зсуви -  це зміщення мас гірських порід вниз по схилу під дією сили земного тяжіння без 

         втрати контакту з нерухомою основою на          

        більш низький гіпсометричний рівень.  
Основними  при​чинами зсув є: 

· ослаблення міцності порід при вивітрюванні або перезволоженні осіданнями і підземними водами; 

· збільшення крутизни схилу в результаті підмиву водою; 

· ослаблення порід унаслідок вивітрювання; 

· дія сейсмічних поштовхів; 

· будівельна і господарська діяльність; 

· нерозумна господарська діяльність людини. 

Головними причинами травмування та загибелі людей при  зсувах є:

· завалення людей ґрунтом, камінням, деревами;

· заподіяння травм предметами, що падають;
· завалення людей в зруйнованих будинках;
· захоплення людей бурхливими потоками води або селевої маси.
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Заходи боротьби зі зсувами:

1. Організоване відведення поверхневих вод в понижені місця. 

2. Пониження рівня ґрунтових вод різними методами (електроосмос в поєднанні з відкачуванням води).

3. Виположування та терасування схилів.

4. Відсипка контрбанкетів.

5. Влаштування підпірних стінок.

6. Забивка металевих чи бетонних "шпильок" (паль).

7. Закріплення відкосів твердіючими розчинами.

8. Заморожування ґрунтів (тимчасові заходи). 

Дії під час зсуву:

· При отриманні інформації про дане стихійне лихо, дійте залежно від ступеня загрози та швидкості зміщення зсуву. 

· Зберігайте спокій, уникайте паніки. 

· Підготуйтесь до евакуації, з'ясуйте у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування місце збору мешканців для евакуації. 

· При наявності часу та незначній швидкості руху зсуву (декілька метрів на місяць): по можливості вивозьте своє майно у раніше намічене місце; відключіть всі мережі постачання; щільно закрийте вікна, двері, горищні люки і вентиляційні отвори; шиби, по можливості, захистіть віконницями або щитами. 

· Дійте негайно! Терміново евакуюйтеся у безпечне місце при швидкості руху зсуву понад 0,5-1,0 метра на добу. 

· Попередьте сусідів, надайте допомогу дітям, інвалідам та людям похилого віку. Вони підлягають евакуації в першу чергу. 

· Швидко одягніться, візьміть документи та зберіть найбільш цінні і необхідні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, ліки, кишеньковий ліхтарик та радіоприймач на батарейках. 

· Від'єднайте електроприлади від електромережі, вимкніть газ та систему нагрівання, загасіть вогонь у печах. 

· Не користуйтесь ліфтом. Його може заклинити від перекосу будинку. 

· Виведіть худобу на більш безпечну місцевість, а якщо немає часу, відчиніть хлів - дайте худобі можливість рятуватися. 

Дії після зсуву:

· Зберігайте спокій, оцініть ситуацію. 

· Допоможіть, по можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу для тих, хто її потребує. Допоможіть при необхідності рятувальникам у відкопуванні та визволення постраждалих із завалів. 

· Переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Будьте дуже обережні, може статися раптове обвалення. 

· Перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо- та водопостачання. 

· Перевірте чи немає загрози пожежі. Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу. 

· Не користуйтеся без потреби телефоном, щоб він був вільним для зв'язку з вами. 

· З'ясуйте у місцевих органах державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню. 
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