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                                    ПАМ'ЯТКА   НАСЕЛЕННЮ
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         Ефірні олії  це  матеріалізовані  в  рідинах  аромати.
                    Позитивні  результати  від  застосу​вання  ароматів
                    обумовлені  їх  хімічним  складом  і  молекулярною  вагою.

· Бактерицидна, бактеріостатична — антисептична й противірусна дія.
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Протизапальна дія.

· Висока проникаюча активність. Ефірні олії проникають в організм через слизові оболонки, шкіру, леге​ні, шлунково-кишковий тракт.
· Протидія коагуляції білків.
· Антиоксидантна активність. Дані лабораторії «Гарнье»: добавки ефірних олій у 3-4 рази підвищують ефектив​ність омолоджувальної дії    косметич​них засобів.
· Біомасаж зігрівальний (мускат​ний горіх, кориця, шавлія) й охоло​джувальний (ладан, лаванда, м'ята). Ароматичні вуглеводні деполяризують клітини чутливих  рецепторів, виклика​ючи локальні струми, що передають​ся сусіднім клітинам порушенням або гальмуванням. Об'єднуючись, імпуль​си викликають оптимізацію кровообі​гу, лімфодренаж.
· Позитивний вплив на централь​ну й вегетативну нервову систему: сти​мулюючий (лимонник, меліса, шав​лія), адаптогенний (левзея, петит грейн, неролі) або релаксуючий (ла​дан, сандал, материнка).
· Стимуляція регене​рації тканин за рахунок гомеопатич​ного сполучення мікродоз різних вуг​леводнів (провітамінів, кетонів, аль​дегідів, терпенів).
· Природність м'якого, поступо​вого впливу на організм. Ефірні олії важко передозувати, тому що 1 крап​ля може містити надзвичайно малу кількість  кожного окремого вуглеводню.
· Еротичний вплив.

Сполучення цих дій активізує при​родні відновні процеси в нашому ор​ганізмі.

Зверніть увагу! Як і кожен метод лікування, ароматерапія має безліч протипоказань і потребує  індивідуального  підходу  до пацієнта.
Гарного вам настрою, міцного здоров'я й приємної творчості у вико​ристанні  подарунка природи - ефір​них олій!
Навчально  -  методичний   центр   ЦЗ   та   БЖД   Вінницької  області
