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БОРЦІ  З  ВОГНЕМ
Сомова Т. В. Середня загальноосвітня школа І-ІІІ ступенів №25 м. Вінниці 
Обладнання. Плакати, фонограма пісні «Пожарный», малюнки до віршованих правил, сірники (ма​кет), постановка «Кицькин дім», султанчики жовто-червоного кольору.

Девіз. Пожежні немало пройшли доріг,
           Вони кричали в вогні: «Тримайся!»
           І, ризикуючи життям своїм
           Вони рятували життя чуже. 

1-й ведучий. Діти, ви знаєте, що вогонь давній друг людини. Він дає тепло і світло, допомагає лю​дям готувати обіди і випікати хліб, плавити метал і є двигуном могутніх ракет.

2-й ведучий. Щоб вогонь завжди був для людей доб​рим,   приносив   тільки   користь, необхідно кожному вміти з ним поводитись. Якщо його використовувати необережно, то вогонь може стати і жорстоким ворогом.
Постановка «Кицьчин дім» (Кицька, кіт Василь, автор). 

1-й автор.
Слухайте, діти! 
Жила-була кицька на світі, 
Заморська, ангорська.
Жила вона не так, як інші кицьки: 
Спала в затишній кімнаті 
На маленькому ліжечку. 
Вкривалась червоним пишним покривалом 
Та на подушці пуховій потопала з головою.
Всі. 
Тілі-тілі-тілі-бім, був у кицьки новий дім. 

2-й автор.
Ставні вирізьблені, вікна розмальовані, 
А навколо - двір широкий, з усіх боків паркан. 
Господарка й Василь, вусатий старий кіт, 
Не швидко проводили сусідів до воріт 
- Слівце за слівцем і знову розмова, 
А вдома біля печі вогонь пропалив килим.
 (4 учні із султанчиками в цей час повільно почина​ють ними метеляти, під час зростання темпу оповіді, «вогонь» піднімається вище-вище і швидше-швидше). 
І вирвавшись з полону, веселий вогник 
Проліз на дерево, інше обгорнув, 
З лусканням і тріском заліз на стілець, 
Поліз занавісками і лизнув стелю.
3-й автор.
Повернувся кіт Василь і кицька за ним, 
Та заголосили разом: «Пожежа! Горимо!» 
Злий вогонь все вище-вище вилізає під дах,
 А за ним сусідній дім спалахнув вогнем по тім. 
Полум'я із вікон в'ється золотими язиками, 
Задзвонили, закричали: 

Всі. 
Тілі-тілі-тілі-бім, загорівся кицькин дім. 
Ось і впав кицькин дім, згорів з усім, що в нім. 
(Сценка завмирає під слова «Ні пожежі, ні...» ви​ходить команда, розташовується у два ряди).
Капітан. Виступ агітбригади команди «Борці з вогнем».
Девіз.
Пожежні немало пройшли доріг, 
Вони кричали у вогні: «Тримайся!»
 І, ризикуючи життям своїм, 
Вони рятували життя чуже. 
Статистика свідчить:
· Кожні 5 секунд на планеті виникає пожежа!

· Кожний 5-й, що загинув на пожежі - дитина!

· 80% пожеж виникає через дитячі пустощі!

Ви бачите, яке лихо трапилося в кицькиному бу​диночку через необачність господарки. 
Всі. «Борці з вогнем» вам нагадують:

· Тримайте сірники й запальнички якнайдалі від дітей.

· Усуньте предмети, які могли б зайнятися, подалі від печі чи плити.

· Ніколи не готуйте їжі у вбранні з широкими та довгими рукавами.

· Ніколи не перенавантажуйте штепсельні розетки та подовжувачі.

· Не залишайте жир чи олію без нагляду на гарячій сковорідці.

· Добре подумайте, де поставити обігрівач. 
(Перехід першого ряду на місце другого, і навпаки).
1. Не забувайте, що дим - особливо токсичний від синтетичних матеріалів - убиває більше людей, ніж полум'я, бо від нього гинуть менше ніж за 2 хвилини.
2. Тому, вибираючись із палаючого будинку, пригніться додолу. Внизу менше диму й холодне повітря.
3. Добре також прикрити рот вологою хусточкою.
4. Перш ніж відкрити двері, торкніться їх тильним боком долоні. Якщо вони гарячі - за ними також вогонь, отже, шукайте іншого виходу.
5. Зачиняйте за собою всі двері. Так ви обмежите доступ кисню до вогню.
6. Що ж до ліфтів, то ними в жодному випадку не слід користуватися під час пожежі; вони можуть застрянути й перетворитися у справжню піч.
7. Якщо займеться одяг, не біжіть - зупиніться, впадіть, качайтеся!
(Перехід). 

1-й учень.
Вогник завжди такий:
То добрий, то злий.
Він і світить, він і гріє,
Й пустувати він уміє. 

2-й учень.
Побіг, як струмок,
В сухій травиці вогник... (малюнок)
І чи скаже нам хто-небудь,
Де він свій закінчить путь?
3-й учень.
Де з вогнем необережні,
Може виникнуть пожежа.
Діти! Завжди пам'ятайте!
Що з вогнем погані жарти!

4-й учень.
· Біля вікна, - сказала мати, 
· Калорифер не вмикати.
· Пізно, - син їй відмовляє, 
· Занавіска вже палає!

5-й учень.
Якщо гримне з неба грім,
Закривати очі всім (малюнок)
Не потрібно і не варто -
Треба вікна зачиняти!

6-й учень.
Хто науку вивчає,
Той три електроприлади
В одну розетку не вмикає (малюнок) 
Навантажена розетка
Загоряється нерідко. 

7-й учень.
Кожний знає: в домі праска
Нам потрібна над усе! (малюнок)
В кого праска в добрій ласці,
До того лихо не прийде!
8-й учень.
Газ на кухні або пилосос,
Праску або телевізор,
Нехай вмикає тільки дорослий -
Твій надійний старший друг. (Перехід). 
9-й учень.
Ацетоновою фарбою
Навіть дорослі, друзі,
Користуються обережно:
Раптом спалахне вона.
Завжди і скрізь
Вмій з вогнем повестись!
10-й учень.
Сірники геть невеличкі
Та несуть вогонь вони,
Не жартуйте з ними, діти, -
Пожежа виникає від них! 

11-й учень.

Сіно спалахне неодмінно
Від сусіда-вогника,
А не дати корівці сіна —
Не побачиш молока! 

12-й учень.

Щоб зросла пшениця в полі,
Праця багатьох пішла.
Ти вогню не розпали
Там, де зріють колоски! 

13-й учень.

Лісника суворий погляд:
Вогнищу не місце тут.
Погасіть негайно вогник,
Ялинка й ясен тут ростуть! 

14-й учень.

Будинки свої бережіть,
Листя поряд не паліть —
Запалає все ж по тім
Разом з листям і ваш дім!

 15-й учень.

Запам'ятайте!
Жарти небезпечні з вогнем, діти,
Вогонь може і квартиру, і дім спалити!
Та якщо помітив раптом полум'я і дим,
Не ганяй, як кицька, з цеберком пустим!
Намагайся спокійно вогонь загасити,
Або пожежну частину про вогонь сповістити!

Завжди бережи добро держави!
З ним не пустуй! Вогонь - не забава!
16-й учень 

Всі знайте: якщо пожежа виникла,
Вас не врятує ні крик, ні паніка.
Треба чітко знати,
З чого гасіння починати!
Та головне - спішіть і про
Пожежу сповістіть,
По телефону: «101».
І пам'ятайте, як один,
Пожежний номер – «101». 

Всі.       «101».
1-й ведучий. Діти, сьогодні ми багато дізналися про добрий та лихий вогонь, повторили правила по​жежної безпеки.

А зараз ми хочемо дізнатися, як ви засвоїли пра​вила пожежної безпеки.

 
2-й ведучий.
Після кожного питання
Відповідь давай негайно:
«Та це я, та це я, та це вся моя сім'я». 

1-й ведучий. Повторимо разом, що ви повинні го​ворити після кожного питання. 

2-й ведучий.
Слухайте уважно:
Хто знає з вас про те,
Що з вогнем погані жарти?
 Всі.      Та це я, та це я, та це вся моя сім'я. 

1-й ведучий.
Хто, почувши запах диму,
Сповіщає про пожежу? 
Всі.   Та це я, та це я, та це вся моя сім'я.

 2-й ведучий.
Хто із вас помітив дим,
Закричав: «Пожежа, горим!». 
Всі.         Та це я, та це я, та це вся моя сім'я. 

1-й ведучий. Та не завжди, коли є дим, тоді є і по​жежа. 
Адже від вогнища теж дим буває. 
2-й ведучий.

Хто із вас пустує з вогнем
Вранці, ввечері і вдень? 

Всі. Та це я, та це я, та це вся моя сім'я. (Сміх в залі). 

1-й ведучий.

Жарти небезпечні з вогнем, діти,
Вогонь може і квартиру, і дім спалити!

 2-й ведучий.

Хто від меншої сестри
Ховає в домі сірники? 
Всі.  Та це я, та це я, та це вся моя сім'я. 

1-й ведучий.

Якщо в полі хліб горить,
Хто пожежних сповістить?
 Всі. Та це я, та це я, та це вся моя сім'я. 

2-й ведучий.

Хто із вас, я вас питаю,
Із електрикою грає? 
Хтось. Та це я, та це я, та це вся моя сім'я. (Сміх в залі).
1-й ведучий.

Хто пожежним допомагає,
Добро держави оберігає?
 Всі.  Та це я, та це я, та це вся моя сім'я. 

           2-й   ведучий.   
Молодці,   діти!   
Загалом   всі   за​пам'ятайте  правила безпеки і пустувати з вогнем ніколи не будете! Ми впевнені в цьому!

Конкурс. «Далі... Далі...»
Ведучий. Кожній команді задається серія запи​тань, на які треба відповісти за хвилину. Виграє та команда, яка за цей час встигне відповісти на більшу кількість запитань. Кожна правильна відповідь - 1 бал.

Запитання для команди № 1.
1.
При пожежі дзвонити по телефону ...

(«101»)
2.
Що робить кисень у воді?

(Підтримує горіння)
3.
Хто керував пожежною справою в козацьких  полках?

(Обозний)
4.
Якою  тканиною можна обгортати електричну лампу?

(Ніякою)
5.
Що необхідно зробити, якщо в електроме​режі перегорів запобіжник?

(Замінити)
6.
На що можна встановлювати електропраску?

(На металеву підставку)
Запитання для команди № 2
1.
Примусове звільнення приміщень.

(Евакуація)
2.
Контрольоване доцільне горіння.

(Загорання)
3.
Головна вогнегасна речовина.

(Вода)
4.
На що необхідно лити воду під час гасіння - на вогонь, чи на палаючий предмет?

(На палаючий предмет)
5.
Де в задимлених приміщеннях потрібно шу​кати дітей?

(У шафі, під ліжком)
  6. Як вийти з приміщення, заповненого димом?

(Пригнутися, біля стіни, рот прикрити мокрою хусткою)
БУДЬ  ОБЕРЕЖНИМ!
Архипова Л. А.  СЗОШ  І - ІІІ ступенів № 25  міста Вінниці
       Мета: вчити дітей знаходити правильне рішення в незвичайній ситуації;  

                   розвивати спостережливість, винахідливість, вміння орієнтуватися 
                   в складних ситуаціях; виховувати почуття обережності,  почуття 
                   відповідальності за свої вчинки, за своє здоров я.

Хід заходу:

1. Вживання незнайомих ягід та грибів.

- До нас на урок завітав один дуже цікавий хлопчик. Ось послухайте:  про      нього вам розкажуть ваші однокласники.

Хвацький хлопець Поспішайко,
Всюдипхайко, Розмовляйко,
Неслухнянко, Вертихвіст,
Зовсім ще малий на зріст,
А прославився усюди
(Його добре знають люди).
До навчання неохочий,
Лише голови морочить
На уроках вчителям.
Ще й встигає тут і там
Він накоїти біди —
То наїсться лободи,
Вовчих ягід назбирає
Й скуштувати припрошає
Однокласників своїх.
Але не обдурить їх:
Вони вивчили старанно,
Що ці ягоди погані.
їсти варто полуницю,
Аґрус, вишні і суницю,
І смородину, й малину,
І чорниці, і ожину.

-  Бесіда за плакатом «Отруйні рослини та гриби».
ПОРАДА.  Будьте уважні! Не вживайте невідомі ягоди, адже се​ред них є отруйні. 
                     До отруйних ягід належать бересклет, конвалія, во​роняче око, вовчі 
                       ягоди. У випадку вживання незнайомих ягід та грибів потрібно 
                   обов’язково звернутися до лікаря.

2. Поведінка на льоду. Дії при обмороженні.

 Біла річка й береги,

 Килим білий навкруги. 

То зима заворожила:

Все навкруг припорошила, 

Але крига ще тонка,

                    Небезпечна і крихка.

Бравий хлопець Поспішайко, 

                    Нінакогонезважайко 

(Геть усі перестороги!)

 Ковзани одяг на ноги 

І до річки навпростець

                    Мчить наш славний молодець.

                   Став на лід, зробив п'ять кроків! 

                   Що таке? Що за морока?!

                  Лід ламається, тріщить. 

Ой біда! І вже за мить

Поспішайко провалився. 

Закричав. Слізьми залився,

                  Жах до серця підступив.

Холод тіло охопив. 

Бідолаху хто почує? 

Хто сердегу порятує? 

Мчать хлоп'ята і дівчата, 

Що катались на санчатах 

У гайку, поблизу річки. 

Перелякані всіх личка, 

Але діють дружно, вміло.

І робота закипіла: 

Петрик сторожко повзе 

Й санки позаду везе.

                 Ось і край. Там небезпека! 

                 А до хлопця ще далеко.

                Петрик розвернув санчата

І штовхнув їх до хлоп'яти.

Міцно той за них вхопився,
Галас радісний зчинився.
Тягне Стас Петра за ногу.
Тягнуть і його самого.
Всі повзуть із сил останніх,
Ледве-ледве тягнуть сани.
Вже герой на суходолі,
Мокрий, змерзлий, дуже кволий.
Тут приїхала швидка
І помчала козака
До лікарні. Ось така
Історія про крутька.

- Бесіда за плакатом «Поведінка на воді».

ПОРАДА. Без дозволу дорослих не ступайте на кригу. Лише після морозів, що сягнуть 15—20 °С, крига стає надійно міцною, має при цьому сірувато-зелене забарвлення.
Рятуючи того, хто провалився під лід, дотримуйтесь усіх правил безпеки: дійте швидко, без паніки, приготуйте жердину, сани чи мотуз​ку (знадобиться й шарф) і, підповза​ючи, подайте один кінець потерпі​лому, спробуйте, повзучи, витягти його на тверду поверхню, робіть це удвох чи втрьох, гарантуючи безпеку один одному, обов'язково викличте швидку допомогу за номером  103.

А ще при довгому перебуванні на морозі можливо переохолодження організму. а також обмороження. У випадку зникнення чутливості в кінцівках або обмороження носа, вух, щік тощо не можна розтирати обморожені місця снігом чи жорсткою тканиною. Обморожені кінцівки також не можна занурювати в гарячу воду.

 
Потерпілого потрібно відігріти в теплому приміщенні, напоїти його теплим чаєм, обморожені кінцівки занурити у воду кімнатної температури та звернутись за допомогою до медиків. На морозі ні в якому разі не можна торкатися язиком, вологими долонями до металевих поверхонь, це може призвести до значних ушкоджень шкірного чи слизового покрову.

3. Відпочинок на природі.

а)  Розведення багаття.

 Літо! Чарівна пора. 

 Рада літу дітвора,

 Бо ж канікули веселі 

 Завітали в їх оселі.

 Наш вертихвіст Поспішайко,

 Нінакогонезважайко,

 Не сповідавши батькам,

 Йде до лісу сам на сам.

 Буде в лісі бруд палити,

 Що залишили туристи 

 У сосновому бору, 

 Здерши з стовбурів кору.

 Назбиравши купу хмизу

 Й сміття різного поблизу,

 Між соснових стовбурів 

 Вмить багаття він розвів. 

 Полум'я сягнуло крон,

 Вогняний зчинивши гон, 

 По траві біжить й верхами, 

 Вже ґуля й поміж дубами.

 Наполохані звірята, 

Полишивши рідні хати, 

Розтривожено кричать.

Гнізда птахів теж горять. 

Дим поглинув небеса 

Й сірим маревом звиса.

Вертольоти тут як тут:

Гасять полум'я, гудуть, 

Діють впевнено, надійно.

                                        Вже й приборкали стихію

 ПОРАДА. Не розводьте багаття поблизу дерев. Щоб розвести без​печне вогнище, 
                    варто обкопати його глибокою і широкою канавкою, при​готувати 
                    пісок чи воду, лише тоді бра​тись за сірники. Не стрибайте через 
                    багаття, не стійте дуже близько — це небезпечно для життя і здоров'я. 
                   Не залишайте вогнище, не погасивши.

б) Якщо ти заблукав… 

- Легковажність у поведінці з вогнем може привести до пожежі. А ще в лісі можна заблукати, зустріти диких тварин. А якщо в лісі застане громовиця?

Слід пам’ятати: /пам’ятки у дітей на партах/

· Щоб не заблукати, не ходіть до лісу самі, без дорослих;

· В лісі потрібно триматися разом. Якщо загубите батьків чи друзів, кричить голосніше.

· Якщо ви заблукали, не панікуйте. Не біжіть, куди очі дивляться. Сядьте в одному місці, позначте його позначкою.

в) Під час громовиці:

· не можна ховатися під окремим деревом;

· не можна ховатися під високим деревом – краще перечекати грозу в кущах або в траві;

· якщо гроза вас застала у воді, треба негайно вийти на берег.

4.  Відпочинок влітку. Дії при сонячному ударі.

 
Влітку ви досить багато часу проводите на вулиці. Але якщо довго гратися за спекотної, сонячної погоди, то існує небезпека перегріти голову та отримати сонячний удар.
Сонячний удар.

Головні ознаки:

· почервоніння обличчя та сильний головний біль;

· нудота, блювання, запаморочення, потемніння в очах.
Перша допомога:

· потерпілого покласти в тіні, максимально звільнити від одягу;

· на голову та потилицю покласти лід або холодний компрес;

· груди та шию облити холодною водою;

· частіше давати прохолодні напої;

· звернутися до лікаря.

ПОРАДА. Не забувайте про головний убір. А в найспекотніший час, між 
                   11 годиною ранку та 3 годиною дня, намагайтеся гратися в тіні,  

                   а не там, де припікає сонце. 

5.  Перегляд м/ф «Уроки обережності тітоньки Сови. Інфекційні хвороби».

Обговорення побаченого.

Підсумок.

Наш вертихвіст Поспішайко, 

Нінакогонезважайко, 

Дременув додому зляку, 

Ліг під ковдру і заплакав: 

Сором душу охопив.

Він нарешті зрозумів:

Жити так не варто далі. 

Де й поділася зухвалість. 

З того часу вчиться добре, 

Став сміливим і хоробрим,

Чемним, ввічливим, спокійним,

Слухається тата й маму,

Правила безпеки знає, 

Залюбки допомагає,

Хто на допомогу кличе

Всім лише добра він зичить.

Хлопець — просто молодець
Ось історії кінець.

ВИЗНАЧ СВОЮ ПОЗИЦІЮ
М. Пуголовка педагог-тренер ЗОШ  №4 м. Кремінної, Луганська обл.


Мета:  навчити підлітків визначати життєві цінності, сформувати у них 
                       відпові​дальне ставлення до власних вчинків.


Обладнання: паперові стрічки, скотч, м'яч, аркуш паперу формату АЗ, 
                                  олівці, фломастери, маркери, коль​оровий папір, ватман.


Поняття для засвоєння: відповідальна поведінка, життєві цінності, 
                                                       відпові​дальне ставлення.


Час проведення: 1 год. 35 хв.

Хід заходу
1. Привітання.  Гра - розминка «Чому?— Тому що!» (5 хв)


Мета: створити добрий настрій, сприяти згуртуван​ню групи, дати 
                       учасникам можливість відпочити. 
Хід гри


Сидячи у полі, учасники по черзі невербально запиту​ють свого сусіда праворуч: «Чому?», а той, теж невер​бально, відповідає: «Тому що!». Тепер його черга ста​вити те саме запитання своєму сусідові праворуч, а тому — відповідати, поки коло не замкнеться.

2. Вправа «Правильно—неправильно!» (20 хв)


Мета:  закріпити знання учасників про наркотичні речовини; створити 
                       атмос​феру доброзичливості, згур​тованості, надати мож​ливість 
                       висловити свою думку.
Хід вправи


Учасники розподіляють​ся на 2 команди (за допомо​гою кольорових кубиків) та обирають капітанів. Потім отримують тексти віктори​ни (див. додаток).

Капітан першої команди задає будь-яке запитання гравцям другої команди, які дають відповіді та обговорю​ють їх. Потім капітан другої команди ставить гравцям першої команди запитання. Виграє та команда, яка дала більше правильних обґрунтованих відповідей.


До уваги тренера!


Уразі надмірного пожвав​лення у групі, тренер при​вертає увагу учасників до правил тренінгу, занотова​них на плакаті.

3. Вправа «Куля наркотичних речовин» (10 хв)


Мета:  надати учасникам можливість висловити свої емоції щодо 
                       наркотичних речовин, відчути єдність гру​пи, зняти напруження 
                       від попередньої вправи. 
Хід вправи


Кожен учасник отримує паперову стрічку і шматочок скотча. На стрічці учасники записують по 1—2 вислов​лювання (свої думки або асо​ціації щодо вживання нар​котичних речовин). Пере​кидаючи м'ячик — «ку​лю» — один одному, учас​ники промовляють свої асо​ціації щодо слів «наркотичні речовини» і приклеюють до м'яча папірці зі своїми запи​сами (вузькою частиною). Після того як куля побува​ла у кожного, тренер зачи​тує усі висловлювання.

4. Вправа «Мій острів» (20 хв)

Мета: актуалізувати усві​домлення учасниками своїх життєвих цінностей; 
                      визна​чити власну позицію щодо проблеми наркотичних ре​човин.
Хід вправи


Кожен учасник на арку​шах паперу формату АЗ створює свій «острів». На ньому має «поселитися» все найважливіше для кож​ного в житті. Це можна на​писати, намалювати, по​значити символами тощо. «Острови» можуть також мати різні форми чи колір. Головне — острів має бути справді своїм для господа​ря. Після того, як острови створено, учасники розпо​відають про них і розміщу​ються разом із ними у кім​наті — «соціальному мо​рі» (на підлозі, меблях тощо), острови можуть бути окремими, а можуть утворювати «архіпелаги». Кожен сам обирає свою позицію.


Коли всі відчули себе комфортно, тренер показує створену в попередній вправі «кулю наркотичних речовин» і встановлює ЇЇ посередині кімнати (не треба, щоб відстань від «кулі» до будь-кого з учасників була занадто близь​кою; ідеально, якщо всі бу​дуть приблизно на одна​ковій відстані від неї).


Тренер повідомляє, що в нашому морі з'явилося таке явище, як «наркотичні ре​човини». Далі він пропонує учасникам протягом 3 хв зробити те, що вони вважа​ють за потрібне, для збере​ження «островів». Можливо, це буде зміна місця, дома​льовування чогось на острові тощо. Що робити вирішують самі учасники. Якщо хтось Із них запропонує викину​ти або зруйнувати «кулю», можна погодитися з цим, але нагадати, що від цього саме явище не зникне. Те, що ми маємо, — це наші острови, і в них — наша сила!


Потім кожен пояснює, у чому полягала його по​зиція, що він намагався зробити.


До уваги тренера!


Важливо наголосити: аби щось вирішувати, казати «ТАК» чи «НІ», нам по​трібно мати власну позицію, переконання, з'ясувати для себе, що є найвагомішого, найдорожчого в житті. Переконання, якими ми ке​руємося, залежать від нашої позиції.

5. Вправа «Послання у світ» (30 хв)


Мета: закріпити та част​ково реалізувати в конкрет​них діях власну позицію 
                       учасників щодо вживання наркотичних речовин. 
Хід вправи


Не змінюючи позицій, зайнятих у попередній вправі, учасники індивіду​ально складають «послан​ня у світ», де описують своє ставлення до нарко​тичних речовин, дають поради та висловлюють за​стороги іншим «островам» у «суспільному океані» — своїм одноліткам. Послан​ня зачитуються і при​кріплюються до гірлянди на плакаті із зображенням голуба.


До уваги тренера!


Потрібно запевнити учасників, що їхні почуття та висновки є важливими не лише для них самих, а й для багатьох Інших лю​дей, які потребують допо​моги в пошуках власної позиції.

6. Підбиття підсумків (5хв)

     Бесіда


- Які знання ви отри​мали?


- Як ці знання будете використовувати в подаль​шому?

7. Вправа «Я — хороший» (5 хв)


Мета: створити добрий настрій, закріпити пози​тивне самопочуття 
                       учас​ників.
Хід вправи


Учасники сидять у колі і по черзі промовляють фра​зу: «Я — хороший!». Вони можуть говорити тихо, го​лосно або дуже голосно, так, як їм зручно це робити. На​прикінці всі разом промов​ляють цю фразу кожен зі своєю інтонацією і своєю гуч​ністю.














Додаток 

Вікторина «Правильно — неправильно!»

Завдання для першої ко​манди:

1. З кожною викуреною сигаретою ми збільшуємо ризик захворіти на різні 
    хво​роби.

2. Алкоголь — безпечна речовина.

3. Одноразове вживання наркотику не шкодить нашому здоров'ю.

4. Коли вагітна жінка ку​рить, це не шкодить здо​ров'ю майбутньої дитини.

5. Можна сідати за кермо, якщо ти випив лише чарку вина.

Завдання для другої ко​манди:

1. Перебування у при​міщенні, де накурено, не шкодить здоров'ю.

2. Уживання наркотиків може супроводжуватися правопорушеннями.

3. Куріння призводить до послаблення сприйняття смаку, запаху та до появи 
    зморшок і землистого ко​льору обличчя.

4. Пиво, ром-кола — бе​залкогольні напої.

5. Ризик ВІЛ-інфікування у наркомана більший, ніж у того, хто курить.

ХАЙ   ДИТИНА   ЗНАЄ КОЖНА   –  ЖАРТУВАТЬ 
З  ВОГНЕМ  НЕ  МОЖНА

Завальнюк Н.М., Васютинська Л.П., Пугач Н.Ф.,  Гричина Н.М. Яришівська СЗОШ  І-ІІ ступенів Тиврівського району Вінницької області.

Мета: Донести до учнів значення слова „пожежа", умови виникнення 
                       пожежі. Вчити учнів свідомо і правильно виконувати правила 
                       пожежної безпеки в школі, вдома, в лісі. Розвивати уміння учнів не 
                       допускати виникнення пожежі, правильно орієнтуватись в 
                      екстремальних умовах.

ХІД    ЗАХОДУ:
Із року в рік навколо Сонця , 

Мов корабель, пливе Земля, 

Ми-юнги ,юні охоронці, 

Матроси цього корабля. 

Тут батьківщина всіх народів , 

Тут народились я і ти, 

І місяць-іграшка природи 

Над нами сяє з висоти. 

Поглянь: під парусом зеленим 

Пливуть на палубі 

Землі Сусіди наші безіменні 

Дельфіни, зубри, журавлі. 

Ставай на вахту разом з ними, 

Пильнуй, щоб п'ять материків 

Були сповнені не димами, 

А синім диханням лісів. 

Ти чуєш,- знов кує зозуля? 

Ти бачиш-вишня зацвіла? 

А десь палає ця краса бездонна 

Від рук якогось молодця.

 Зелений лист тремтить на гілці, 

Мов стяг на щоглі корабля. 

Він тихо-тихо промовляє 

Своє прохання неспроста, 

Щоб люди жили в мирі ,в дружбі 

Й здоров'я вміли берегти 

І щоб дитина знала кожна, 

Що жартувать з вогнем не можна !

Ведуча: Щодоби в Україні реєструють 150 пожеж, із них 120 у поме​шканнях громадян, найбільша кількість загорань-у житло​вому секторі. У середньому гине 8 осіб, 4-дістають травми, держава зазнає збитків на 3 мільйони гривень.

           На першому місці серед причин виникнення пожежі-наше необережне поводження з вогнем . Це непогашений недопа​лок чи сірник, недбале поводження зі свічкою, не дотриман​ня в побуті елементарних правил пожежної безпеки. На другому-порушення правил монтажу та експлуатації побутових електронагрівальних приладів .Часто винуватцями пожеж стають залишені без нагляду діти.

- Діти, чи залишаєтесь ви інколи самі вдома ,без батьків?

А отже і ви можете стати винуватцями пожежі. А щоб цього не сталося, ви повинні знати правила пожежної безпеки, постійно ними користуватись.

Учителька:  Мені надійшов загрозливий лист, але я не знаю, хто його написав . Може ви  здогадаєтесь?

Шановні учні! Якщо не відгадаєте мої загадки, то я спалю школу і всі ваші будинки.     

А загадки мої такі: 

                      - Хто я такий ?

                      - Де я ховаюся ?

                      - Як мене перемогти?

А ще погляньте, що нам надіслав невідомий зловмисник: сірники, запальничку, каністру з надписом „Бензин", гасову лампу, новорічні хлопавки, намальовані багаття  та вогонь на газовій плиті. / Діти відповідають на запитання/.

Учень:  Вогник, вогник, я твій друг,  
             Я твій друг і ти мій друг. 

             Я не буду пустувати

              І з вогнем злим жартувати.

             Я його переможу,

             Людям всім допоможу.

             Ти потрібен людям дуже,

             Поможи мені мій друже!

             /З'являється Пан Вогник/


- Так само, як існують знаки дорожнього руху, так існують і знаки пожежної безпеки. Вони мають ромбічну форму для того, щоб виділятися серед прямокутних та овальних будівель і приміщень. Наносяться темно-синьою фарбою на світло - оранжевий колір. Розмір знака може бути від 10 до 30 сантиметрів.


Ось погляньте які знаки пожежної безпеки завітали до нас. 
         / Заходять діти із знаками пожежної безпеки і розповідають про них/.


- Діти, подивіться на малюнки і знайдіть найбільшу кількість порушень правил пожежної безпеки.      / Діти розглядають малюнки /.


- Уявіть таку ситуацію:
1. Ви прокинулись у власній кімнаті від запаху диму. Ваші дії щодо врятування
    свого життя і життя членів вашої родини.

2. Пожежа вас застала в лісі. Ваші дії.

3. Ви в лісі вирішили розпалити вогнище. Ваші дії.

4. В оселі почалась пожежа. Вам необхідно зателефонувати в службу

    пожежної безпеки. Як ви це зробите?

Сценка „Розмова по телефону":

МАМА:

Алло! Алло! Які новини? 

Я зранку вдома не була. 

Швиденько мамі повідомте, 

Як там у вас ідуть діла.

ДОНЬКИ:

Усе гаразд, усе як слід, матусю.

Ти хвилювалася дарма!

Порядок скрізь, але признатись мусим,

Що килимка уже нема!

Що килимок - пуста розмова.

Ну обгорів - не варто й слова...

А врешті решт, а врешті - решт, матусю,

Усе гаразд, усе гаразд!

МАМА:

Алло! Алло! Що за пригода?

Я ж тільки прибула сюди. 

Кажіть мерщій, яка така нагода 

Цієї вашої біди.

ДОНЬКИ:

Усе гаразд, усе як слід, матусю!

Готова відповідь якраз...

Як ти казала - заощадить

Хотіли світло ми і газ.

Ми і варили й дещо прали

І всю квартиру прибирали...

Та раптом все приладдя відключилось

І вийшло щось все негаразд.

Замкнуло чайник - він мигнув,

А телевізор спалахнув.

В машині полетів насос

І задимівся пилосос!

Вмить холодильник заіскрив,

Мікрохвилівку підпалив!

Вона злетіла в той же час,

А над плитою, там де газ,

Там сохли речі - вибух і...

Все запалало навкруги.

Горище з мотлохом було —

Усе за мить вогнем змело!

Балон з бензином там стояв -

Рвонув і дім весь зруйнував!

Будинок вигорів ущент,

Там килим був у цей момент!

Не переймайтеся матусю:

Усе гаразд, усе гаразд!

- Діти, чи справді у цих дівчаток усе гаразд ?

А що ж там сталося?

Від чого виникла пожежа? 

/ Діти відповідають на запитання/.

- Не можна, щоб у вашому житті був такий безлад. Всі свої дії треба обдумувати, бо необдумані дії можуть привести до страшних наслідків, як це сталось з героями мультфільму „Кошкин дом".

/Перегляд частини мультфільму /

- Чому виникла пожежа?

- Хто є її винуватцем?

- Яка головна причина того, що весь будинок згорів?

- Діти ! Давайте запам'ятаємо такі правила пожежної безпеки. 

/Діти зачитують правила/.


В народі є таке прислів’я , що береженого і бог береже. Якщо ви хочете, щось зробити , то в першу чергу , подумайте про наслідки, до яких може привести ваш вчинок.

У кожному селі, де є церква, є великий дзвін, який скликає людей на службу Божу. Але з давніх - давен, окрім богослужіння, дзвони використовувались як набат для сповіщення про якесь лихо. Били в дзвони і підчас пожежі. Бажаю Вам, шановні, ніколи не чути набату тривожних дзвонів.





Гойдається пташка чарівна на гілці,





Немов в колисці немовля,





В навколосонячній мандрівці





Нехай щастить тобі ,3емля!
ВІТАМІНИ  В  ЖИТТІ  ЛЮДИНИ
  Л.Мішина вчитель-методист початкових класів ЗОШ №150, м. Харків


Мета: формувати понят​тя здорового способу життя, навчити культурі харчуван​ня, розкрити роль вітамінів для організму людини; ви​ховувати культурно-гігіє​нічні навички поведінки під час споживання їжі, ак​тивну громадську позицію щодо здорового способу жит​тя, вміння організувати спільну діяльність та прий​мати рішення.


Обладнання: підручник О. В. Гнатюк «Основи здо​ров'я та фізична культура»; декорація та костюми до казки К.Чуковського «Лікар Ойболить»; малюн​ки із зображенням про​дуктів харчування, різні продукти харчування для гри «Підбери продукти»; препарати фармацевтичної промисловості.

Хід заходу


Учитель. Любі діти, сьо​годні ми знову вирушаємо на зустріч із лікарем Ойболитом. А де ж зараз лікар Ойболить?


Відповідь учнів. Він лікує хворих звірят.


Інсценізація уривку із твору К. Чуковського «Лікар Ойболить».


У кінці інсценізації дійові особи дякують лікареві Ойболиту, танцюють під ве​селу музику разом із вилікуваним зайчиком.


Учитель. Це, звичайно, добра казка. А у казці, як ви знаєте, все завжди закін​чується добре. А у житті? Чи завжди лікареві так легко прийти на допомогу хворо​му? Що має пам'ятати і вміти кожна доросла люди​на і кожна дитина, щоб менше клопоту завдавати лікарям?


Відповідь учнів. Кожна людина, і насамперед дитина, повинна вміти берегти своє здоров'я.


Учитель. Сьогодні у нас в гостях ваш новий товариш: звати його Здоровасик. По​знайомтесь із ним ближче.

(На дошці малюнок із хлопчиком (див. додаток 2).)


Учитель. Дивлячись на його зовнішній вигляд, чи можемо ми зробити висновок про стан його здоров'я? Доведіть, що хлопчик здо​ровий.


Відповідь учнів. Він здоро​вий, бо в нього веселі очі, білосніжні зуби, усмішка, здоровий рум'янець на щоках.


Учитель. Правильно, ви помітили ці ознаки здоро​в'я. А як же йому вдалося його зберегти?


Відповідь учнів. Здоровому вдається бути здоровим тому, що він веде здоровий спосіб життя, виконує всі поради лікаря Ойболита.


Учитель. Із попередніх уроків ви вже знаєте, як здо​ров'я людини залежить від харчування. Чому ж їжа відіграє таку важливу роль у житті людини?


Відповідь учнів. Людський організм безперервно витра​чає багато енергії і потрібно харчуватися для її поповнен​ня. Наш організм інтенсив​но росте і йому потрібен «бу​дівельний матеріал», який ми беремо з їжі.


Учитель. Які важливі питання харчування ми розглядали під час зустрічей із лікарем Ойболитом?


Відповідь учнів. Режим харчування, гігієна харчу​вання, якість продуктів.

(Учитель підсумовує від​повіді дітей).


Учитель. Таким чином, їжа повинна містити речо​вини, необхідні для людсь​кого організму. Тому в їжі у достатній кількості обо​в'язково мають бути білки, жири, вуглеводи, міне​ральні речовини і вода.


Ще в минулому столітті вчені виявили, що хоча люди і мали достатньо їжі, все одно хворіли. Так, у південних поселеннях, де мешканці здебільшого спо​живали дуже цінний про​дукт — кукурудзу, почина​лося масове захворювання. Через брак вітамінів хворі​ли на пелагру, яка почина​лась із органів травлення. Потім на шиї та руках з'яв​лялися червоні плями. Це захворювання призводило до тяжких нервових роз​ладів. А відважних мандрі​вників, які підкоряли північ, безжалісно звалювала з ніг цинга. Та коли пер​шим хворим давали у дос​татній кількості печінку і яйця, а іншим — свіжу зе​лень, квашену капусту чи молоді пагони сосни, шип​шини, то ці недуги швид​ко минали. Чому?


Висновок учнів. У їжі ма​ють бути вітаміни.


Учитель. Сьогодні ми вирушимо у подорож до країни Вітамінії. Слово віта​міни походить від слова «ВІТА», що означає життя. Щоденна потреба людського організму у вітамінах — 100—150 мг. Якщо на стіл одразу поставити сніданок, обід та вечерю для однієї лю​дини, то тісно буде від тарі​лок, салатниць, склянок. Але якщо з усієї цієї їжі виділити вітаміни, то отри​маємо крупинку завбільш​ки із просяне зернятко. Але які неприємності підстеріга​ють організм, якщо цієї кількості вітамінів не буде у нашій їжі! Не отримуючи їх, навіть здоровий організм почне слабнути, руйнувати​муться зуби, погіршиться зір. Людина почуватиметь​ся постійно змореною, час​тіше хворітиме. Особливо тяжко позначається нестача вітамінів на дитячому орга​нізмі. Отже, вітаміни — це ліки, які потрібно вживати не тільки під час хвороби. Вони потрібні організму щоденно, без них погано зас​воюватимуться білки, жири та вуглеводи, порушиться обмін речовин.


Людському організмові потрібні всі вітаміни без ви​нятку. А скільки їх?


Учитель ознайомлює шко​лярів із призначенням деяких вітамінів та рекомендує запам'ятати, які продукти на які вітаміни багаті.


Вітамін А — його брак спричинює захворювання очей, зниження зору, шкіра стає сухою, тьмяною, мік​роби легко проникають в організм.


У помідорах, щавлі, са​латі, моркві, гарбузах, ци​булі, абрикосах багато особ​ливої речовини — каротину, який збагачує організм вітаміном А.


Вітамін В допомагає справлятися із втомою, збе​регти бадьорість та працез​датність. Достатня кількість його міститься у житньому хлібі; у вівсяній, гречаній та ячневій каші. Особливо ба​гаті на вітамін В лікарські дріжджі, м 'ясо, печінка.


Велике значення мають вітаміни, об'єднані у гру​пу В. За недостатньої їх кіль​кості порушується діяль​ність нервової системи. Діти швидко втомлюються, їм тяжко зосередитися під час уроку. 

За недостатньої кількості вітаміну С у дітей з'являєть​ся блідість, погіршується апетит. Вони повільно на​бирають вагу, швидко втомлюються, посилюється ри​зик Інфекційних захворю​вань. Багато вітаміну С у ква​шеній та свіжій капусті, то​матах, зеленій цибулі, редьці. Особливо багаті ним плоди горобини, чорноплодої смородини, шипшини, полу​ниці, лимону, апельсину. Достатня кількість вітаміну С у картоплі.


Щоб діти росли здорови​ми, міцними, стрункими, їм потрібні кальцій і фос​фор — будівельний матеріал кісток. Ці мінеральні речо​вини засвоюються у на​лежній кількості, якщо організм отримує вітамін D. Відсутність або нестача в організмі цього вітаміну призводить до захворювання на рахіт кістки розм'якшу​ються, викривляються. Ві​тамін D міститься в риб'я​чій печінці, яйцях, молоці, вершковому маслі, рибі. Та​кож він може утворюватися під дією сонячного про​міння. Але ультрафіолетові промені, які сприяють ви​робленню вітаміну D, не проходить через віконне скло, тому дитині потрібно більше бувати на свіжому повітрі.


Робота у групах


Учитель. Діти об'єдну​ються у групи, кожна група відвідає крамницю, базар, овочевий магазин, де відбе​ре у кошик ті продукти, у яких найбільше міститься вітаміну А (1 група), вітамі​ну В (2 група), вітаміну С (3 група), вітаміну D (4 група).


Діти підходять до столів із продуктами (помідори, огірки, зелений горошок, молоко, сметана, сир, м'ясо, риба тощо) і відбирають про​дукти відповідно до завдан​ня. На закінчення гри учні отримують картки з назвами вітамінів A, Б, С, D) де на зворотному боці є перелік відповідних продуктів, і пе​ревіряють правильність своєї «покупки» (див. додаток 1).

Учитель підсумовує гру​пову роботу; називає тих, хто найкраще справився із зав​данням, потім знайомить із працівником аптеки, яка ознайомлює школярів із фармацевтичними препаратами і їх використанням.


Повідомлення аптекаря


Сухі дріжджі у вигляді пластівців, додають у молоко, салати, супи чи фруктові соки, тоді дитячий організм повністю забезпечується належними вітамінами групи В.


Шипшина, виноградний,   мандариновий   та вишневий соки, містять багато вітаміну С.


Риб'ячий жир діти п'ють дуже неохоче. Але тепер ви знаєте, яке важливе значення має для дитячого організму вітамін D.


Щоб вживання риб'ячого жиру не викликало у дітей відрази, фармацевтична промисловість випускає Його у спеціальних капсулах. Тепер діти можуть вживати вітамін D із задоволенням.


Фармацевт наголошує, що діти повинні вживати та купувати вітаміни лише після консультації із лікарем. Адже надлишок вітамінів теж може спричинити захворювання.


У кінці уроку вчитель звертається до Ойболита, який дарує школярам малюнки із зображенням тих продуктів харчування, які містять   найбільше   потрібних вітамінів.













Додаток 1



Вітамін  А                                                             Вітамін В






Житній хліб                                                           Помідори    





Вівсяна крупа                                                        Щавель





Гречана крупа                                                       Салат 





Ячнєва крупа                                                         Морква




Пекарські дріжджі                                                Гарбуз





М'ясо                                                                      Цибуля            



Зелена цибуля                                                       Абрикос 
                                             


Печінка                                                                 Яєчний жовток                                                          


Редис                                                                     Капуста                                                              


Квасоля                                                                 Банани                                                          


Горіхи                                                                    Печінка                                                           


Зерна кукурудзи                                            


Горіх                                                        Вітамін D                                                


Кисломолочні продукти                        Свіжа капуста                            
                                                                                      Кисла капуста
                    Вітамін С                                                Зелена цибуля                                                                    


Печінка риб'яча
                                   Горобина                                                    


Яйця                                                        Шипшина                                    

          Молоко                                                   Лимон                                       

          Вершкове масло                                    Апельсин





          Риба
                                                      Полуниця




                                                                          Солодкий перець


                                                                Чорна смородина




                                                                Яблука

Додаток 2
[image: image3.jpg]sonomors




Вогонь - і друг, і ворог 

Любарська Н. М., вчитель початкових класів  СШ №240, м. Київ


Мета і завдання: озна​йомити учнів із причинами виникнення пожеж та з еле​ментарними правилами про​типожежної безпеки; розвива​ти мотивацію до безпечного способу життя, потребу у пов​сякденному дотриманні пра​вил пожежної безпеки, повагу до професії пожежника.


Форма уроку - театральна вистава.


Основні поняття, якими повинні оволодіти учні в про​цесі вистави: безпечна пове​дінка, джерела пожежі, прави​ла поводження з вогненебез​печними приладами.


Поради вихователю: ви​става відбувається у вигляді діалогу з учнями. Це допомо​же їм краще усвідомити зміст вистави.

Обладнання: плакати «При​чини виникнення пожеж», макет сірника, макет будинку.

Дійові особи: Ведучі, Царівна, Царевич, Пожежники, Курочка, Півник, Котик
Ведучі:


1. Нехай почують


   Дорослі й школярі,


   Бо знають люди, що вогонь, 


   Усім потрібен на Землі.


2. Ну що ж, історію звичайну,


    Дозвольте всім вам показати,


    Мабуть, такий важливий час,


    Не будем більше ми втрачати.

1. Колись у давнії часи, 

    Велася дивна ця розмова. 

   (Входять царівна і царевич)

Царівна:


Мій брате, щоб у царстві жити, 


Повинні побут ми змінити, 


Вогонь знайти та зберегти, 


І з ним у світ новий іти.

Царевич:


Що є вогонь? 


Про це не знаю, 


Проте знайти його бажаю. 


Я чув - це світле майбуття, 


Це і певний крок в нове життя.

Царівна:


Тож, любий брате, поспішай, 


І у майбутнє вирушай, 


В дорогу час тобі іти,


Тож, до побачення, щасти!
Царевич:


Піду в майбутнє мандрувати, 


Вогонь для всіх людей шукати. 


Вогонь - добро чи зло, не знаю, 


Про це в майбутньому спитаю. 

(Іде по сцені)

Ведучий:


І промайнув так швидко час, 


Прийшов царевич в зал до нас.

Царевич:


Потрапив я в майбутній час, 


Тож запитать хотів якраз, 


Що є вогонь, бо я не знаю, 


Хоча знайти його бажаю.

Ведучий:


Ти гість наш, поруч тут сідай, 


Що є вогонь, запам'ятай. 

                                                   (Виходять діти з плакатами)

1. Як смеркає, в кімнаті й надворі

    Електричні вмикаємо зорі.

2.  Вогонь людину зігріває,

     У побуті допомагає. 

     Тепло осель у день зимовий 

     Дарує нам вогонь чудовий.
3.  Обід смачний приготувати

     Вогонь завжди допомагає, 

     Про це у цім просторім залі, 

     Напевне, кожен добре знає.
4.  Ми щоденно на піч і на плити

     Ставимо їжу для себе варити.

    А в печі велетенській - у домні

    Плавлять сталь сталевари невтомні.
5. Ще вогонь свіжий хліб випікає,

    І від холоду нас захищає. 

    Його силу ні з чим не зрів​няти:

    Зореліт може в космос під​няти.
6. Стала людина стосила

    Відтоді, як вогонь приручила!

    Але й іншим буває вогонь –

    Злим, як змій, і жорстоким, як ворог.

   Може все спопелити на порох.
7. Погляньте, малята, на цей сірничок:

    Червона голівка, жовтень​кий бочок.

    На вигляд - звичайний: тонкий і малий,

    Буває він добрий, буває і злий.
8. Він може зігріти, зварити обід.

    Він плавить метал і розтоп​лює лід.

    А може і ліс велетенський спалити,

    Майно і будинок, і все спо​пелити.
9.  Для розваги і для гри

     Сірників ти не бери.

     Бо з вогнем погані жарти –

     Жартувати з ним не варто!
10.  Не розпалюй сам багаття

      Ані в лісі, ані в хаті.

      Легко вогник запалити,

      Та не просто погасити!
11. 3 грубки жару не беріть –

      Жар в собі вогонь таїть: 

      Хоч малесенька жарина –

      Для пожежі все ж причина.

12. А як трапилась біда, 

      Що тоді робити? 

      Не ховатись у куток, 

     А вогонь гасити!




  Казка



Бім - Бом! Дзелень - Бом! 



Спалахнуло все кругом. 



Хата кішкина горить.

Пожежники:


Ми вогонь погасимо вмить. 


Як тільки спалахнув вогонь 


І є посуд під рукою, 


Наповніть відра і в ту ж мить


Залийте полум'я водою. 


Бім - Бом! Дзелень - Бом! 


Біжить курочка з відром. 


Біжить півничок з цебром. 


За ним котик з помелом. 


Бім - Бом! Дзелень - Бом! 


Ще пожежники гуртом 


На машинах швидко мчать 


Кішкин домик рятувать, 


(Виходять пожежники)

Пожежники:


Якщо виникла пожежа 


І вогонь та їдкий дим 


Охопили все навколо, 


Ти не справишся один!

Всі разом:


Подзвоніть по сто - один!

Пожежники:


Як вогонь іще малий, 


Кружкою води залий. 


Чи накрий, піском засип, 


Щоб не міг ожити він. 


А якщо вогонь не згас 


І багато диму –


Вибігай з кімнати враз 


Із дітьми малими. 


Усі, хто є у домі, швидше клич на поміч! 


Бім - Бом! Дзелень - Бом! 


Замахнувшись помелом. 


Котик б'є по плитці враз. 


Зашипів вогонь і згас. 


Бім - Бом! Дзелень - Бом! 


Врятували дім гуртом.

Пісня пожежників


Шуточки с огнем плохи, но мы в дозоре.


Каждый же из нас готов с огнем поспорить.


Если бы все люди, несмотря на звания,


Выполняли строго наши предписания.

Приспів:


И тогда с огнем мы все друзья.


И тогда наш караул - семья.


И тогда любой из нас, по​жалуй,


Навсегда останется пожарным.

Пожежники:


І малятам, і звірятам 


Дуже добре треба знати: 


Сірники не для забави, 


Небезпечно ними грати.

Усі разом:


Малята! Ви будьте з вогнем обережні


І вивчіть усі правила про​типожежні!

13. Не розводьте у дворах 

      Вогонь, попелища. 

      Особливо, коли вітер 

      Між будівель свище.
14. Бо понесе вітром іскру 

      На дах, у кватирку,

      А для спалаху майна 

      Досить і хвилинки.
15. Як не будеш за цим стежить, 

      Може виникнуть пожежа!
16. Телевізор, плитку, праску 

      Вмикати нам не слід. 

      Пам'ятайте це, будь ласка,

      Бо від цього стільки бід!
17. Загорівсь електропровід, 

     Іскри, дим пішов кругом. 

     Небезпечно! Ти не гайся –

     Зразу старших повідом.
18. Якщо пахне газ в квартирі,

Усі:


То дзвоніть по «104». 


Якщо з'явивсь вогонь і дим, 

Усі:

        То дзвоніть по «101». 
19. Усі ці правила прості 

       Знадобляться у житті, 

       І не можна їх забути, 

      Щоб завжди здоровим бути.
20. Тож дорослі і малі 

      В кожнім місті і селі їх виконують завжди, 

      Щоб не трапилось біди!

Ведучий:


Тож знай, царевичу, вогонь, 


Завжди усім допомагає,


Не робить лиха людям тим,


Хто його завжди поважає!

                                                      (Віддає сірник)

Царевич:


Візьму вогонь і збережу,


Про нього в царстві розкажу,


Бо наш народ вогню не знає,


Від того дуже він страждає. 


І обіцяю, мій народ 


Вогонь цей буде поважати,


А вам усім за щедрий дар


Дозвольте щастя побажати.

                                                        (Іде зі сцени)

Ведучий:


І дорослі, і діти це знають: 


Наші предки в печерах жили. 


Скільки люди себе пам'ятають, 


Із вогнем вони дружбу вели.


Із вогнем, що у люту негоду


Біля вогнища всіх зігрівав.


Що людському великому роду 


В холоднечу загинуть не дав. 


Тож його берегли, як уміли, -


Всесильний, гарячий вогонь.


І хоч тисячі літ відшуміли,


Люди й досі шанують його.


Бо вогонь з давнини і донині

Усі:


Помагає і служить людині.


Ведучі звертаються до учнів:  «То вогонь друг чи ворог?», «Яке рішення ми прий​мемо?», «Як треба поводитись з вогнем?» і пропонують розповісти вдома рідним, про що дізнались сьогодні.
ПОДОРОЖ  ПО  СТАНЦІЯХ    
Виховний захід для учнів 5-6 класів

І етап. 

1. Прочитай зашифроване послання.

Б І П Р О Б Б І П И З А Б І П Р Я

Д Б І П К У І Б І П З А Г Б І П А 

Р Т Б І П О В У Б І П Й С Я Б І П 

2. Для  того щоб  виграти  потрібно  знайти найкоротшу  дорогу  до перемоги, набравши  40 очок.  

[image: image4.jpg]





	
	    0


	4
	6
	

	9
	6


	0
	9
	1
	

	3
	5


	2
	4
	6
	3

	7
	0


	1
	8
	7
	[image: image5.jpg]


0

	
	3


	6
	0
	


3. Скласти  трикутник  вогню. (папір, сірники, запальничка, тканина). 

                                                                 повітря 


[image: image1]
джерело запалювання                                 горючі матеріали 

ІІ етап. 

1. Стрибки в довжину (фіксується найкращий результат) 

2. Стрибки на  скакалці (фіксується найкращий час) 

ІІІ етап. 

   Перша допомога 

1. Надати першу допомогу при переломі кінцівки використавши підручні матеріали. 

2. Надати першу допомогу при  порізі пальця на руці. 

ІV етап. 

       Виклик  служб захисту населення. (розіграти сценку) 

При пожежі 

· «101» зателефонувати 

· Повідомити: а) адресу 

                            б) місце пожежі 

                            в) свій телефон 

                            г) прізвище 

                            д) поверх 

                            е) у якій квартирі перебуває 

СКАЖЕМ   НАШЕ  ДРУЖЕ   «НІ»

ВСІМ   ПОЖЕЖАМ   НА  ЗЕМЛІ
 
 Хлопець: Ой, сміхота! Ой, не можу! Оце анекдот!

1 учасник: Що з тобою? Чого ти захлинаєшся як несправна помпа?

Хлопець: А може в них несправна була?


2 учасник: Ти можеш ... конкретно?
Хлопець: Ой не можу! Оце я їх надув! Як водою рукав.


1 ведучий: Кого - їх?
Хлопець: Кого - кого ... Та пожежну охорону! Набираю «101» і кажу: «Караул! Пожежа!» Запитують: «Де горить?». Відповідаю: «У нас на вулиці». Допитуються: «Що горить?» Кажу: «Спідниця». «Яка спідниця?» Кажу: «Бабина!»


2 учасник: Чи не очманів ти?
Хлопець: Еге! Вони теж так подумали. Уявляєш, які у них фізії були –  червоні, як вогнегасники. А ще коли я вишкварив:
Горіла сосна й ялиця,
Горіла з бабці спідниця.
А хлопці воду возили,
Бабі спідницю гасили.


1 учасник:: І тобі не соромно?
        Хлопець: Вже й пожартувати не можна?
        Разом: 3 вогнем не жартують.

        2 учасник:: Ти знаєш, чим такий жарт міг обернутися державі? Адже в цей час десь могла бути пожежа, а ти... Ось я зараз викличу кого треба, тоді знатимеш.

       Хлопець: Знайшла чим лякати. Вона викличе!..
1 учасник: А що, і викличу. Тільки не пожежну команду, а самодіяльну агітбригаду.
       Хлопець: Та, мені не до самодіяльності .
2 учасник: Алло! Агітбригада? Прошу вас прибути на нашу сцену.
(учасники виходять на сцену і співають пісню)

3
учасник: Ми - дружина юних пожежників. 

1 учасник: Ми - скромні.
6 учасник: Привітні.
3 учасник: Активні.
4 учасник: Люб'язні.
5 учасник: Артистичні.
1 учасник: Хитруни, але хоробрі.
1 учасник: І школа наша - не середня...
5
учасник: А як мінімум - хороша.
1 учасник: Ну, досить друзі, вихвалятись.
Ми всі серйозне маємо завдання.
Пора вже нам і за роботу братись,
Для цього нині тут  проводяться змагання.

4 учасник: Ви, шановні наші судді,
Лиш до нас прихильні будьте.
І за наші фрази вмілі
Не гасіть в душі надію.
6
учасник: Ми - команда дружна й вдала.
Запевняєм чесно всіх -
Де дружина юна «Спалах» -
Буде там тепло і сміх.
                ( учасники співають пісню)
  2 учасник:  Небезпечний трикутник - кисень, паливо, жар. 
Мить і ось він - вогонь

(танець «Вогонь»)
3
учасник: Але не кожна людина про це пам'ятає.
І деякі ганчірочки не там забуває.
Понавішує штанців біля печі,
А потім бігає, голосить, головою мече.
5
учасник: Буває, господарочка прасочку вмикає,
А по телевізору Білик Ірочка співає. 

Наша господарочка вся аж засвітилась,

А згадала про прасочку, як все  загорілось.
4
учасник: Та й не кажіть! І не такі бувають речі.
Свята заздалегідь продумати доречно. 

Щоб не траплялось всякої біди –

Про діток думайте завжди.
1
учасник:  Понаїхало гостей до сусіда в хату,
А дітей, щоб не кричали - в дитячу кімнату. Гості все собі святкують. Почали співати,

А про власних діточок нікому згадати. 

А дівчатка і хлоп'ята сірники дістали, 

Із дитячих книжечок ватру наскладали.

Добре, що бабуся вчасно зайшла, 

Бо дуже погано скінчилася б гра.
6
учасник:  Вогонь можуть вчасно здолать вогнеборці,
                    Та слід пам'ятати і мамі, і доньці: 

Щоб «101» викликати не було потреби                                          
Продумати вчинки заздалегідь треба.

  Всі: Пам'ятайте!!!
2 учасник: Не залиш на кухні газ - раз.
5 учасник: Не клади у запічок дрова - два.
1 учасник: Не розводь в бору костри - три.
3 учасник: Не лишай вогонь в квартирі - чотири.
6 учасник: Не лягай при свічці спать - п'ять.
4 учасник: Іскра впала на підлогу - погасіть - шість.
2 учасник: Зачиніть вікно коли гуркоче грім - сім.
5 учасник: У грозу не стій під деревом у лісі - вісім.
1 учасник: Сірником не забавляйсь знічев'я - дев'ять.
3 учасник: Пам'ятай про що в лічилці йдеться - десять.
(діти запалюють свічі)
2 учасник: На Чорнобиль журавлі летіли.
Несли весну на своїх крилах, 

Та зустрів їх на Вкраїні милій 

Злого атома вогонь і жах.
( пісня «Білий сніг»)
1 учасник: Вже  20 літ чорнобильській біді, 

                    Та радіацією світ і нині дише. 

                    Хто першими віддав життя тоді? 

                    Хто вічну молодість в Чорнобилі залишив?
4 учасник: У серці нашім й досі не стиха набат.
Вони без сумніву у пекло йшли.
                               І не ховались і не бігли враз назад,
А твердо знали: хто ж, як не вони.
 3 учасник: Хай свічі пам'яті горять завжди
                    Полеглим у чорнобильськім вогні.

        Скажімо всі ми дружно: «Ні!»
                     Усім пожежам на Землі.
Хлопець: Якщо я зможу школу пристойно закінчити, то спробую в пожежне училище вступити.
4 учасник: А чому ти хочеш стати пожежником?
         Хлопець: Служити інспектором в пожежній частині
                          Перспектива приваблива навіть дитині.
                           Прийду у рідну школу - перевірю круто,
                          Хай згадає директор, як завдав мені муки.

                Хай згадає завуч і учителі,
     Як на їх контрольних я горів, як у вогні. 

     Прийду такий солідний у формі і кашкеті, 

     Навішаю на вуха завгоспу спагеті:
                 

    А де ваш вогнегасник, а де ваш багор?
   Відчують всі конкретно мій крутий напор.
   Візьму листок паперу і акта складу,
   Тому керівникові я штраф накладу.
   Із своєї кишені платити накладно,
  Тож порушувать правила буде непорядно.
З учасник: А давай проведемо іспит, чи можеш ти стати пожежником. 

Хлопець: Ха! Хоч 100 іспитів! Пожежник-то моє покликання!
1 учасник: Для вогню що небезпечно?
2 учасник: Де палити недоречно?
6 учасник: А якщо уже горить, що ви будете робить?

Хлопець:  Може хмизу підложить? 

                   Ой, я зараз,  лише мить. 

6 учасник: Люба пані, може вам відомо, що  робити нам?
3 учасник: Перше: треба не ховатись,
Телефоном скористатись.             

Номер добре пам'ятаєм –

«101» - ми всі це знаєм.

1 учасник: Якщо вогник ще маленький
Не лякайтесь, навпаки,
Треба діяти швиденько -
Скористайсь відром води.
4 учасник: Ще піском гасити можна,
Або ковдрою накрить, 

Вогнегасник взяти треба, 

Щоб пожежу загасить.
(діти співають пісню) 

5 учасник: Людино, живи! Мир, людино, тобі!
2 учасник: Хай вогник душі зігріває завжди.
5 учасник: Хай рід буде твій щасливий і ясний.
1 учасник: І кожний твій день хай буде прекрасним.
6 учасник: Здоров'я й удача хай будуть без межі.
         4 учасник: Щоб збулося все це -
            Всі: «НІ» ми скажем всім пожежам.
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ІНТЕЛЕКТ-ГРА «ЕВРИКА»
Вікторія Жуфалаян учитель ОБЖ Куколівської СЗШ, Кіровоградська обл.

В хворобі щастя не буває.

Лише в здоров’ї  щастя є!

І хай біда всіх обмине,

Адже життя у кожного одне!


Команди займають свої місця за «зеленим», «черво​ним», «білим» і «блакит​ним» столами (колір визна​чається жеребкуванням).


Кожен гравець коротко (30 сек.) розповідає про себе.


Щоб розпочати виконан​ня завдань, проводиться же​ребкування, яке визначає послідовність участі гравців у конкурсі «Тема». Для цьо​го потрібно уважно прослу​хати питання й через 30 сек. дати точну відповідь, запи​савши її на аркуші паперу. Той, хто відповість точніше, отримує 1 бал і право пер​шим брати участь у конкурсі «Тема».

Запитання

· Зі скількох кісток складається скелет людини? (Із 218.)

· Зі скількох відсотків води складається ембріон дитини? (З 97%.)

Конкурс «Тема»


Учасникам пропонуєть​ся 9 тем, які можна обира​ти в будь-якій послідов​ності. Конкурс закінчується тоді, коли складено верти​кальну або горизонтальну лінію чи діагональ з пра​вильних або неправильних відповідей.


За правильну відповідь — 1 бал. Якщо лінії складено з неправильних відповідей, то зараховується тільки та кількість балів, яка здобута за попередні правильні відповіді. Якщо складено лінію з правильних відповідей, то додається число балів, рівне кількості запи​тань, на які учасник гри не встиг відповісти. Наприк​лад: на 2 запитання учасник дав правильні відповіді, а потім, склав лінію з непра​вильних відповідей, то він отримує 2 бали. Якщо ж дано дві неправильні відповіді й складена лінія з правильних відповідей, то маємо 7 балів. Але, якщо гра​вець відразу склав лінію з правильних відповідей, тоді він отримує 12 балів. Кон​курс проводиться без ураху​вання часу, але час для обду​мування не повинен пере​вищувати 10—15 сек. 

Запитання

Для учасника за червоним столом


1. Пожежна безпека
Скільки існує основних  видів знаків безпеки? (4.)

2. Дорожній рух

Як потрібно рухатися пішоходам по дорозі поза населеним пунктом? (На​зустріч транспорту (ліво​руч).)

3. Безпека в побуті

Яку рятувальну службу, крім швидкої допомоги, потрібно викликати у разі масового отруєння людей? (Санітарно-епідеміологічну службу.)  

4. Медична допомога
Назвіть ураження, вик​ликане різкою зміною (пе​репадом) атмосферного тис​ку. (Баротравма (кесонна хвороба).)

5. Техногенні небезпеки

Коли аварія перетво​рюється на катастрофу? (Коли аварія є великомас​штабною і призводить до важких трагічних нас​лідків.)

6. Природні небезпеки

Що застосовують для за​хисту будинків та інших споруд від руйнівних та за​ пальних дій блискавки? (Громовідвід.)

7. Цивільний захист
Що ви будете робити, по​чувши переривчасті гудки підприємств і завивання сирен? (Слід включити ра​діо чи телевізор, щоб про​слухати повідомлення про надзвичайну ситуацію.)

8. Громадянська безпека

Назвіть єдину систему  прав і свобод громадян Ук​раїни. (Адвокатура.)
9. Екологічні небезпеки

Як називається явище, під час якого утворюється шар, що пропускає сонячні промені в напрямку до Землі, але затримує повер​нення тепла до атмосфери. (Парниковий ефект.)
Для гравця за зеленим столом

1. Пожежна безпека 

Назвіть обов'язкову умову гасіння пожежі, що виник​ла від електричного струму. (Знеструмлення приладу чи мережі.)

2. Дорожній рух
Скільки існує груп до​рожніх знаків? (7.)

3. Безпека в побуті
Який отруйний газ ви​користовують для знезара​ження води? (Хлор.)

4. Медична допомога
Назвіть вид кровотечі, що трапляється в разі пошкод​ження найдрібніших крово​носних судин? (Капілярна.)

5. Техногенні небезпеки
Яка подія сталася в Ук​раїні 26 квітня 1986 року? (Аварія на Чорнобильській АЕС.)

6. Природні небезпеки
Як називається дощ такої сили, коли за 1 хв випадає 1 мм опадів. (Злива.)

7. Цивільний захист
Яка хвороба виникає у разі отруєння ртуттю й отрима​ла назву від японської зато​ки? (Міномата.)

8. Громадянська безпека
Яку службу необхідно викликати, якщо ви по​мітили сліди злому кварти​ри? (Міліцію.)

9. Екологічні небезпеки
Назвіть речовини, що ви​користовуються в сільсько​му господарстві для бороть​би з бур'янами, шкідника​ми рослин, захисту від хво​роб. (Пестициди.)
Для гравця за білим столом

1. Пожежна безпека
Який вигляд має один з найменших у світі міні-вогнегасників? (Вигляд ялин​кової хлопавки.)

2. Дорожній рух

Як називається край проїж​джої частини в містах. (Бор​дюр.)

3. Безпека в побуті
Яку органічну сполуку додають до суміші пропану та бутану, щоб витік газу в побуті був виявлений вчас​но? (Меркаптан.)

4. Медична допомога

Як називається порушен​ня цілісності кістки? (Пере​лом.)

5. Техногенні небезпеки
Як називають комплекс робіт, що проводиться при випадковому розливі ртуті? (Демеркуризація.)

6. Природні небезпеки
Як називаються гігантсь​кі морські хвилі, що вини​кають внаслідок підводних
землетрусів? (Цунамі.)

7. Цивільний захист 
Організоване виведен​ня чи вивезення населен​ня з небезпечних зон. (Евакуація.)

8. Громадянська безпека
Як називається поведін​ка людини, що провокує здійснення над нею злочи​ну? (Віктимна.)

9. Екологічні небезпеки
Коли в Україні відзнача​ють День довкілля?  (Третя субота квітня.)
Для гравця за блакитним столом

1. Пожежна безпека

У який колір у давнину фарбували пожежний інвен​тар? (Зелений.)

2. Дорожній рух

З якого віку дозволено керувати легковим або вантажним автомобілем? 
(з 18 років.)

3. Безпека в побуті

Газ, що утворюється як побічний продукт горіння речовин і матеріалів?  
(Чад​ний газ.)

4. Медична допомога

При   ураженні   якою хімічною речовиною вини​кає нежить, кашель, задуха, прискорене серцебиття із наростанням частоти пуль​су? (Аміак.)

5. Техногенні небезпеки

Розшифруйте абревіатуру НХР. (Небезпечні хімічні  речовини.)

6. Природні небезпеки
Як називаються сильні коливання земної кори, що призводять до руйнування споруд, пожеж, людських жертв? (Землетрус.)

7. Цивільний захист
Що означають перерив​часті гудки підприємств і завивання сирен? («Увага всім».)

8. Громадянська безпека

Як називаються законні дії громадян у разі необхід​ної оборони? (Самозахист.)
9.Екологічні небезпеки

Суміш диму, туману та пилу. (Смог.)

(Підбиття підсумків кон​курсу «Тема». Визначення лідера.)
Конкурс «Гарні оратори»


Для цього конкурсу про​понується п'ять тем:


1. Вода — джерело життя.


2. Вино — розуму не то​вариш.


3. Здоров'я за гроші не ку​пиш.


4. Сміх додає здоров'я.


5. Мій рецепт покращен​ня настрою за 5 хв.


Тему обирає лідер попе​реднього конкурсу. Кожен учасник за 30 сек. має влучно висловити свою думку з обраної теми. Бали учасни​ки виставляють один одно​му. Максимальна кількість балів — 4.


(Підбиття підсумків кон​курсу.)

Конкурс «Мій коник»


Кожен учасник демонст​рує свої вміння чи захоплен​ня.

Наприклад:


«Мій коник — це моє вміння артистично володі​ти мімікою» — показати за допомогою мімічних рухів емоції: задоволення, сум, радість, страх, замріяність. Конкурс оцінюють глядачі за бальною системою.


(Підбиття підсумків кон​курсу «Мій коник». Визна​чення лідера.)

Конкурс «Практикум»


Цей конкурс оцінює гість інтелект-гри, представник правоохоронних органів. Учасники мають окресли​ти своє бачення виходу із запропонованого ведучи​ми ситуаційного завдання й коротко записати від​повідь на аркуші паперу. На обдумування пропо​нується 1 хв, першим від​повідає лідер, далі по черзі відповідають учасники, які мають бали в порядку спадання.

Завдання


Урок трудового навчання. Ви з учителем працюєте на навчально-дослідній ділянці. Раптом хтось із вас відчув під лопатою якийсь предмет. Це, як виявилося, невеличка скринька, в якій 1500 золотих монет. Ваші дії в даній ситуації:


а) зариєте знову і прийде​те вночі за скарбом;


б) повідомите директора школи, сільського голову й віддасте їм;


в) тихо поділитеся з учителем та товаришами з класу;


г) свій варіант.

(Підбиття підсумків кон​курсу. Визначення лідера.)

Конкурс «Підказка»


У цьому конкурсі учас​никам допомагатимуть дру​зі, батьки, вчителі чи про​сто знайомі. Вони характеризуватимуть запропонова​не зображення, користую​чись опорним словом, а гравцям потрібно відгадати зображення. Дається 10 зоб​ражень, час на відгадуван​ня — 1 хв, максимальний результат — 10 балів. 

Завдання
Для гравця за червоним столом:


1. Скакалка — предмет.

2. Автобус — транспорт.

3. Спортзал — місце.

4. БЖД — журнал.

5. Джгут — засіб.

6. Йод — рідина.

7. Змія — тварина.

8. Інформаційно-вказів​ний дорожній знак «Місце зупинки таксі» — знак.

9. Знак пріоритету «Го​ловна дорога» — знак.

10. Пожежний заборон​ний знак «Палити і корис​туватись відкритим вогнем
                заборонено» — знак.
Для гравця за зеленим столом:


1. Мухомор — отруйний гриб.

2. Тролейбус — транс​порт.

3. Потяг — транспорт.

4. Сокира — предмет.

5. Праска — електро​прилад.

6. Ватно-марлева пов'яз​ка — засіб.

7. Конвенція ООН «Про права дитини» — доку​мент.

8. Пожежний заборон​ний знак «Заборонено користуватися   відкритим            

              вогнем» — знак.

9. Наказовий дорожній знак «Доріжка для пішо​ходів» — знак.

10. Попереджувальний дорожній знак «Увага, діти!» — знак.
Для гравця за білим сто​лом:


1. Аптечка — предмет. 


2. Кінь — тварина.

3. Київ — місто.

4. Опеньки — їстівні гриби.

5. Трамвай — транс​порт.

6. Літак — транспорт.

7. Кримінальний Кодекс України — документ.

8. Попереджувальний до​рожній знак «Пішохідний перехід» — знак.

9. Інформаційно-вказів​ний дорожній знак «Бу​фет» — знак.

10. Пожежний вказівний знак «Напрямок до евакуа​ційного виходу» — знак.
Для гравця за блакитним столом:


1. Протигаз — засіб.

2. Собака — тварина.

3. Велосипед — транс​порт.

4. Трактор — транспорт.

5. Пилосос — електроп​рилад.

6. Конституція України — документ.

7. Бинт — засіб.

8. Дорожній знак пріори​тету «Проїзд без зупинки за​боронено» — знак.

9. Попереджувальний до​рожній знак «Залізничний переїзд без шлагбауму»      

              — знак.

10. Попереджувальний пожежний знак «Небезпека вибуху» — знак.
                                                  (Підбиття підсумків конкурсу. Визначення лідера.)

До останнього конкурсу перейдуть тільки два учас​ники гри, які мають най​більшу кількість балів. 
Конкурс «Дуель»


У конкурсі пропонуєть​ся 10 питань. Якщо є від​повідь на питання, гравець піднімає руку. Хто перший підніме, той і даватиме відповідь. Якщо відповідь неправильна, то право відповіді переходить до другого гравця. За пра​вильну відповідь — 2 бали. Якщо сума балів після 10 запитань однакова, гравці відповідають на до​даткове питання. 
Запитання

1. Коли відзначають Все​світній день здоров'я. (7 квітня.)

2. День прийняття Ос​новного Закону України. (28 червня 1996 року.)

3. З якого віку громадя​ни України мають право го​лосу на виборах та 
              референ​думах? (з 18 років.)


4. Скільки ступенів має загальноосвітня школа? (III ступені.)


5. Яка система організму людини відповідає за про​довження роду? 
             (Статева.)

6. Коли введено в обіг сучасну грошову одиницю «гривню»? 
             (2 вересня 1996   року.)

7. Уповноважений Вер​ховної Ради України з прав людини? 
              (Ніна Карпачова.)

8. Коли був прийнятий документ «Загальна декла​рація прав людини»? 
             (у 1948 році.)

9. З якого року Конвен​ція ООН «Про права дити​ни» набула чинності для 
               України? (З 1991 року.)

10. Що таке «дактилоско​пія»? («Огляд пальців», відбиток пальців.)

Додаткове запитання:


11. Коли вступив у дію новий Кримінальний Ко​декс України? 
               (1 вересня 2001 року.)

Підбиття підсумків гри та нагородження переможця.

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНО-РОЗВАЖАЛЬНА ГРА

<БРЕЙН-РИНГ>

Присіч Л. В., учитель СЗОШ  /-/// ступенів - гімназії № 30 м. Вінниці


Завдання: виявити, конкретизувати й уза​гальнити знання про різні сти​хійні лиха; навчити дітей працювати у групах; розвивати інтелектуальні здібності, швид​кість реакції.


Обладнання: «брейнрингівські» столи (черво​ний і зелений) із лампочками відповідного кольо​ру, табло з цифрами, пісочний годинник, дзвінок.


Методичні рекомендації


Учасники поділені на кілька команд по 6 осіб у кожній. Грають 2 команди. Гра проходить у 4 раунди. По закінченню 1 раунду команда-переможець грає з наступною командою. Виграє та ко​манда, котра дістанеться до фіналу.


Кожний раунд складається з 6 запитань. Слід уважно вислухати запитання ведучого і тільки потім натиснути на кнопку. Якщо лампочка заго​рілася раніше - «фальц-старт» (заборона відпо​віді). На обмірковування дається 1 хвилина.


Усього раундів може бути 3-4, це залежить від кількості дітей. Якщо до фіналу дійшли дві команди («нічия»), розігрується ще одне додатко​ве запитання.

Раунд 1

1. Що таке надзвичайна ситуація? 


       (Ситуація за межею норми.)

2. Сильний вітер із грозою, дощем або снігом. 


                                      (Буря.)

3.Скупчення найдрібніших крапель води або кристаликів льоду в нижчих 

             шарах атмосфери; котрі роблять повітря непрозорим.

                                              (Туман.)

 4. Дуже сильний дощ.
                                                                                                                     (Злива.)

5. Гуркіт і тріск, які супроводжують блискавку під час грози.
                                                                                                                    (Грім.)

6. Сильний перемінного напрямку вітер із снігом. 


                                                                                                 (Віхола.)

              Музична пауза.

Раунд 2

1. Що таке стихійне лихо?

2. Те ж саме, що й віхола. 


                                                                                                 (Завірюха.)


3. Дуже сильний вітер, який може спричинити  великі руйнування, який може спричинити великі руйнування: валити будівлі, зривати дахи, виривати з корінням дерева.


                                                                                                   (Ураган.)


4. Снігова буря, метелиця в степу. 


                                                                                                   (Буран.)

5. Тонкий шар льоду на поверхні землі, деревах тощо. 


                                                                                                 (Ожеледиця.)

6. Атмосферні опади у вигляді білих зернопо​дібних кристалів. 


                                                                                                (Сніг.) 

     Музична пауза.

Раунд  3

1. Що таке «аварія»?

2. Сильний вітер, буря, буря зі снігом, заметіль. 


                                                                                                (Хуртовина.)

3. Атмосферні опади, що випадають із хмар у вигляді краплин води.


                                                                                               (Дощ.)

4. Затоплення водою великої частини суші навесні, коли річка виходить із берегів при розта​ванні снігу, льоду або від тривалих дощів чи ве​ликих злив.


                                                                                                (Повінь.)

5. Електричний розряд у повітрі під час грози, котрий найчастіше супроводжується громом.


                                                                                                (Блискавка.)

6. Повітря над землею дуже насичене водяною парою, імла, туман, дуже дрібний дощ.


                                                                                              (Мряка.) 

Музична пауза.

Раунд 4
1. Дуже сильний вітер, ураган.


                                                                                             (Буревій.)

2. Послідовність дій під час землетрусу.

3. Місце у річці, морі з круговим рухом води, що утворюється внаслідок дії протилежних течій.


                                                                                            (Вир.)

4. Послідовність дій під час повені.

5. Як діяти після сигналу «Хімічна тривога» чи «Радіаційна небезпека»?

6. Послідовність дій під час пожежі.


                       Підведення підсумків. Оголошення перемож​ців, вітання.

КАЗКА  ПРО  ПРАВИЛА   ДОРОЖНЬОГО  РУХУ
Алексеєва В.О., Персіна Л.М., вчителі початкових класів СЗОШ № 25 м. Вінниці» 
Ведуча: Якось вийшов я на вулицю і зустрів свого давнього приятеля-сірого кота.

Ідуть весело трамваї, 

І тролейбуси, й таксі, 

Кожен пасажир їх знає, 

Користуються  усі.

А швидкі мотоциклісти 

Їздять, наче ті артисти! 

І від них не відстають 

Юні велосипедисти.

Хонда, джип і мерседес 

Пил здіймають до небес! 

І мій котик так злякався, 

Що під стріху заховався...

Ведучий: Котику, не бійся! 
                Пішли до Азбуки вивчати правила дорожнього руху.
Виходить Азбука.

Азбука: Ти хто?
Кіт: Я учень школи пішохідних наук Кіт. 
Азбука: А ти знаєш правила дорожнього руху?
Кіт: А навіщо мені їх знати? Я і без них чудово обійдуся! 
Азбука: Зараз перевіримо! Скажи, як треба переходити вулицю? 
Кіт: Як? На чотирьох лапах! 
Ведуча: Діти, чи правильно він відповів? 
Азбука: А зараз, Кіт, слухай друге питання: як слід поводитися, якщо ти вийшов з  автобуса і тобі треба перейти на іншу сторону вулиці?
Кіт: Треба обійти автобус. А ще простіше пролізти між колесами. 
Азбука: І останнє питання: чи можна грати на проїжджій частині? 
Кіт: Дивлячись у що. У шахи - не можна. 
Азбука: А чому?
Кіт: Машини мені фігури позбивають. А ось у м'ячик можна. Ще як! 
Ведучий: Діти, чи правильно він відповів? 
Кіт: Спасибі, діти, що ви допомогли мені дізнатися правильні відповіді 
         на питання Азбуки.
Азбука: Що ж, котику, тепер ти станеш учнем школи «Пішоходів та пасажирів».                

             Підемо у місто, знайомитись з нашими друзями.

Поглянь, котику, угору. 

Бачиш скільки світлофорів?! 

На дорозі світлофори, 

Ніби маяки у морі!

Зручні форми, різні види...  

І усім їх — добре видно. 
Світлофор.

Я — світлофор! Познайомимось, діти? 

Я вас навчу по дорозі ходити.

Маю три ока, ними моргаю:

По черзі вмикаю і вимикаю.

Оком червоним


Блимну, то знайте:

Йти небезпечно,
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Тож зачекайте!


Що на червоний

Не можна іти —

Знають, напевне,

Навіть коти!


Бачиш — зелене 

Світиться око. 

Сміливо іди, 

Не буде мороки!

Колір зелений — 

Колір надії. 

Тож сподіваюсь, 

Вірю і мрію,

Що на зелений 

Будуть іти 

Діти, дорослі 

І навіть коти!

(Звучить пісня на мотив «Остров невезения»). 

Все покрите зеленню, 

Зеленіє все. 

Місто Світлофорчиків 

В цьому світі є.

І живуть незвичнії 

Дорослі й малюки, 

Жителі містечка — 

Світлофорчики.
Ведучий: А зараз ми перевіримо, як ви запам'ятали сигнали світлофора.
Гра «Світлофор».

Всі три кольори світлофора запрошують вас пограти і подивляться, які ви уважні.

Якщо попереду зелене світло — всі тупотять ногами, ніби йдуть, якщо жовте світло — діти плескають в долоні, а коли червоне світло — настає тиша.
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Ведуча: Так. Сигнали світлофора ви запам'ятали добре.
Азбука: Тепер, котику, ми познайомимося з правилами переходу вулиць.
1-й учень. 

Йди через вулицю там, пішохід, 

Де бачиш відомий знак «Перехід».

2-й учень. 

Мій любий друже, пам'ятай! 

Дорогу не перебігай.

Вмить авто не зупинити, 

Можна лиха наробити.

3-й учень. 

Переходячи дорогу, 

Не спіши, не метушись, 

А ліворуч і праворуч 

Ти уважно подивись.

4-й учень. 

Правил руху дотримуйся завжди, 

По тротуарах праворуч ходи.

На дорогу не вибігай,

Бо спіткнешся й під колеса

Вмить потрапиш, так і знай.
5-й учень. 

А якщо ти опинився 

Посеред дороги, 

То безпеки острівець — 

Вчасна допомога!

Хоч машини будуть мчатись, 

Нам нема чого боятись! 

Дочекатись маєм змогу 

І продовжимо дорогу.

Ведучий: Послухайте мою загадку. Відгадайте, про що вона?
 Ця тварина не проста: 

 Без копит і без хвоста, 

 Не гуляє, не біжить, 

 Серед вулиці лежить. (Зебра)
Зебра:

А я зебра не проста: 

Без копит і без хвоста. 

Лиш біленькі смужки маю.

Я лежу, а не гуляю.

Хочеш перейти дорогу? — 

Я прийду на допомогу.
Азбука: Котику, а ти знаєш як переходити вулицю, коли мчить 
              великий потік машин?

6-й учень. 

Там, де вулиця широка 

І машини в три потоки,

Відшукає пішохід 

Знак «Підземний перехід». 

Вниз по сходинках спустився, 

Під землею опинився, 

Коридором перейшов, 

Вихід з-під землі знайшов. 

Пішохід веселий, радий — 

Шумна вулиця позаду.
7-й учень. 

А надземні переходи 

Схожі на мости, 

І по них спокійно ходять 

Люди і коти.

Азбука: А чи добре ти знаєш міський транспорт? 
             Зараз діти допоможуть тобі відгадати мої загадки?

•
От такі в нас чудеса—

Є чотири колеса.

Хатка йде собі сміливо,

Хочеш — вправо, хочеш — вліво.

Хочеш — в ліс чи до ріки.

Що за хатка, дітлахи? (Автомобіль)
• Два колеса і дві педалі — 

Лечу вперед в безмежні далі. 

Та з рук кермо не випускаю, 

Бо правила дорожні знаю. (Велосипед)
•
Наче пташка, він летить,

Але всім на лихо,

Він реве, тріщить, кричить, 

Бо не може тихо, 

Є два колеси у нього, 

Сила й швидкість також є, 

Швидко мчить він по дорогах 

Має ім'ячко своє. (Мотоцикл)
•
Маленькі хатинки

По рейках біжать,

Хлоп'ята й дівчата

В хатинках сидять. (Трамвай)
•
На колесах їде хата,

А у ній людей багато. (Автобус)

•
Руки причепив до дроту

І повіз всіх на роботу. (Тролейбус)
Ведуча: А тепер, котику, послухай, як треба поводитися у міському транспорті?

8-й учень. 

Будьте ввічливими, друзі, 

Поспішать нема потреби: 

Літніх дідуся й бабусю 

Пропустити спершу треба!

І маленьких діток 

Часом не штовхніть! 

Першими в салон їх 

Прошу, пропустіть!

9-й учень. 

В автобусі, в трамваї 

В тролейбусі, в таксі 

Дотримуватись правил 

Повинні ми усі.

Не здіймайте галасу, 

Стримуйтесь, не лайтеся. 

Жінкам і літнім людям 

Місцем поступайтеся!

Ведучий: Діти, ви всі пам’ятаєте, що за проїзд треба платити – купляти квитки. 
 А хто знає як називають тих, хто їде без квитка?

 Зараз ми покажемо вам сценку, яка називається «Трамвайний квиток».

(На сцені звірята їдуть у трамваї)
Їде зайчик у трамваї

І довкола позирає.

Тут підходить їжачок:

І говорить: — Ваш квиток!

Червоніє зайчик густо

І дає листок... капусти.

Пожував їжак листок.

— Це, — говорить, — не квиток.

Доведеться вам зійти

І додому пішки йти!
Азбука: Хотіла тебе, котик, познайомити з моїми помічниками – дорожніми знаками. Тому, що… 
10-й учень. 

Місто, в якому з тобою живем,

Можна по праву зрівнять з букварем. 

Ось вона, азбука, — треба всю знать.

Вздовж тротуару, глянь, знаки висять.
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11-й учень. 
Мова у знаків така особлива,

Але її розуміти
Повинна кожна дитина. 
12-й учень. 

Якщо трикутний знак —-
Будь дуже обережний —
Нагадує тобі,
Чим шлях буває небезпечний. 

13-й учень. 

В червоних кружечках,
Хай твердо всі знають, —

Знаки, які

Забороняють. 
14-й учень. 

А блакитний кружечок,

Який побачиш ти,

Дасть підказку упевнено,

Що можеш робити ти.

Азбука: Діти, допоможіть мені, бо 

 Учора злива 

 Всі дорожні знаки змила. 

 На дорозі нелади, 

 Страшно й глянути туди.

 Не згадаємо ніяк,


 Де який потрібен знак. 

 Котику, допоможи, 

 Що робити, підкажи.
Кіт: 

Пензлі з фарбами взяли 

І на вулицю пішли. 

Там безладдя: мчать машини 

Без обмежень, без упину. 

Ще хвилина — і зіткнуться, 

Поламаються, поб'ються!..
15-й учень. 

Злива знаки зовсім змила, 

Лиш таблички залишила. 

Намалюємо ж як слід 

«Пішохідний перехід».

Хай малесенька людина 

Попереджує машини: — 

Зачекайте, не спішіть, 

Пішохода пропустіть!

Люди бачать знак здалеку, 

Захист він дає, безпеку, 

Бо велику силу має: 

Він машини зупиняє.

16-й учень. 

Ось і школа недалечко, 

З неї вибігла малеча. 

Наче зграйка пташенят, 

Всі на вулицю біжать.

До зупинки поспішають 

І уваги не звертають: 

По дорозі йдуть машини, 

Небезпечні для людини. 

Водії,  не слід спішити: 

Обережно! Школа! Діти!

17-й учень. 

Далі ми йдемо по місту, 

Хочемо в тролейбус сісти. 

Та тролейбуси й таксі 

Обминають нас усі.

Де зупинка? — всі питають,— 

Позначок ніде немає. 
18-й учень. 

Ось таблички ми знайшли, 

Пензлі з фарбами взяли.

Намалюємо машинки, 

Щоб позначити зупинки. 

Для таксі є «Т» у крузі. 

Пам’ятайте знаки, друзі!
Кіт: 

От і все — порядок в місті. 

Кожен знак — в потрібнім місці.

                                                                  (Звучить пісня на мотив «Червоної рути»).
1. Друже, запам'ятай ти важливі поради

 І увагу звертай на дорожнії знаки.

 Це наука проста, але дуже важлива, 

 Якщо знаєш її, ти людина щаслива. 
Приспів:
Червоне світло пішоходу підкаже: 

«Обережно, мій друже, шлях закритий!». 

Світло зелене посміхнеться до тебе, 

Посміхнеться і скаже: «Можна йти!».

2. Так що треба тобі ці всі правила знати, 

  І виконувать їх, і постійно вивчати. 

  Може їх ти не раз пригадаєш, дитино, 

  Коли будеш іти по проїжджій частині.

Приспів.
Ведуча: Котику, ти запам’ятав всі правила дорожнього руху, про які ми говорили?

 Лиш від тебе, пам'ятай, Все залежить, так і знай!

Кіт: 

Я завжди і скрізь в безпеці 

А особливо на вулиці. 

Азбуку завчу як слід. 

Я — зразковий пішохід.

КМІТЛИВІ РЯТУВАЛЬНИКИ
К. Федець учитель ОБЖ гімназії №4, м. Луцьк


Мета: підвищення заці​кавленості дітей, контроль знань із теми «Автономне  

                      існування людини в при​родних умовах».


Учасники: учні-шестикласники (5—6 чоловік); ведучий — учитель ОБЖ; журі — учні-старшокласни​ки; система оцінювання — 5-бальна.

Хід гри
I. Візитна картка


Команди представляють на суд глядачів і журі назву, девіз, розповідають про себе (5хв).

II. Розгадайте кросворд (8хв)

Запитання
По горизонталі:


1. Визначення місця пе​ребування на місцевості.


2. Тимчасове житло ту​риста.


3. Стан загального збуд​ження під час надзвичайної ситуації.


4. Лінійний орієнтир у лісі.


5. Дуже яскравий вогонь.


6. Хвилі, під час земле​трусу.


7. Сторона горизонту.


8. Кут між напрямка​ми на північ і на заданий орієнтир.


9. Рятування людей з міс​ця небезпеки.

По вертикалі:


10. Натягнута тканина, над туристськими намета​ми, що не промокає.


3. Сторона горизонту.


11. Запалена купа гі​лок для приготування їжі.


12. Один із природних орієнтирів для визначення сторін світу.


13. Отруйний гриб
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Відповіді.

По горизонталі: 1.Орієн​тування. 2. Намет.3. Пані​ка. 4. Просіка. 5. Полум'я. 
                             6. Цунамі. 7. Захід. 8. Ази​мут. 9. Евакуація.

По вертикалі: 10. Тент. 3. Південь. 11. Вогнище. 12. Сонце. 13. Мухомор.

Під час розгадування (8 хв) пропонується кон​курс для уболівальників.

ІІІ. Бліц-турнір


                   Кожна команда по черзі відповідає на запитання.

Запитання

 
Першій команді:

1. Найпростіший спосіб знезараження води. (Кип’ятіння.)

2. Прилад, за допомогою якого визначають сторони горизонту. (Компас.)

3. Побудоване власноруч тимчасове житло. (Шалаш.)

4. Небесне світило, що вночі показує північ. (По​лярна зірка.)

5. Безцінний дар приро​ди, спосіб загартування, що тренує наші легені.          

             (Свіже повітря.)

6. Спосіб добування їжі у лісі. (Полювання.)

7. Дуже сильний вітер. (Ураган.)

8. Електричний розряд, небезпечний під час грози. (Блискавка.)

9. Стан, спричинений потраплянням в орга​нізм шкідливих речовин. 
            (Отруєння.)

10.Тварина, що допома​гає відшукувати людей під час надзвичайних 
                ситуацій. (Собака.)


11. Найрозповсюдженіше стихійне лихо. (По​жежа.)

Другій команді: 


1. Найдавніший спосіб добування вогню. (Тертя.)

2. Явище, що характе​ризується підвищенням рівня води у водоймах. 
             (Повінь.)

3. Засіб оповіщення про надзвичайну ситуацію. (Ра​діо.)

4. Частинка горючої або розжареної речовини. (Іскра.)


5. Сумка туриста. (Рюк​зак.)

6. Стан людини у перші секунди після НС. (Розгуб​леність.)

7. Вогонь, що вийшов з-під контролю людини. (Пожежа.)

8. Особлива риса люди​ни, яка не боїться небезпе​ки. (Сміливість.)

9. Гриб, що викликає смертельне отруєння. (Блі​да поганка.)

10. Двокрила комаха, що може переносити інфекційні захворювання. 
               (Комар.)
IV. Конкурс капітанів

Завдання

1. Із запропонованих на столиках предметів оберіть потрібні й складіть 
              недо​торканий запас.


2. Покажіть на картках, які гриби І рослини категорич​но заборонено 
              вживати в їжу.


3. Настоликахусклянках стоїть малопридатна для пиття або приготування 
              їжі вода. Якими засобами ви її дезинфікуватимете.

V. Домашнє завдання

                                      «Кухня Робінзона»


Команди представляють меню (сніданок, обід, вече​рю) і технологію приготу​вання однієї зі страв (мають бути використані природні складники).

VI. Конкурс туристської
(авторської) пісні. Підбиття підсумків. Нагородження.

НАС  ЗАЛИШИЛОСЬ  ТІЛЬКИ  ТРОЄ
ІЗ  ВІСІМНАДЦЯТИ  ХЛОП'ЯТ...
(Гра-випробування, присвячена Дню захисника Вітчизни)
Анатолій Махненко, вчитель фізичної культури Шевченківської спеціалізованої школи-інтернату Звенигородського р-ну, Черкаська обл.


Мета: виховувати патріо​тизм і любов до своєї Батьк​івщини; розвивати 
                     фізичні якості; формувати стійкий інтерес до фізичної культу​ри; 
                     вчити дітей проявляти кращі людські якості у різних ситуаціях.

Учасники змагань: хлопці 6—8-х класів (18 учас​ників).

Хід гри

Зала святково прибрана. На стінах плакати з вітання​ми до Дня захисника Віт​чизни, побажання учасни​кам успіхів. Звучить запис пісень на патріотичну те​матику.


На свято запрошені: вете​рани Великої Вітчизняної війни, воїни-афганці, війсь​ковослужбовці ЗСУ, батьки, вчителі, вихователі.


У змаганні беруть участь 18 хлопців. Після першої та другої гри вибувають по 2 учасники з кожної коман​ди. Команди формуються довільно за командою «На перший-другий, розрахуй​ся!». Після кожної наступної гри чи естафети вибуває один учасник, який посів останнє місце. У кожному випробуванні фіксується ре​зультат кожного учасника (час чи кількість влучань). Цю справу виконує суддівсь​ка колегія з числа кращих спортсменів-старшокласників. Кожного гравця, який вибув, учасники про​воджають потиском руки, підбадьорюють словами. Гра закінчується, коли після випробувань залишиться три учасники, які будуть нагороджені дипломами.


Цю місію виконує один із ветеранів війни. У перерві між змаганнями викону​ються номери художньої са​модіяльності, присвячені Дню захисника Вітчизни.


Ведучий розповідає про свято, історичні сторінки-нашої Батьківщини, а потім надає слово голові журі (представнику дирекції школи).


Голова журі закликає учасників до чесної, спра​ведливої боротьби, поважа​ти своїх друзів, не обража​тись у разі програшу, а гля​дачів активно підтримува​ти учасників змагань. Ве​дучий оголошує про поча​ток конкурсів, називаючи гру чи естафету, пояснює правила.

Гра «Снайпери»


У зазначеному місці став​ляться три кеглі на відстані 15—20 см одна від одної. З відстані 5—6 м необхідно так покотити м'яч (волей​больний), щоб збити яко​мога більше кеглів. Дається три спроби. Після кожної спроби кеглі знову ставлять на місце. Двоє гравців, які показали найгірший резуль​тат — вибувають із гри.
Гра «Мисливці та качки»


Усі гравці умовно ділять​ся на 2 команди (за коман​дою: «На перший — дру​гий, розрахуйсь!»). Волей​больний майданчик 9 х9 м. За жеребом команди ді​ляться на «мисливців» і «качок». «Качки» заходять на майданчик, а «мис​ливці» розміщуються на протилежних сторонах за лініями (по 4 гравці). У од​ного із «мисливців» у руках волейбольний м'яч. За сиг​налом судді «мисливці» стараються попасти м'ячем у когось із «качок». При першому ж попаданні гра зупиняється. Гравці міня​ються ролями. З команди вибуває по одному вибито​му гравцю.

Естафета із переповзанням по-пластунськи і метанням те​нісного м'яча в ціль


За сигналом двоє гравців повзуть по-пластунськи 5—6 м. У руках у кожного по 2 тенісні м'ячі. З поло​ження лежачи потрібно влучити з двох спроб у мішень (набивний м'яч, який ле​жить на відстані 4—5 м). Потім встати і швидко пе​ретнути фінішну лінію (там де стартували). Секундомі​ром фіксується час кожного учасника. За промах під час метання додаються штрафні 0,5 с. Учасник, який пока​зав найгірший результат, ви​буває з гри. У результаті од​накового часу, двоє з гірших роблять ще по одній спробі.

Гра «Рухлива ціль»


По середній ліній спорт​залу рівномірно рухається набивний м'яч, прив'яза​ний до мотузки. По обидві сторони від нього стоять два гравці. У кожного по 5 теніс​них м'ячів. За командою гравці повинні влучити у м'яч, що рухається. Такі самі спроби виконує кожний із учасників. Гравець, який має найгірший результат вибуває з гри.

Естафета «Кавалеристи»

Змагаються по два учас​ники. У кожного в руках гімнастична палиця, її три​мають обома руками, а та​кож волейбольний м'яч, затиснутий між колінами. За сигналом «вершники» стрибками пересуваються до позначки на відстані 6—8 м і повертаються назад. Якщо м'яч випадає, його потрібно знову зажати коліньми і продовжувати рух з того місця, де м'яч випав. Ре​зультати кожного гравця фіксують судді. Гравець з гіршим результатом вибуває з гри.

Гра «Парашутисти»

Використовується гімна​стичний козел і гімнас​тичні мати. Висота гімнас​тичного козла 100—110 см. На гімнастичному маті креслять коло діаметром 30—40 см. Відстань від козла до кола 140—150 см. Кож​ний учасник виконує З спроби, стрибаючи з гімна​стичного козла в коло, при цьому намагається не засту​пити за лінію. Гравець з гіршим результатом вибуває з гри.

Гра «Переправа»


За сигналом двоє гравців біжать по гімнастичній лаві, перевернутій доверху, потім перестрибують рів 1,5—2 м, оббігають орієнтир і повер​таються назад. Дистанція 8—9 м. Судді фіксують ре​зультат кожного з гравців. Гравець з гіршим результа​том залишає гру.

Метання тенісного м'яча у баскетбольний щит


Відстань до щита 6—8 м. Кожний гравець метає 5 те​нісних м'ячів із положення стоячи на одному коліні. Судді фіксують кількість влучань кожного гравця. Гравець із найменшою кількістю влучань вибуває з гри.
Естафета «Втеча з полону»


За сигналом двоє гравців біжать, перестрибують два бар'єри, пролазять тунель (використовуються зшиті мішки без дна довжиною З м), оббігають орієнтир і повертаються назад без перешкод. Дистанція 8—9 м. Результат кожного гравця фіксують судді. Гравець з гіршим результатом вибуває з гри.

Гра «Шукачі мін»


Використовуємо два кола баскетбольного майданчи​ка. Посередині кожного кола стоїть стілець. По колу розкладають 5 дерев'яних кружечків, діаметром 10— 12 см. Виходять два гравці, які фіксують розміщення кружечків, а потім їм зав'я​зують очі темною пов'язкою. За командою суддів вони по​винні класти по одному кружечку на стілець, поки всі 5 кружечків не будуть на стільці. Судді фіксують ре​зультат і слідкують, щоб гравці не підглядали. Гра​вець з гіршим результатом вибуває з гри.

Естафета «Біг по лабіринту»


На двох доріжках зигзагоподібно розміщені набивні м'ячі. За сигналом судді двоє гравців біжать по лабіринту, не переступаючи і не зачіпа​ючи набивних м'ячів, до орієнтиру, три рази згина​ють і розгинають руки в упорі лежачи і повертають​ся назад. Відстань 8—9 м. Судді фіксують результат кожного гравця. Гравець з гіршим результатом вибуває з гри.

Гра «Доставка снарядів»

На старт виходять 2 гравців. У кожного у руках мішок з трьома набивни​ми м'ячами. За сигналом гравці тягнуть мішки по підлозі, біля першого орієн​тиру витягають один м'яч, потім біля другого ще один м'яч, а з третім оббігають третій орієнтир і поверта​ються назад, по дорозі заби​рають у мішок набивні м'ячі. Результати фіксують судді. Гравець з гіршим ре​зультатом залишає гру.

Гра «Взяття висоти»


У грі беруть участь чоти​ри учасники, які одночасно починають гру на чотирьох доріжках. За сигналом судді вони біжать, перестрибують через гімнастичні козли, гімнастичний кінь, потім 5—6 м переповзають по-пластунськи, пролазять під гімнастичними лавами, повертаються назад, пере​ступаючи лавочки і вистри​бують на гімнастичний ко​зел чи гімнастичний кінь. Хто це зробить останнім, той вибуває з гри. Відстань до повороту 10—12 м.


У результаті залишилося троє переможців гри-випробування, які нагороджу​ються дипломами. Усі учас​ники вітають переможців. Виконується пісня «На без​іменній висоті». Ведучий дякує за гру, бажає всім здо​ров'я.

ОДИН  УДОМА
Наталя Токан, вчитель початкових класів Яворівської ЗОШ І-ІІІ ст., 
                            Вінницька обл.


Мета: сприяти форму​вання свідомої безпечної поведінки учнів удома без нагляду дорослих, розвива​ти навички спілкування з ровесниками, виховувати почуття відповідального ставлення до власного здо​ров'я, вчити передбачати наслідки власних вчинків.


Форма проведення: рольо​ва імпровізація.


Обладнання: набір речей для житлової кімнати, теле​фон, набір небезпечних речей, макет телевізора, карт​ка із номерами телефонів невідкладних служб.


На сцені — обладнана кі​мната. Стоїть ліжко, стіл, телефон, телевізор. Наліжку сплять двоє дітей. На столі лежить записка.


Учитель. Доброго дня, діти! Я і мої помічники за​прошуємо вас на гру. Не звичайну гру, а дуже схожу на життя. Скажіть, а чи бу​ває так, що ви залишаєтеся вдома самі? Чи завжди ви знаєте, що треба робити, як поводитися?


Молодці! А ось наші дру​зі, що залишилися вдома самі, на мою думку, не все роблять правильно. Отож я запрошую вас їм допомогти.


Сцена 1.


Хлопчик. Ох, ну і виспа​вся я. Класно! Мама на ро​боті, а ми вдома самі. Ей, вставай, ранок уже! О, а мама записку залишила! (Читає.)

«Будьте гарними дітьми. Приготуйте собі сніданок. Скоро повернуся. Мама.»


Дівчинка. Так! Умивати​ся не будемо! Зуби чистити теж не будемо! Набридло!


Хлопчик. Поснідати б. Там у шафі є шоколадні цу​керки. Йдемо, дістанемо!


Дівчинка. Ідемо!

Ідуть зі сцени.


Учитель. Друзі, мені зда​ється, що тут щось було не​правильно. Але що? Хто з вас здогадався?


Робота із залом. Діти вка​зують на помилки у поведінці дітей, які вони помітили.


Діти із залу читають під​готовлені заздалегідь віршики.

1. Діти на усій Землі, 

   Чималенькі і малі

   Знають правила прості —

   Треба жити в чистоті,

   Умиватись чисто з милом,

   Щоб усі тебе любили,

   Мити руки, ноги мити,

   І охайненько ходити.

   Зубки гарно начищати

   Перед тим, як ляжеш спати.

   Все це просто» всі це знають, 

   Бо про це розповідають 

   Лікарі і вчителі. 

   І батьки дітей навчають 

   Завжди жити в чистоті. 

   І хоча про це всі знають, 

   Та виконують не всі.
2. Щоб міцне здоров'я мати —

    Треба тіло гартувати. 

    Зуби чистити, вмиватись, 

    І не можна лінуватись!
3. Той здоров'я має й міць,

    Хто здорову їжу їсть, 

    Лиш бажання треба мати, 

    Щоб сніданок зготувати. 

    Щоб сніданок зготувати 

    Нам не треба помагати. 

    Ми самі все зробим гарно —

    Не пропаде труд наш марно.

    Наші страви хоч прості, 

    Але дуже вже смачні. 
4. Вже до чаю взятись варто,

    Готувать його — не жарти. 

    Обіллєм окропом чайник 

   (Обережненько, звичайно!) 

    Виллєм залишки води — 

    І заварочки туди. 

    Знов окропом заливаєм, 

    Під серветкою тримаєм.

    Ще хвилинку! 

    Можна пити!

    Люблять чай дорослі й діти!

Учитель. Спасибі за гар​ні поради. Сподіваюся, що всі діти щоранку чистять зуби, вмиваються і снідають не шоколадними цукерками.


На сцені з 'являються ге​рої — Хлопчик і Дівчинка.

Дівчинка. Чимось би ці​кавим зайнятися. Усе на​бридло.


Хлопчик. Телевізор по​дивимось? Така нудьга. (Позіхає.)


Дівчинка. Придумала! Давай подзвонимо на «шви​дку», і скажемо, щоб приїж​джали, бо тобі погано.


Хлопчик. Ні! Краще да​вай викличемо пожежників. Ти не пригадуєш, який те​лефон?


Учитель. Друзі! Скажіть, чи можна так робити? Чому? А ви знаєте номери невід​кладних служб?



Діти, телефон завжди



Гарний засіб від біди.



Ці важливі номери



Добре вивчи повтори.

Учитель показує номер телефонів, а діти називають служби, яків відгукнуться на них. 

Дівчинка. Ой, дивись, що тут у мене є. Цілий ящик кла​сних речей. (Висипає на стіл з ящика сірники, набір галок, па​пір, цвях, патрон, ніж, олівець, скельце, крейду, милі, рулетку, запальничку, свічку, лезо...)


Ну зараз і порозважає​мось (намагаються запалити свічку, встромити цвяха до розетки і 

т .ін.).


Учитель Діти! Зупинімо їх. Бо тут недовгої до біди. (Запитуємо дітей, чому цими речами гратися не можна.)

Друзі! Підкажіть нашим героям, якими цікавими і корисними справами мож​на зайнятися.




Справ корисних є багато,




Їх усі не полічити.




І як радять мама й тато —




Добре треба лиш чинити.

Учитель проводить аукці​он цікавих справ.


Хлопчик. Ну нічого не дадуть зробити на свій лад. Справжня біда.


Дівчинка. Ну так давай дивитися телевізор.

«Вмикають» телевізор. У віконці телевізора — пані Шапокляк.


Шапокляк.   У ефірі — передача для дітей «Шкідли​ві поради пані Шапокляк».



Від світанку й до зорі



Радять дітям лікарі 



Цигарок до рук не брати, 



Алкоголю не вживати. 



Я ж вам — пані Ша​покляк.



Раджу все зробить не так. 



Дам пораду залюбки — 



Все робити навпаки. 



Це ж і весело, й цікаво, 



І для діток це — забава. 



Нащо вам здоровим бути?



Треба зразу все забути! 



І поради лікарів, 



Й застереження батьків. 



Йдете в школу — за​куріть,



І диміть, диміть, диміть! 



Замість чаю пийте пиво

 

І хворійте всі щасливо. 



Як дитина занедужає — 



Це чудово дуже-дуже! 



Бо не треба в школу йти, 



Можна в діжечко лягти. 



Нащо сонце променисте? 



Нащо нам повітря чисте? 



Коли можна закурити — 



Вік свій трохи вкоротити? 



Бути хирим так приємно, 



Всі тоді говорять чемно. 



На твою велику втіху 



Твоїм рідним не до сміху. 



І тебе ніхто не вчить, 



Як на білім світі жить. 



І не треба з дітьми гратись, 



Ні гулять, ні розважа​тись,



Ані в той футбол ганяти, 



М'яч в ворота забивати. 



Я ж бо знаю, все це так— 



Завжди ваша Шапокляк.
 
Хлопчик. Класна пере​дача. Спробуймо зробити так, як радить ця тітка.


Дівчинка. Ой, Юрко, мені щось не подобаються ці її поради. Мама зовсім по-іншому казала.


Учитель. Діти, а чи послу​хали б ви порад Шапокляк? А як правильно чинити?

Дитина із залу. 



Діти, ви на це зважайте,



Добре все запам'ятайте, 



І зробіть усе не так, 



Як вам радить Шапок​ляк.



Раджу дітям залюбки 



Все робити навпаки. 



І послухати батьків, 



Лікарів і вчителів. 



Бо добро найбільше в світі —



Це здоров'я ваше, діти! 



Але є і Шапокляк, 



Що підкаже щось не так, 



Хтось-таки з шляху зі​б'ється,



А вона над ним сміється.



Та, щоб вам спокійно жити



Треба все, як слід робити.



Поки ви ще невеликі,



Виробляйте добрі звички,



Щоб здоров'я вберегти,



І щасливими рости!

Дзвінок у двері.

Дівчинка. Ой! Мама при​йшла! (Біжить до дверей.)

Хлопчик. Зачекай. Спи​тай, хто там!


Дівчинка. Хто там! (Тиша.)

Учитель. Діти, а чи мо​жна відразу відчиняти две​рі? Чому? А як треба вчи​нити? А як бути, коли за дверима чужий?
Дитина із залу.



Не відчиняй двері чужому,



Не вір його жодному слову,



Він скаже тобі: «Я від мами.



Вона забула свою панаму».



Ти незнайомця пустиш до хати,



А в нього зброя і вид пи​хатий.



Тебе він може налякати



І речі з дому всі забрати.

Дзвінок у двері.

Дівчинка. Хто там?


Голос З-за дверей. Мама.

Діти відчиняють двері.


Дівчинка. Ой, ми вже скучили за тобою!


Мама. Як справи? Ви га​рно себе вели?


Хлопчик. Так! І навіть дечого навчишся.


Дівчинка. Як  хочеш швидко підростати



        І розвиватися як слід,



        Себе повинен вберігати,



        І захищатися від бід.


Хлопчик. Яка ж біда спі​ткати може?



       О, бід навколо ціла тьма!



       Ти не роби, чого негоже,



       Не підставляй себе дарма.


Дівчинка. Життя у кож​ного єдине,


Хлопчик. І неповторне, лиш одне,



      Разом. А ти на світі цім — людина!



      І хай біда тебе мине!


Учитель. Спасибі вам, друзі, що допомогли нашим героям не потрапити у ха​лепу. Сподіваюся, що ви вмієте себе правильно вести у такій ситуації і все у вас завжди буде добре.

ОСНОВИ  БЕЗПЕКИ  ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
(КВК для учнів 9-10-х –класів)
Катерина Федець,  учитель ОБЖ гімназії № 4, м. Луцьк


Ведучий. Древній мисли​тель Протагор сказав: «Люди​на — мірило всіх речей». Вона посідає центральне місце в курсі безпеки жит​тєдіяльності як самоціль роз​витку суспільства.


Предмет ОБЖ має на меті навчити жити, розуміти себе та інших, виживати в сучасних умовах та надзви​чайних ситуаціях, реагувати в екстремальних ситуаціях чітко, грамотно, виважено.


Сьогодні ми з вами стане​мо свідками розуміння ОБЖ командами 10-го кла​су — «Останній герой» та 9-го — «Світлофор». Запро​шуємо команди на сцену (звучить музика «Ми начинаем КВН», команди вихо​дять на сцену).


А зараз дозвольте пред​ставити членів журі (веду​чий представляє членів журі). Хочу вам нагадати, що система оцінювання — 5-бальна.

Конкурс 1. Представлення команд

Представлення команди «Світлофор»

Відкривається завіса, ко​манда стоїть на сцені й співає, роблячи крок уперед:


Ми робимо крок,


Ми робимо два,


Ось ми всі тут,


Всі ми — сім'я.


Всі ми прийшли,


Грати сюди,


Це просто гра,


Це КВК.


Приспів:


Грай і світи,


Не загасай світлофоре наш,


Це просто клас.


Грай і світи,


Не загасай, 9-й наш клас.


1-й учень. Наша команда називається...


Усі. «Світлофор».


2-й учень. Наш девіз...


Усі. Знак червоний — зу​пинись,


Жовтий — хвилечку заж​ди,


А зелений — можна йти.


3-й учень. Коли ти йдеш по вулиці, спочатку зупинись.


4-й учень. До знаків  світлофора  уважно придивись.


5-й учень. Тобі він скаже чітко, чи небезпек нема. 


6-й учень. Трикольорові очі він має недарма. 


7-й учень. Завжди вони пильнують, ніколи бо не спить


8-й учень. З дітьми він не жартує, бо дуже любить їх.


9-й учень. Виконує обов'язок сумлінно як завжди. 


10-й учень. Машини і тролейбуси, біжать туди-сюди. 


1-й учень. Для того, щоб учителі та учні мог​ли вільно рухатися по те​риторії нашої гімназії пропонуємо скористати​ся законами дорожнього руху.


2-й учень. Пропонуємо біля входу у роздягальню повісити знак «Затори на дорозі», а у вестибюлі — «Рух по колу».


3-й учень. Біля стільців у вестибюлі, де батьки чека​ють своїх дітей можна по​вісити знак «Зона паркування».


4-й учень. А для руху по сходах униз рекомендується знак «Обгін заборонено». Це означає, що більше як через дві сходинки перестрибува​ти не можна.


5-й учень. На мозковий центр школи — учительсь​ку, можна повісити знак «Пункт техдопомоги».


6-й учень. На великих пе​рервах усе населення школи поспішає у їдальню. Пропо​нуємо по ходу руху повіси​ти знак «Заправка».


7-й учень. А під час перерв у шкільних коридорах ви​користовувати знаки «Ува​га! Двосторонній рух», а та​кож «Обмеження швид​кості».


8-й учень. Учням, які за​пізнилися до школи і мають здати свій щоденник черго​вим для відповідного запи​су, доведеться часто зустрічатись із знаком «SТОР — контроль».


9-й учень. Черговому кла​су радимо виготовити таб​личку із знаком «Дикі звірі на дорозі» та вивішувати її там, де найбільше бешкету​ють учні.


(Усі знаки демонстру​ються.)

Представлення команди «Останній герой»


1-й учень. Партія Зелених України представляє найдо​рожчий проект світового те​лебачення — програму «Останній герой!». 
(Звучить музика БІ-2. Сцена «На ос​трові». Вбігає учень.)


2-й учень. Я голодний, який же я голодний! Я два тижні нічого не їв, два тижні! О, що це таке? (на​магається зловити іграш​ку). О, о, а втекло! 
(Вибігає за іграшкою.)

3-й учень. Як же добре тут, на острові, ніхто не заважає!


4-й учень. А пам'ятаєте, як то було в школі? У холод​ному кабінеті ОБЖ...


5-й учень. Ой, не згадуй, ми зараз далеко від школи!


1-й учень. А тим часом у шкільному медпункті... 
(зву​чить музика групи «Руки вгору» або «Ваd В»),


Пацієнт. Добрий день, лікарю!


Лікар. Добрий день.


Пацієнт. У мене болить живіт. Відпустіть мене додому!


Лікар. У тебе? Живіт?


Пацієнт. Так!


Лікар. Вати з'їж і на урок!


Пацієнт. А я сильно хви​лювався, у мене нервовий стрес. Та й додому треба!


Лікар. Випий таблетку від розладу.


Пацієнт. Нервового?


Лікар. Ні, шлункового!


Пацієнт. Але ж мені зі школи треба! Е-е..., спина у мене болить! Ось тут.


Лікар. Грілку приклади.


Пацієнт. Сюди? Слухай​те, шановний, у мене скоро урок, а мені треба 
                           додому, о-ой, голова болить сильно!


Лікар. А клізму поста​вити?


Пацієнт. Значить на фізику.


1-й учень. А що робиться зараз у нашій їдальні?

(Звучить спокійна музи​ка. Діти вбігають по бу​лочки.)


Діти. О-о, булочки!


Санінспектор. Добрий день! Я з санепідемстанції. 
                                     Дайте мені будь ласка оту булочку із горішками!


Продавець. З горішками?


Санінспектор. Так, із гор​ішками. Дякую.


Продавець. А щоб тобі ці горішки в горлі застрягли.

(Санінспектор поперхнув​ся булочкою і спирається рукою на стіл.)


Продавець. Ой, не спи​райтеся, ми ще столи не ви​терли.

(Рука санінспектора при​клеїлась до столу, він сва​риться і виходить.)

Конкурс 2. Розминка

Запитання для команди «Світлофор»:


1. Головна ознака травми. (Біль.)

2. Зелений змій. (Алко​голь.)

3. Найпростіший спосіб очищення повітря. (Про​вітрювання.)

4. Вузька смужка марлі. (Бинт.)

5. Любитель нюхати шкідливі речовини. (Токси​коман.)

6. Дзеркало душі людини. (Очі.)

7. Коричнева рідина для дезинфекції. (Йод.)

8. Чума ХХ століття. (СНІД.)

9. Отруйний метал у лам​пах денного світла. (Ртуть.)

10 Частина тіла, кратна 32. (Зуби.)
Запитання для команди «Останній герой»:


1. Порушення цілісності кістки. (Перелом.)

2. Найдрібніший орга​нізм, що переносить інфек​цію. (Вірус)

3. Масове захворювання людей. (Епідемія.)

4. Раціональний розподіл праці. (Режим.)

5. Найпростіший спосіб очищення води. (Кип 'ятіння.)

6. Гумовий ремінь для зу​пинки крові. (Джгут.)

7. Улюблена квітка нарко​мана. (Мак.)

8. Добровільне отруєння нікотином. (Куріння.)

9. Орган, що виконує роль помпи в організмі. (Серце.)

10. Тренування організму холодом. (Загартування.)
Ведучий. А зараз слово на​дається журі.

                (Журі оголошує результа​ти перших двох конкурсів.)

Конкурс 3. Домашнє завдання «Реклама ОБЖ»

Домашнє завдання коман​ди «Світлофор»

Сценка «Полосатий рейс» 


Дійові особи: Голохвастов, Галя, бабка-торговка і па​рубок.
(Лунає українська мело​дія. На сцену вибігає тор​говка, тримаючи 5—6 жез​лів у руці.)

Торговка. Кому скалочку розписну, у господарстві дуже потрібна, універсальна, виконує будь-яку роботу!

(Виходить парубок одяг​нений в українське вбрання.)


Парубок. А ну, бабка, яку таку працю виконує твоя скалка?


Торговка. Ех, темнота, по-перше, тісто розкачує, по-друге, дитину нею можна виховувати, дуже допомагає.

(З'являється Голохвас​тов, танцюючи.)


Торговка. Пане! Придбай​те цю смугасту палицю!


Голохвастов. Ой, деревня! Отцепись, у меня сейчас такой водевиль, аж 
                                   мерси!

(Побачив вродливу дівчи​ну та підбіг до неї.)


Моя мати хатку гарну має,


Татко має модний лімузин,


Але думка їх завжди втішає,


Що даїшником їх буде син.


Дозвольте, люба Галечко-кралечко, запросити 
          Вас на прогулянку у моєму ліму​зині.


Галя. Що ви, що ви, па​ничу! Ви зовсім не знаєте правил дорожнього руху.


Голохвастов.  Я як вас по​бачив, то у грудях почався такий карамболь, що я                    

                                    відразу пригадав усі хранцузькі правила...


                          У хранцузькій школі я навчався,


                          Знаю, Галю, правил більш за всіх.


                          Тільки з вами, Галю, повстрічався,


                          «Зеброю» лягла стежка до ваших ніг.


Торговка. Купуйте жезли, які незамінні вдома, як скал​ка і для виховання 
                             дітей.

Домашнє завдання коман​ди «Останній герой»


Дійові особи: ведуча но​вин, кореспондент, генерал, Ірина Білик, 2 хлопчики, медсестра.


Ведуча новин. А зараз ми перериваємо вашу улюблену передачу КВК для термінового випуску новин. З місця подій наш спеціаль​ний кореспондент Інна Котигорошко. Інно, Інно, ви мене чуєте?


Кореспондент. Так, чую.


Ведуча новин. Ви в ефірі.


Кореспондент. Дякую. Я веду репортаж із місця ката​строфи американського літака. Він виконував спе​ціальну місію під кодовою назвою «Повернення блуд​ного сина». Основним зав​данням було скинути на Бен-Ладена ціле стадо корів, заражених сибірською язвою. Після цієї аварії не за​лишилося живих, але що я бачу... (звучить музика гру​пи «Любе») з-під уламків вилазять три невідомі особи.


Кореспондент. Товаришу генерале, що трапилося?


Генерал. Де моя рота? Штурмане злітаємо! Солдати, добою!

(Медсестра перев 'язує поранених туалетним па​пером.)


Генерал. Щось заважає ди​хати солдату? Обмундиру​вання. У військовому статуті написано, що в літній час корисно займатися гімнас​тикою. Раз, два! Раз, два! (Ви​ходить за сцену.)

Ведуча новин. А зараз по​говоримо про приємніші речі, про світ моди. В ефірі паризький світ моди. Пред​ставляємо вашій увазі:


1. Колготки «Golden Lady», які захистять від холоду, а також від укусів  

              комах. (Де​монстрація.)


2. Шкільну форму моделі «Зима-літо і на орбіту», яка захистить від 
              неприємнос​тей пов'язаних із відвідуван​ням кабінету директора і 
              поганими оцінками. (Де​монстрація.)

3. Медичні халати, які за​хистять вас від небажаних гостей: холери, чуми і 
              си​бірки. (Демонстрація.)

Ведуча новин. А зараз у на​шому ефірі з'явиться Ірина Білик.


Ірина Білик. Люди, де ваші ручки? Це я, вічно ваша,» Ірина Білик. Я вас усіх дуже, люблю і хочу вам сказати, що ви навчаєтесь у школі, яку я дуже любила лише зав​дяки уроку ОБЖ. Для вив​чення цього предмета у мене була своя власна мето​дика, я завжди сиділа на ос​танній парті, курила, пила пиво і грала в карти. Це дава​ло мені можливість не лише запам'ятати, що ОБЖ — це сукупність умінь і навичок, які попереджають небезпеку для людини, а й набути практичного уявлення про цей предмет, коли ми нада​вали першу медичну допо​могу вчительці, в якої був травматичний шок третьо​го ступеня. Я тебе люблю, школо, і присвячую тобі цю пісню: 

Навколо мене підруч​ників море.


Коли ж для мене  скінчиться це горе?


Хвилини муки, хвилини страждання,


Це все називається словом навчання.



Приспів:


Так важко (4 рази).


А ось і скоро нам школу кінчати,


А ось і скоро екзамен здавати,


Та я білетів зовсім не вчила,


Вчителю тикнула записку — «Хворіла».



Приспів: 


Так важко (4 рази).


Закінчу школу, порину в кохання


І вийду заміж за класного парня.


На крутому мерсі я буду їздити,


В Одесі на морі я буду жити.



Приспів:  Так важко (4 рази).
 (Сцена на острові.)


1-й учень. Я знову голод​ний! Я так нічого і не з'їв, але я переможець і думаю, що отримаю 3 мільйони. О, кого я бачу (вибирає когось із залу). Ходи сюди. Ти знаєш хто я? Я стрілець. Ати хто? (Звертається до учня, який піднявся на сцену.)


2-й учень. Риба.


1-й учень. Ах, рибка, а знаєш хто це був?


2-й учень. Ні.


1-й учень. Це був рачок. Ми спочатку не знали, що його можна їсти, а потім 
                             виявилося, що він дуже смачний. Правда?


Усі. Так.

(Звучить бадьора музика.)


1-й учень. На цьому місці можете бути і ви. Лише за​телефонуйте нам.

Конкурс 4. Придумай знак


Кожна команда приду​мує і презентує свій варіант заборонних знаків дорож​ньо-транспортного руху, пожежної та радіаційної безпеки.


Ведучий. Слово надається журі.

(Журі оголошує результа​ти за 3—4-й конкурси, а також загальну кількість набраних балів кожної ко​манди.)

Конкурс 5. Склади слово


Кожна команда отримує картки із буквами, які, у разі правильної послідовності, мають показати зашифрова​не слово (анемометр). Учас​ники мають знайти цю пос​лідовність. Час виконання завдання 2 хв. Записи учні віддають журі.

Конкурс 6. Змоделюй ситуацію


Команди придумують од​на одній по 2 варіанти ситуацій. Суперники про​понують свій варіант від​повіді. На обдумування кож​ної ситуації 1хв. 


Наприклад:


1.   «Останній герой»: Я йшла і...


     «Світлофор»: ...пиріжок знайшла? ...Сіла, поїла і далі пішла.


    «Останній герой»: ...а потім мене мама в капусті знайшла.

                              2.  «Останній герой»: Горі​ла школа...


   «Світлофор»: ...і всі кри​чать ура!


  «Останній герой»: ...пала​ла, під нею дівчина стояла.

Конкурс для вболівальників


Варіанти відповідей оці​нює журі за 5-бальною сис​темою. Отримані бали до​даються до рахунку коман​ди.


Завдання для вболіваль​ників команди «Світлофор»:


У під'їзді висить оголо​шення: «Завтра з 8.00 до 12.00 буде проводитися зни​щення тарганів. Прохання залишити баночку з криш​кою для хімікатів». Ваші дії. Обґрунтуйте.


Завдання для вболіваль​ників команди «Останній ге​рой»:


Ви знаходитесь у ліфті. Молодий чоловік, що стояв спиною, витяг хо​лодну зброю, і погрожує вам. Ваші дії.

Конкурс капітанів


Завдання для капітана ко​манди «Світлофор»


1. Розшифруйте стихійні лиха:


      БРУЯ
                                  ЛЕСЬ


     ОПЕАЖЖ                              АВИНАЛ


2. Встановіть, до якого виду походження (природ​ного, техногенного, соціаль​но-політичного) відносять​ся запропоновані надзви​чайні ситуації.


Ситуація: теракти, аварія на залізниці, лісова пожежа, викид СДОР, встановлення вибухового пристрою у гро​мадському місці, гроза, сель, викид радіоактивних речо​вин.


3. Визначте, що сталося. 


«У районі м. Ужгород 28 квітня ще лежав сніг, а 5 травня температура по​вітря піднялася з 3 °С до 21 °С. Чим це викликано?»

Завдання для капітана ко​манди «Останній герой»


1. Розшифруйте стихійні лиха:


       МЕРСЧ
              АДРГ


      ФАЙТУН
             ГАРАУН


2. Встановіть, до якого виду походження (природ​ного, техногенного, соціаль​но-політичного) відносять​ся запропоновані надзви​чайні ситуації.


Ситуації: викрадення зброї, землетрус, викрадення наркотичних речовин, ава​рія водоочисних споруд, ла​вина, аварія літака, вивер​ження вулкану, замах на на​родного депутата.

3. Визначте, що сталося. «Важкі чорні хмари на​висли над дахом будинку, в кімнаті стало темно... Вітер сильнішав з кожною секундою... Через декілька хвилин небо обрушило на землю небувалі потоки води.»
,;,


Підбиття підсумків, наго​родження команди-переможниці.


ПОЖЕЖА, ЇЇ  ПРИЧИНИ  ТА  НАСЛІДКИ. 

ДІЇ  НАСЕЛЕННЯ  ПІД  ЧАС  ПОЖЕЖІ

Хоменко Т.В., вчитель СЗОШ І-ІІІ ступенів №25 м. Вінниці
Мета: Поглибити і закріпити знання учнів про причини виникнення пожеж;  удосконалювати вміння і навички, охайно користуватися пожежонебезпечними  приладами, свідомо діяти у разі виникнення пожежі; розвивати уяву, увагу учнів; виховувати відповідальність за свої вчинки, дисциплінованість, свідоме ставлення до здоров’я, свого життя та оточуючих.

        Обладнання: Малюнки із зображенням певних ситуацій, молоток, відро, вогнегасник, лопата, радіо, коробка з піском.

Хід заходу

І. Поняття про пожежу

Повідомлення вчителя

Пожежа – це неконтрольоване горіння поза спеціальним вогнищем,що розповсюджується у просторі упродовж певного часу.

Щорічно пожежі приносять збитків на млрд. грн. Унаслідок  пожеж гинуть та страждають люди. Будь-яка пожежа починається із займання, яке інколи  може ліквідувати одна людина, якщо вона володіє відповідними навичками та знає правила поведінки під час пожежі. Якщо виникла пожежа, відлік часу йде на секунди, тому необхідно заздалегідь знати, де і які засоби пожежогасіння знаходяться у приміщенні та як ними користуватися.

Не панікуйте! Відомо,що паніка серед людей навіть під  час невеличкої пожежі, є причиною значних жертв.

Під час пожежі остерігайтеся: високої температури, задимленості та загазованості, обвалу конструкцій будинків і споруд, вибухів технологічного обладнання і приладів, падіння обгорілих дерев і провалів. Небезпечно входити в зону задимлення.

ІІ. Причини виникнення пожеж

Робота у групах

Діти об’єднуються у 2 команди.

Завдання

 1.  Продовжіть речення.

                             Причини виникнення пожежі…

                            (Час – 2 хв., виграє команда, яка назве більше причин.)  

    2. Що стало причиною виникнення пожежі у цих ситуаціях (дітям показують 
        малюнки):

· діти граються сірниками;

· хлопчик грається, а праска вимкнена і стоїть на одязі;

· на ялинці горять свічки;

· хлопчики граються з вогнем;

· горить багаття біля «хлібного» поля.

Виграє та команда, яка дала правильну та повну відповідь.

ІІІ. Пожежонебезпечні предмети і правила користування ними

1. Назвати пожежонебезпечні предмети.

2. Правила безпечного поводження (гра-естафета).

     Учень на останній парті пише на аркуші паперу одне правило і передає аркуш 
     учню, що сидить попереду. Він також має написати одне правило і передати далі. Виграє ряд, який швидше виконає завдання.

ІV. Запобігання пожежам

Вікторина

1. Виберіть правильні твердження. 

1) Можна гратися із сірниками.

2) Вчасно вимикати електроприлади. 

3) Ввімкнути телевізор і лягти спати.

4) Не гратися із сірниками.

5) Запалати газ на плиті й піти до школи.

6) Не можна залишати вогонь на газовій плиті, у печі без догляду.
2. Яка може бути користь від сірника ?

1) Запалити конфорку газової плити.

2) Запалити будинок, село.

3) У поході розвести вогнище.

4) Підпалити дерева в лісі, хліб у полі.

5) Подати сигнал.
Виграє та команда, яка дасть правильну відповідь.  

V. Заходи щодо рятування потерпілих з палаючих будинків та під час гасіння пожежі

· Перед  тим, як увійти у приміщення, що горить, накрийтеся мокрою ковдрою чи цупкою тканиною.

· Відкривайте обережно двері в задимлене приміщення, щоб уникнути займання від великого притоку свіжого повітря.

· У сильно задимленому приміщенні рухайтеся повзучи або пригинаючись.

·  Для захисту від чадного газу необхідно дихати через зволожену тканину.

· Під час пожежі у першу чергу рятуйте дітей, інвалідів та літніх людей.

· Пам’ятайте, що маленькі діти від страху часто ховаються під ліжко, в шафу, у куток.

·  Виходити із осередку пожежі необхідно в той бік, звідки віє вітер.

· Побачивши людину, на якій горить одяг, зваліть її на землю та швидко накиньте пальто, плащ або будь - яку ковдру чи покривало (бажано зволожену) і щільно притисніть до тіла, за необхідності викличте медичну допомогу.

· Якщо загорівся одяг, падайте на землю і перевертайтеся, щоб збити полум’я,  ні в якому разі не біжіть – це ще збільшить полум’я .

· Під час гасіння пожежі використовуйте вогнегасники, пожежні гідранти, а також воду, пісок, землю, ковдри та інші засоби, пристосовані для гасіння вогню.

· Бензин, гас, органічні масла та розчинники, що загорілися, гасіть тільки за допомогою відповідних видів вогнегасників, засипайте піском або ґрунтом, а якщо осередок невеликий, накрийте його азбестовим чи брезентовим покривалом, зволоженою тканиною чи одягом.

· Якщо горить електричне обладнання або проводка, вимкніть рубильник, вимикач або електричні пробки, а потім починайте гасити вогонь. 

VІ. Боротьба з вогнищем (вогнегасники)

Покажіть предмети, які допоможуть боротися з вогнем

Учням пропонуються такі предмети: молоток,відро, вогнегасник, лопата, коробка з піском, радіо тощо. 
VІІ. Перша допомога при опіках

· Посадіть або покладіть постраждалого.

· Обливайте місця опіків водою (15 хв і більше), будьте обережні, щоб уникнути переохолодження постраждалого, особливо взимку.

· Якщо є можливість, то зніміть з уражених місць каблучки, годинники, паски, взуття до того, як уражені місця почнуть набрякати.

· Зняти предмети одягу, які згоріли або ще тліють, можна лише у тому випадку, якщо вони не пристали до уражених місць постраждалого .

· Усі опіки необхідно захистити від зараження, прикриваючи їх чистою тканиною без ворсу(можна використати постільну білизну).

· Викликати швидку медичну допомогу, зателефонувавши «103».

VІІІ. Підсумок заняття

Висновки

Дотримання і своєчасне проведення профілактичних протипожежних заходів знизить можливість виникнення пожеж та зменшить ймовірність їх швидкого розповсюдження.

Написання сенкану.

Пожежа; 

Вогняна, страшна;

Спалює, руйнує, знищую;

Виникла пожежа – телефонуй «101» ;

Небезпека. 

Картка 1

Вкажіть послідовність своїх дій під час виявлення пожежі :

1) повідомити дорослих;

2) зателефонувати в пожежну службу за номером 101;

3) оцінити обстановку;

4) якщо можливо, самому ліквідувати пожежу;

5) дочекатися пожежників.
Картка 2

Вкажіть послідовність своїх дій під час надання допомоги потерпілому в разі отруєння чадним газом: 

1) викликати лікаря;

2) звільнити дихальні шляхи потерпілого від блювотних мас;

3) винести потерпілого на свіже повітря;  

4) у разі потреби змочити губи й обличчя потерпілого водою, але не давати йому пити воду;

5) якщо потерпілий непритомний, піднести до його носа ватку, змочену нашатирним спиртом;
6) у разі зупинки дихання зробити штучне дихання методом «рот у рот» або «рот у ніс».

Картка 3
Вкажіть послідовність своїх дій при наданні допомоги потерпілому під час пожежі:

1) облити водою або накинути на потерпілого цупку тканину ;

2) повалити людину на землю;

3) акуратно розрізати ножицями і зняти з потерпілого обгорілий одяг;

4) дати знеболювальне;

5) викликати швидку допомогу;

6) накласти суху стерильну пов’язку  на місце опіку.

Картка 4
Вкажіть послідовність своїх дій у разі виявлення витікання газу: 

1) перевірити (перекрити) крани газопостачання;

2) ретельно провітрити приміщення, уникаючи будь-яких дій, що можуть викликати іскру;

3) викликати аварійну газову бригаду за номером 104;

4) залишити приміщення.

Інтелект-гра «Хто швидше»

Запитання

1. Хто у давньогрецькій міфології вкрав у Зевса вогонь і приніс його людям?                              
                                                                                                        (Прометей.)
2. У якій колір у давнину фарбували пожежний інвентар?   (У зелений.)
3. Де і коли на Україні з’явилася найперша пожежна охорона? 
                                                                                                     (У Харкові,1823 рік.)

4. Що є символом олімпійських спортивних ігор?               (Вогонь.)
5. Що у давнину було головним видом пожежного зв’язку й засобом виявлення пожежі?                                                                                  (Каланча.)
6. Який вигляд має один із найменших у світі вогнегасників?

                                                                                                  (Ялинкової хлопавки.)

7. Які тварини в Індії допомагають пожежникам гасити вогонь у лісі?

                                                                                                 (Слони.)

8. Коли виникла пожежна служба на Кіровоградщині ?  (1841 рік.)
9. Коли у Києві з’вилась незалежна від поліції пожежна частина?    (1841 рік.)

10. Назвіть ім’я історичного святого, покровителя пожежників.

(Святий Флоріан.)
Інтелект-гра «Далі,далі,далі…»

Запитання
1. Який сигнальний колір використовують для позначення різних видів пожежної техніки та її елементів?                                                    (Червоний.)
2. Що залишиться від вашої оселі, якщо не вдасться загасити пожежу?    
                                                                                                                   (Згарище.)
3. Як потрібно правильно виходити із задимленого приміщення ? (Повзком.)
4. Як називаються матеріали, які легко займаються від вогню і продовжують горіти?                                                                                                  (Горючі.)
5. За якого ступеня опіку суцільно відмирають тканини аж до кісток?

                                                                                                           (При IV ступені.)

6. Якої форми і кольору попереджувальні знаки  пожежної безпеки?

                   (Трикутної форми з червоною каймою, всередині жовтого кольору.)

7. Температура полум’я вища чи нижча за температуру кипіння рідини?

                                                                                                         (Вища.)

8. На який час можуть затримати пожежу всі зачинені на шляху вогню двері?

                                                                                                 (Приблизно на 15 хв.)

9. Що, крім вогню та горючих матеріалів, ще потрібно для виникнення пожежі?                                                                             (Кисень.)
10. Скільки існує основних видів знаків пожежної безпеки?          (Чотири.)
11. Скільки ступенів має ураження чадним газом?                          (Три.)
12. Про який ступінь опіку свідчить поява пухирів на шкірі?   ( Про ІІ ступінь.)
13. Що можна одержати у разі потрапляння вмісту вуглекислотного вогнегасника на шкіру?                                                              (Обмороження.)
14. Як називаються матеріли, які при незначному нагріванні спалахують, а іноді – вибухають?                                                                              (Легкозаймисті.)
15. Скількох ступенів бувають опіки?                                          (Чотирьох.)
16. Якої форми і кольору наказові знаки пожежної безпеки?

                                                                        (Круглої форми,блакитного кольору.)

17. За яким номером викликають пожежну службу?                  (101)
18. Чадний газ – яка це хімічна сполука?                                (Окис вуглецю, СО2)
19. Що потрібно робити з обпеченою поверхнею шкіри при опіці  ІІ  ступеня?

                                                                                                   (Охолодити водою.)

20. Коли відзначають День працівників пожежної служби?               (29 січня.)
21. Якої форми і кольору вказівні знаки пожежної безпеки?

                                     (Прямокутної або квадратної форми, зеленого кольору.)

22. Коли сталася аварія на Чорнобильській АЕС?                    (26 квітня 1986 р.)

23. Яка лісова пожежа є найскладнішою для гасіння? (Підземна, гасіння торфу.)

24. Який газ легко проникає у кров через легені, взаємодіє з гемоглобіном і призводить до розвитку кисневої недостатності?                          (Чадний газ.)
25. Коли відзначають День рятівника?                        (Останньої неділі жовтня.)

26. Як називаються підприємства, на яких виробляють, використовують або зберігають легкозаймисті речовини?                    (Пожежонебезпечнi.)
27. Що це: протигаз, ватно – марлева пов’язка, респіратор, протипилова тканина?                                  (Індивідуальні засоби захисту органів дихання.)
28. Що зайве: папір,вугілля, солома, ацетон, сіно?                                  (Ацетон.)
29. Що зайве: Бензин, ацетон, скипидар, торф, гас?                                (Торф.)
30. Що таке АПС?                                      (Автоматична пожежна сигналізація.)

             Відповіді до карток 1,2,3,4

1) 3,4,2,1,5;

2) 3,2,5,6,4,1;

3) 2,1,3,4,6,5;

4) 2,1,4,3.

ПРИРОДА І ЗДОРОВ'Я
Раїса Юркевич учитель початкових класів Кир'яківської СЗШІ—ІІІ ст., Мико​лаївський р-н, Миколаївська обл.


Мета: ознайомити уч​нів з чинниками природи, що сприяють збереженню 
                      здоров'я людини, з цілю​щими рослинами та їх зас​тосуванням для
                      зміцнення організму; виховувати бе​режливе ставлення до при​роди.

Хід заходу

І. Організаційний момент


Знову день почався, діти! 


Всі зібрались на урок. 


Тож пора нам поспішати — 


Кличе в подорож дзвінок. 


Урок цей зовсім


незвичайний — 


Він вчить багато нас чому. 


Хай буде він для нас


повчальним, 


За це подякуєм йому.

II. Повідомлення теми і мети

Учитель. Послухайте вірш і скажіть про що він напи​саний.

Поглянь, дитино, все довкола 

Так щиро посміхається тобі: 

І сонце, й небо, ліс і поле — 

Ти теж у відповідь їм  посміхнись. 

Ти привітайся з днем чудовим, 

З пташками, травами, струмочком голубим, 

І знай: усе це є природа, її люби, примножуй, бережи. 


Бесіда


— Як природа впливає на людину?


Учитель. На сьогодніш​ньому уроці ми ознайоми​мося із чинниками приро​ди, що сприяють збережен​ню здоров'я. А які це факто​ри, ви дізнаєтесь, коли відга​даєте загадки.

Загадки

Голуба хустина, жовтий клубок:


По хустині качається,


людям усміхається. (Сонце.)
                          ** *


Чисте, напоєне запахом квітів.


Дихати без нього не мож​на. (Повітря.)
                        ** *


Вона прозора, як сльоза, 


І кольором, мов бірюза, 


На все вона спроможна, 


Без неї жить не можна.


Тепер відгадайте, хто юна— 


Ота звичайна рідина. (Вода.)
III. Вивчення нового ма​теріалу
1) Розповідь учителя 


Ще в давні часи вчені зрозуміли необхідність вико​ристання людиною природно-кліматичних факторів (сонця, повітря, води) для загартовування. Досвід свідчить, що тільки за допо​могою загартовування мож​ливо лікувати багато хвороб. Людині, щоб бути здоровою, слід дружити із сонечком, водою і повітрям. Під впли​вом зовнішніх подразників організм людини набуває здатності без шкоди для здоров’я пристосовуватися до зміни умов життя. Загарто​вана людина набагато легше переносить холод, спеку, негоду, відзначається висо​кою працездатністю.


Основні правила загартову​вання


Якщо ви вирішили прис​тупити до загартовування природними факторами, то слід дотримуватись:

· систематичності занять;

· поступовості;

· комплексного застосу​вання загартовувальних за​собів.


У якому віці найкраще розпочинати загартовуван​ня? Відповідь однозначна: якомога раніше! Звичка, ви​роблена в юнацькому віці, переростає у необхідну по​требу.


2) Фізкультхвилинка


      Добре те, що сонце світить!

                                                               (Підняти руки вгору.)


      Добре те, що віє вітер! 

                                                              (Імітація коливання дерев од вітру.)


      Добре те, що цей ось ліс 

                                                            (Присідання.)


     Разом з нами ріс і ріс! 

                                               (По​вільно підійматися, показу​ючи, як ростуть дерева.)


    Добре те, що в нашій річці 

                                                             (Підняти руки вперед, до​лоні назовні.)


   Синя, не брудна вода! 

                                                            (Імітація плавання.)


   І мене матуся рідна 

                                                          (Кро​кування на місці.)


  Після школи зустрічі. 

                                                        (Оплески в долоні.)


 Добре гратися надворі! 

                                                      (Стрибки.)


Добре вчитися у школі! 

                                                     (Сісти за парти.)


Добре плавати в ставу! 

                                                   (Імітація плавання.)


Добре те, що я живу! 

                                            (На слово «я» подивитися на руки, потім підняти вгору.)


3) Розповідь учителя

Загартовування повітрям


Існує кілька способів за​гартовування повітрям:

· Сон при відкритій (напіввідкритій) кватирці.

· Прогулянки,   ігри, спортивні змагання просто неба.

· Повітряні ванни (у літню пору — просто неба, взимку — в кімнаті, від​кривши кватирку).


 Варіантом повітряної ван​ни є добра звичка одягатися «за погодою» — не пере​грівати свій організм теп​лим одягом, коли цього не вимагають погодні умови. Повітряні ванни сприятли​во впливають на весь організм: підвищують тонус нервової системи, поліпшу​ють кровопостачання й зас​воєння кисню, обмін речо​вин і збільшують опірність організму до застудних зах​ворювань.


Загартовування водою


Найлегший і доступний спосіб загартовування во​дою — це обтирання верх​ньої частини тулуба. Краще це робити змоченими у воді руками. Завершують проце​дуру енергійним розтиран​ням рушником до відчуття приємної теплоти. Темпе​ратура води повинна бути спочатку не нижча за 30°С. За умови доброго самопо​чуття поступово зменшують температуру води на ГС, до​водячи її до температури во​допровідної води.


Найкращий час для загар​товування водою — ранок, після фізичної зарядки. Че​рез місяць від регулярного обтирання можна переходи​ти до обливань. При загаль​ному обливанні голову за​лишають сухою.


Найсильнішим подразни​ком при загартовуванні водою є душ. Спочатку температура води повинна бути 36°С, потім її поступово знижують до 25—15°С. Тривалість про​цедури — 1—3 хв.


Чудовий вид загартову​вання — холодні ванни для ніг. Найкращий час прове​дення — перед сном. Спо​чатку вода повинна бути комфортно прохолодною, а потім поступово (через день) знижувати температу​ру на 1°С до 12°С. Тривалість процедури — 1—2 хв. Ноги витерти, а потім розтерти стопи до почервоніння та відчуття тепла.


Влітку гарні результати дає купання й плавання у водоймах.


Купання, особливо в морі, зміцнює нервову систему. Розчинені в морській воді солі сприяють покращенню обміну речовин, розвивають м'язову силу і поліпшують координацію рухів.


Пам'ятайте! Холодна вода безпечна лише для моржів та білих ведмедів.

Вода — колиска життя на Землі. Тож не бійтеся хо​лодної води, пийте, обли​вайтеся, купайтеся, бо це ос​віжає, заспокоює, охолоджує, живить і зміцнює людей. Але все це треба робити з ро​зумом!

Прислів'я

· Земля — найбагатша, вода — найсильніша.

· Чиста вода — для хво​роби біда.

· Де водиця тече, там травиця росте.

· Вода —це здоров'я, во​да — це краса,

· Вода — це цілюща ранко​ва роса.

· Сонце — батько, во​да — наша мати.

Загартовування сонцем


Сонячні ванни зазвичай поєднують із повітряними. Місця для цього вибирають поблизу водойм, краще на великому схилі, зверненому на південь чи південний схід, поблизу зелених насад​жень. У наших широтах най​кращий час для сонячних ванн — між 11 і 13 год., че​рез 1,5—2 год. після їжі.


Але не треба забувати, що сонячними ваннами мо​жуть користуватися не всі школярі. Вони протипока​зані хворим на серцево-су​динну систему, гострі рес​піраторні захворювання, схильним

до кровотеч тощо.


4) Елементи проблемного навчання


Вирішення проблемної ситуації за допомогою підруч​ника й власного досвіду.


Учні об'єднуються в 3 групи. Перша готує по​відомлення про шкідли​вість сонця; друга — по​вітря; третя — води.

IV. Підсумок уроку 

Бесіда

· Які природні фактори впливають на здоров'я лю​дини?

· Чи можуть вони бути шкідливими?

· Чим корисні фітон​цидні рослини?

· Як ви бережете й охо​роняєте навколишнє середо​вище?

ЯК НЕ ПОТРАПИТИ НА ГАЧОК
(для учнів 6-7кл.)

Мета заходу:
· формувати в підлітків свідоме ставлення до власних вчинків, свого здоров'я та здоров'я інших людей як найвищої цінності;
· розкрити причини вживання наркотичних речовин і негативні наслідки їх впливу на молодий організм, на добробут сім'ї, суспільства;
· навчити школярів оцінювати ситуації ризику, приймати відповідальні рішення та протистояти соціальному тиску.

Структура заходу:
1. Вступне інформаційне повідомлення ведучого.
2. Завдання для груп учнів "Модель здоров'я".
3. Міні повідомлення ведучого "Що таке здоров'я?"
4. Рольова гра "Симпозіум"

5. Гра "Правильно-неправильно"

6. Завдання для учнів "Почуй мене".

7. Розгляд проблемних ситуацій "Зроби вибір".

8. Інформаційне повідомлення "Як діяти в ситуації, коли необхідна   відмова."

9. Вікторина "Ви ризикуєте..."
10.Завдання для груп "Шлях до острова здоров'я".

11. Підбиття підсумків.

Сценарій заходу "Як не потрапити на гачок"

( Для учнів 6-7 кл)

Дорогі друзі! Всім привіт!

Ви - молоді, завзяті і кмітливі. Ви сповнені сил та енергії. У Вас багато мрій, бажань та планів на майбутнє. Щодня Ви пізнаєте життя, відкриваєте для себе світ. Ви прагнете все спробувати, усе зрозуміти і бути зрозумілим. Ви рухаєтесь уперед, наближаючи своє майбутнє. Ви мрієте про успіх, кохання і щастя, бо Ви - молоді!
Уже сьогодні Ви тримаєте у власних руках своє майбутнє. І лише Ви самі відповідаєте за нього. Уже від вас - сьогоднішніх і від ваших сьогоднішніх рішень залежить, якими ви будете.
З кожним роком усе більше свідомої молоді обирає здоровий спосіб життя, спрямовує свої зусилля на збереження і зміцнення здоров'я. Адже здоров'я є тим чарівним ключем, який відчиняє двері до можливостей прагнути і досягати, омріювати і здійснювати, розвивати себе, встановлювати орієнтири майбутнього. А зараз Ви хочете насолоджуватись життям, крокувати в ногу з часом, не відставати від моди. Мода - це стиль. Це - спосіб життя. Ви - люди нового тисячоліття. Нове сьогодення несе нову моду.

Сучасна мода одна - здоров'я. Бути здоровим - модно, стильно, красиво, класно. По - справжньому сучасний еталон краси - здорова людина, яка обирає здоровий спосіб життя.
Наша зустріч з вами присвячена проблемі здоров'я молоді, а саме виробленню власного відповідального ставлення до свого здоров'я, до впливу шкідливих звичок, таких як паління, алкоголь тощо.

(ведучий звертається до груп з пропозицією дати назву своїм командам.)

Завдання №1 "Модель здоров'я".
Кожна група отримує завдання розробити свою модель здоров'я відповідно до свого бачення цієї проблеми. Допоміжні питання:

* Що на вашу думку є складовими частинами здоров'я? 

* 3 чого складається здоров'я людини?

* Без чого неможливо було б уявити здорову людину?   

  (на виконання завдання дається 5-6 хв.)

Потім кожна група презентує свої розробки. Після презентації учні обмінюються своїми моделями.
* Назвіть фактори, що руйнують здоров'я людини.
Надається завдання 3-м учням - розрізати плакати, а потім групам відновити плакат "Модель мого здоров'я "
Одному представнику групи пропонується розповісти, що він відчував, коли створювали модель, коли руйнували, а потім, коли отримали свою модель зруйнованою.
· Чи можна відновити те, що вже зруйновано?

· Чи буде це мати той самий вигляд? 

· Що легше - запобігти чи відремонтувати?
Висновок - відновлювати зруйноване дуже важко, тому треба берегти те, що маємо!
Міні повідомлення ведучого "Що таке здоров'я".
Що ж таке здоров'я ?
"Здоров'я - це нічого, але все без здоров'я - ніщо". Такий афоризм дійшов до нас з давніх часів.
"Здоров'я - стан повного фізичного, духовного та соціального добробуту, а не тільки відсутність хвороб , або фізичних вад".

Здорова людина - це така людина, яка життєрадісно й охоче виконує обов'язки, які покладає на неї життя, та повністю реалізує свої фізичні та розумові здібності. Наше здоров'я залежить від таких основних чинників:
· спадковості - на 20%

· рівня медицини - на 10 %

· екології-20%
· способу життя - 50 %
Яка з цих частин залежить тільки від нас та нашої поведінки?

Завдання №2. Рольова гра " Симпозіум"

Нарада фахівців кількох країн із певних наукових питань, які вивчають вплив наркотичних речовин , з'їхались на симпозіум з метою обміну результатами своїх досліджень.(групи обговорюють групи обговорюють результати своїх досліджень: 1 гр.- з питань паління ; 2 гр. - з питань алкоголю, потім презентують свою роботу)

Завдання 3 - "Правильно - неправильно."
Ведучий зачитує школярам запитання. Якщо вони вважають, що відповідь вірна - то плескають в долоні, якщо невірна відповідь - то в залі має бути тиша.

1. Одна з головних причин паління - прагнення "бути як всі".
2. Некурці змушені страждати від захворювань дихальної системи 
    внаслідок пасивного паління".
3. Паління допомагає розслабитись, коли людина нервує.

4. Тютюн та алкоголь - це наркотики.
5. Фізичні вправи нейтралізують шкоду ,яку завдає паління.

6. Однієї пачки сигарет достатньо, щоб участився пульс ,підвищився тиск, і 

    порушилось нормальне кровопостачання та циркуляція повітря в  

    легенях.
7. Тютюнопаління є однією з основних причин захворювання серця.

8. В результаті одного сильного сп'яніння гине до 20 тис. клітин головного    

    мозку.
9. Нема нічого страшного, якщо підлітки бавляться цигарками, якщо вони 

      залишать це заняття до того, як паління перейде на звичку.

10. Цигарка це бікфордів шнур, на одному кінці якого вогник, а на іншому 
      – дурник.
11. Якщо курець випалює пачку сигарет за день, то до його легень за рік
      потрапляє 1 літр смоли.
12. У дітей, матері яких палять, частіше розвивається недокрів'я.

Завдання №4 "Повідомлення "808"
Кожній групі потрібно уявити , що вони знаходяться на окремих островах, які незабаром можуть бути затоплені в зв'язку з тим, що люди порушили клятву "Не палити", "Не вживати алкоголю".

Завдання - намалювати плакат, дати назву плакату, який би свідчив про те, що відбувається та допоміг би врятувати людей. ( Презентація плакатів).
Завдання №5 "Зроби вибір"(розгляд проблемних ситуацій)
Групам пропонуються ситуації, які необхідно проаналізувати і запропонувати власний варіант її розв'язання.
Ситуація №1.
Одного разу в шкільному туалеті старший за віком учень запропонував тобі цигарку. Ти відмовився .Тоді він почав насміхатися з тебе, говорячи при цьому, що ти ще "малий". Все це чули твої однокласники .Твоя поведінка...
Ситуація№2.
Іра, Валя, Тоня вперше потрапили в нову компанію, яка зібралась дома у їхнього однокласника. Все було чудово: музика, танці, кавалери. Всім було "весело": вишукані напої, делікатесні закуски, чудовий сервіс. В розпалі веселощів один з хлопців з загадковим виглядом дістав пачку сигарет. Всі захоплено зашуміли і потягнулись за сигаретами і Тоня разом з ними. Валя розгубилася, вона знала що вживання сигарет несе за собою негативні наслідки для здоров'я, але їй було незручно відмовитися, вона боялася, що всі почнуть соромити та висміювати її, а то і взагалі образяться. "Не бійся, Валюшо, звернувся до дівчини її однокласник, який їй дуже подобався. У відповідь Валя ...
Ситуація №3.
Одного разу, твій хлопець приводить тебе в компанію молоді в кафе. За столиком усі палять, ти ніколи не пробувала палити. Але тобі пропонують цигарку як засіб влитися в компанію. Твої дії?

Ситуація №4.
Ти збираєшся на дискотеку. Раніше на дискотеках ти завжди почувався ніяково, коли запрошував дівчину танцювати. Цього разу твої друзі пропонують тобі "найсильніший рецепт" - випити сто грам "для хоробрості". Твоє рішення.
Ведучий робить підсумок "Як сказати - НІ!"
· просто-ні;
· повторюйте — ні, ні.

· пошуткуйте;

· знайдіть причину;

· найкращий захист - це напад;

· залучіть союзника;

· зверніться до авторитету якоїсь людини чи видання ;

· посилайтесь на стан здоров'я, сімейний стан, та інше;
· застосовуйте погрозу.
Ми часто чуємо слова: "доля людини, але розпоряджатися нею може тільки сама людина, зробивши вибір на користь здоров'я й відмовившись від того, що може перешкодити в житті. Приймаючи рішення, слід ретельно проаналізувати всі "за" та "проти". Остаточне рішення те, що має менше негативних наслідків, і вибір тільки за вами. Вибрати правильну відповідь може людина, впевнена в собі, яка поважає себе, знає свої позитивні і негативні риси. І саме впевненість в собі допоможе не потрапити на гачок.

Завдання №6. "Як діяти в ситуації, коли необхідна відмова?"
Усвідом суть проблеми. Чого ти хочеш насправді?

Поясни своє ставлення до ситуації.
Сформулюй свою відповідь.

· 3'ясуй ставлення співрозмовника до своїх слів.
· Уважно вислухай співрозмовника.
· Подякуй, незважаючи на реакцію співрозмовника.
Звичайно, всього наперед не передбачиш, але ви могли б для себе заздалегідь продумати кілька варіантів відмови, прийнятих саме для вас, щоб у тій чи іншій ситуації тиску мати готову відповідь.

      
Головне, щоб ця відповідь була відповіддю людини, відповідальної за свої вчинки.
          Ми кожному з вас на пам'ять даруємо ці листівки, які допоможуть вам вийти зі складної ситуації.
Завдання №7. Вікторина "Ви ризикуєте..." 
Скільки відомих канцерогенних речовин міститься в одній цигарці?   

4?8?12?15?(відповідь-15)
Який орган, разом з легенями , найбільше страждає від наслідків паління? 
(серце.)
Чи тютюнопаління викликає сильне звикання? 
                (так. Паління породжує як фізичну, так і психологічну залежність,
                 це одна  з причин важкого відвикання від паління.)
Назвіть причини небезпеки паління для вагітних жінок? 
                             (Зростає ризик народження дітей з недостатньою вагою, 
                             викиднів, загибелі плоду та смерті.)
Який відсоток курців заявляє, що хотіли б покинути палити? 
                                                                                       25,65,85, чи 100% - (85%)
Правильно чи ні, що чим більше людина знає про паління, тим менша
ймовірність того, що вона почне палити?                                                   (Правильно)
Назвіть причини , через які діти воліють не палити.
          ( неприємний запах, друзі, що не палять, батьки, що не палять, тощо.)

Які проблеми типові для дітей - курців? 
                              (Підвищена захворюваність на бронхіт, пневмонію, тощо).
Ми бажаємо вам успіхів у житті, упевненості під час прийняття рішень!

Ми бажаємо вам міцного здоров'я, добробуту. Хай вам щастить на шляху до власного здоров'я!

Якщо є сумнів, утримайся! - так каже давній вислів.

Пам'ятайте, здоров'я - це найцінніший скарб, який не зможеш придбати ні за які кошти.
Здоров'я це - нічого, але все без здоров'я - ніщо! - той хто буде пам'ятати цей стародавній вислів та вести здоровий спосіб життя - буде щасливим !
ТАМ, ДЕ ВУЛИЦЯ ШИРОКА
Степанюк Т.В, вчитель початкових класів СЗОШ № 25 м. Вінниці

Мета: розширити знання дітей щодо правил дорожнього руху, дорожні 
            знаки, світлофор та його призначення, про правила користування 
            громадським транспортом.
1-й учень 
Ми живемо у суспільстві людському.


Дуже багато є правил у ньому.


Знайти правила ці треба, друже,


Та й виконувати добре їх дуже.


Дорога дає нам щоденний урок,


То ж пам'ятайте за кожен свій крок.


Азбуку міста вивчайте завжди


Щоб не траплялось ніколи біди.

2-й учень



Друже, запам'ятай


Ти важливі поради


І увагу звертай


На дорожні знаки.

3-й учень


Це – наука проста,


Але дуже важлива.


Якщо знаєш її,


Ти – людина щаслива!

Учитель. Діти, щоб зберегти своє здоров'я та життя, ми повинні обов’язково 
    виконувати установлені правила дорожнього руху. Вони зовсім не складні.

Виконується «Пісня юних інспекторів руху».


Нехай біжать потоками машини –


Немає хвилювань для водіїв.


Ми знаємо, що правила єдині


І для дорослих, і для малюків.


Приспів:


Дороги всі і вулиці,


Дороги всі і вулиці,


Дороги всі і вулиці мої,


Ми – юні помічники,


Надійні ми помічники ДАІ.


Щоб не було порушень на дорогах,


Проводимо роботу цілий рік.


Дорослим ми прийдем на допомогу,


За це від них нам шана і уклін.


Приспів.

Учитель. Отже, сьогодні ми будемо говорити про дорожні знаки та їх 
                 призначення.

Хто з вас скаже, як можна перейти дорогу?

4-й учень


ПІДЗЕМНИЙ  ПЕРЕХІД


Там, де вулиця широка


І машини в три потоки,


Відшукає пішохід


Знак «Підземний перехід».


Вниз по сходинках спустився,


Під землею опинився,


Коридором перейшов,


Вихід з під-землі знайшов.


Пішохід веселий, радий –


Шумна вулиця позаду.





(В. Паронова)

Учитель. Так, вулицю можна перейти, користуючись підземним переходом.

                      А якщо його немає?

5-й учень


ПЕРЕХІД  ВУЛИЦІ


А якщо відсутній знак,


Треба нам зробити так:


При дорозі зупинись


І наліво подивись.


Бачиш: транспорту немає, -


До середини рушаєм.


Є тут лінія чудова,


Не звичайна, розділова.


Знов на ній ти зупинись


І направо подивись.


Всі машини пропусти –


Після цього можеш йти.





(В. Паронова)

Учитель. А тепер давайте пограємо у гру «Не плутай сторони» і перевіримо, як ви орієнтуєтеся у просторі.

Вишикувавшись шеренгою, учні повинні за умовою виконувати команди вчителя лише у тому випадку, якщо він перед їх подачею промовить слово хід. Подаються такі команди : «Підняти праву руку!», «Підняти ліву руку!», «Дивитися ліворуч!», «Дивитися праворуч!». Хто помиляється, той за вказівкою ведучого робить крок назад, але продовжує грати. Перемагають ті, хто не припуститься помилок і залишиться у шерензі.

6-й учень. А тепер спробуйте відгадати загадку.


В нього на чотири боки,


Є по три кругленьких ока.


Світить жовтим – стоїмо,


А зеленим – ми йдемо,


Як червоний – зачекай,


Транспорту не заважай. (Світлофор)
Учитель. А навіщо потрібен світлофор? Яку роль він відіграє на дорозі?

                 (Виходить Світлофор.)

Світлофор. Добрий день, друзі! Ви вже здогадалися, хто я такий?

- Правильно, я – ваш добрий друг та помічник. Мені вже понад сто років. І весь цей час я допомагаю людям та машинам влаштовувати порядок на дорогах. Сьогодні мені дуже захотілося зустрітися з вами та познайомити з моїми помічниками.

Учитель. 
Світлофор три ока має,


Він про все розповідає.

Жовтий колір


Жовтий – стій і роздивись,


Враз замри - не ворушись.

Червоний колір



А червоний запалає, -


Він іти забороняє

Зелений колір


Будь завжди уважний дуже!


Знай всі правила, мій друже!


Де іти, де постояти,


Де потрібно почекати.


Це не жарти і не сміх,


Бо життя – одне у всіх.

Учитель. А зараз ми перевіримо, як ви запам'ятали сигнали світлофора.

Всі три кольори світлофора запрошують вас пограти і подивитися, які ви уважні.

Якщо попереду зелене світло – всі тупотять ногами, ніби йдуть, якщо жовте світло – діти плескають в долоні, а коли червоне світло – у класі настає тиша.

Учитель. Так. Сигнали світлофора ви запам'ятали добре.

                 А хто з вас знає, як називається ця дорожна розмітка?


Ця тварина не проста:


Без копит і без хвоста,


Не гуляє, не біжить,


Серед вулиці лежить. (Зебра)
Зебра


А я зебра не проста:


Без копит і без хвоста.


Лиш біленькі смужки маю.


Я лежу, а не гуляю.


Хочеш перейти дорогу? –


Я прийду на допомогу.

Учитель. Навіщо потрібна зебра?

                      - Скажіть, що на дорозі називаємо острівцем безпеки?

7-й учень


На дорозі острівок –


Мов смугастий килимок.


Він велике право має –


Пішохода захищає.


Можна тут перепочити,


Всі машини пропустити.


А коли дорога вільна, -


Можна далі йти спокійно.

Учитель. Навіщо на дорозі потрібен острівець безпеки?

                - А чи добре ви знаєте міський транспорт? Зможете відгадати загадки?

* От такі в нас чудеса –

   Є чотири колеса.

   Хатка йде собі сміливо,

   Хочеш – вправо, хочеш – вліво.

   Хочеш – в ліс чи до ріки.

   Що за хатка, дітлахи?  (Автомобіль)
* Два колеса і дві педалі –

   Лечу вперед в безмежні далі.

   Та з рук кермо не випускаю,

   Бо правила дорожні знаю. (Велосипед)
* Наче пташка, він летить,

   Але всім на лихо,

   Він реве, тріщить, кричить,

   Бо не може тихо,

   Є два колеси у нього,

   Сила й швидкість також є,

   Швидко мчить він по дорогах

   Має ім'ячко своє. (Мотоцикл)
* Маленькі хатинки

   По рейках біжать,

   хлоп'ята й дівчата

   в хатинках сидять. (Трамвай).

* На колесах їде хата,

   А у ній людей багато. (Автобус).
* Руки причепив до дроту

   І повіз всіх на роботу (Тролейбус).
Учитель. А чи знаєте ви, як необхідно себе поводити у міському транспорті?

8-й учень



Не шуміти, не штовхатись,


Чемно й лагідно триматись.

9-й учень


Без білета, знає кожен,


Їхати в транспорті не можна.

10-й учень


Старшим людям, як годиться,


Треба місцем поступиться.

11-й учень


Скоро вихід, не штовхайся,


Потихеньку просувайся.

Учень. Які правила поведінки у міському транспорті ви запам'ятали?

12-й учень


Друже, запам'ятай


Ти важливі поради


І увагу звертай


На дорожні знаки.

13-й учень


Це – наука проста,


Але дуже важлива.


Якщо знаєш її,


Ти – людина щаслива!

Учитель. До нас сьогодні прийшли інспектори ДАІ.

1-й інспектор


Правила дорожні з дитинства вивчайте


І закони строгі шануйте весь час.


Чи водій ти, друже, чи пішки мандруєш,


Повтори їх краще для себе сто раз!

2-й інспектор


Якщо ви розслабились десь на дорозі,


Недалеко, любі, вам всім до біди.


Азбуку дорожню, у світі єдину,


Мов табличку множення, знайте завжди.

1-й інспектор. А тепер спробуйте відповісти на мої запитання. 
                          На дорозі лежить м'яч. Що необхідно зробити?


НЕБЕЗПЕЧНА ГРА


Хлопці грають у футбол.


Хтось забив красивий гол.


Полетів м'яч на дорогу.


Йде машина із-за рогу.


Та гравець її не бачить,


М'яч підстрибує і скаче,


І під колесо летить.


Хлопчик за м'ячем біжить.


Зупиніть скоріш хлопчину!


До нещастя – крок єдиний!


Це повинен знати кожний.


Гратись у м'яча не можна


Там, де вулиця й машини, -


Небезпечно для людини!

1-й інспектор. Якщо м'яч опинився на дорозі, то треба попросити дорослих,     

                          щоб вони забрали його звідти.

2-й інспектор. Як позначаються пішоходні переходи?

Виходить знак «Пішохідний перехід».


Треба знати всім як слід


«Пішохідний перехід».


Тут малесенька людина


Попереджує машини:


- Зачекайте, не спішіть,


Пішохода пропустіть.


Знак велику силу має –


Він машини зупиняє.




(В. Паронова)
1-й інспектор. Як потрібно обходити автобус, тролейбус, автомобіль?

                         - А трамвай?

(Відповіді дітей.)

2-й інспектор. Як рухатись тротуаром?

Учень


Як іду по тротуару


Чи гуляю по бульвару,


Я завжди тримаюсь справа –


Це одне з важливих правил.


Хто це правило не знає,


Іншим людям заважає.

2-й інспектор. А тепер я пропоную пограти у гру «Світлофор і водії».

Клас необхідно розподілити на дві команди, серед учнів призначають двох помічників – юних інспекторів руху. На авто майданчику обирають пряму ділянку дороги з двома перехрестями, на яких рух регулюється світлофорами. Учасники кожної команди стають водіями і повинні проїхати зазначену ділянку дороги, виконуючи вимоги сигналів світлофора. Перед початком гри обидві команди шикуються у колону по одному за 2 м від перехресть.

За сигналом учителя «Рух» водії починають рухатися назустріч один одному, проїжджаючи обидва перехрестя і керуючись сигналами світлофорів. Під час руху обганяти заборонено.

Перемагає та команда, яка швидше збереться за протилежним перехрестям за меншої кількості порушників правил дорожнього руху.

Учитель. Мені здається, що сьогодні на занятті ви дізнались багато нового і  

                  корисного для себе.

Всі (разом)


Повторюйте всі на світі


Правила дорожні,


Бо без них, ой, люди добрі,


Нам прожить не можна.

ТВОЄ ЖИТТЯ - ТВІЙ ВИБІР
МЕТА:  Надати підліткам загальне знання, і сформулювати уміння і навички 
               реалізації здорового способу життя, відповідального ставлення до 
               власного здоров'я, протистояння спокусі та соціальному тискові.
Мета першої зустрічі:  надати учасникам тренінгу інформацію про здоров'я,
                                          здоровий спосіб життя та фактори, що впливають 
                                          на формування здоров'я.
Хід заходу.
Вправа 1.1 «Знайомство»
Мета:   підготувати учнів до роботи, створити комфортну атмосферу, хороший 
             настрій, сприяти згуртованості групи.
Хід вправи: Учасники сідають в коло.
Тренер пояснює завдання: кожен учасник має назвати своє ім'я та своє хобі. 
                                                А група після цього піднімає великий палець догори 
                                                і хором вимовляє - «Це здорово!»
1. 2  Створення правил роботи групи.
Мета: створити правила по яким група буде працювати протягом усього тренінгу.
          Тренер звертає увагу групи на те, що для ефективної роботи необхідно
          створити правила. Учасники по черзі називають правила, які вони хотіли 
          б встановити для роботи під час тренінгу. Всі висловлювання записуються            

          на плакаті, який вивішується на дошці і група постійно до нього звертається.

1.3 Повідомлення.
        «Що відбувається на тренінгу?»
         Тренер запитує кожного учасника, як вони розуміють слово тренінг. Потім           

         стисло розповідає про зміст зустрічі, зазначає чому сьогодні необхідно про  

         здоров'я, шкідливий вплив наркотичних речовин.
1.4   Вправа «Очікування»

       Мета: визнати сподівання і очікування учасників щодо тренінгу. 
       Хід вправи. Учасники на стікерах записують свої очікування від тренінгу. 
                              Потім проголошують їх і приклеюють їх на плакат у вигляді 
                             піскового годинника у верхній його частині.

1.5 Мозковий штурм «Що таке здоров'я?»
      Мета: ввести учасників тренінгу в тему, актуалізувати їхнє особливе розуміння 
                 того, що таке здоров'я, надати визначення здоров'я.
    Хід вправи: Тренер запитує групу, що таке здоров'я на їхню думку. На плака-
                         ті, чи дошці, тренер записує всі варіанти відповідей учасників.
                         Потім пропонується дати визначення поняттю «здоров'я». Для
                         порівняння оголошується поняття Всесвітньої Організації здоров'я.
1.6  Вправа. «Острів здоров'я».
      Мета: актуалізувати відчуття важливості здоров'я, розуміння складності його 
                  необхідності дбайливого та відповідального ставлення до нього.
     Хід вправи. Тренер об'єднує учасників групи , кожна з яких отримує завдання створити «острів здоров'я». Кожна група має обрати того, хто слідкує за часом «Хронометрист», того хто фіксує ідеї «Секретар» та того, хто буде презентувати роботу групи «Спікер». Команди створюють свої острови, а потім кожна з команд презентує свою розробку. Всі розробки вивішуються на дошці. Тренер пропонує командам помінятися «островами» і дає команду зруйнувати їх (перед цим обговорити які фактори впливають на здоров'я). Після виконання завдання проводиться обговорення: «Що відчували учасники, коли руйнували їх острів та коли вони побачили наслідки».
    Іде обговорення: «Чи можна відновити те що зруйновано?». «Що легше – 
                                  запобігти руйнуванню чи відновити?» Командам 
                                  проголошується відновити «острів здоров'я».
   Після вправи обов'язково зробити висновок:
«Зруйнувати значно легше, ніж створити. Дуже важливо зберегти те, що маємо. І ще: від нас самих залежить що ми обираємо - шлях до здоров'я, чи навпаки - шлях від здоров'я».
1.7 Гра-розминка: «Обери тваринку»
        Мета: створити гарний настрій, зняти втому.
       Хід вправи: всі учасники по колу називають по тваринці. Потім плеском в 
                             долоні називають свого тваринку, а плескаючи по колінам ту,
                             кому передають хід.
1.8 Підведення підсумків.

          Всі учасники по колу висловлюються відповідаючи на запитання Які знання ми отримали? Що ви візьмете в особисте життя? Яка мета цієї теми?
          Потім на стікерах записують чи справдилися їх очікування. Проголошують в голос та вивішують в нижню частину годинника на плакаті.
           Рефлексія заняття.
Чи було вам цікаво(оцініть за шкалою 10 балів)? Чи втомились ви?

Який у вас настрій?


Чи хотіли б ви ще зустрітись на такому занятті?
1.9 Вправа «Побажання по колу»
       Прощаючись кожен учасник щось бажає своєму сусідові зліва.
МИ  ПОВ'ЯЗАНІ  З  УСІМ  ЖИВИМ  У  ПРИРОДІ...
О. ЩЕБЛИКІНА, куратор Сарненської  гімназії, Рівненська обл.

Мета: викликати інтерес учнів до вивчення природи, до проблем її збереження; вчити шукати шляхи вирішення екологічних проблем; виховувати любов до природи, готовність зберегти і примножувати її багатства; спонукати до пізнання нового.


Епіграф: «Природа — такий же унікум, як картина Рафаеля. 
                          Зни​щити її легко, відновити — неможливо». (І.Бородін.)
Хід заняття

(На дошці — тема уроку, епіграф, схема результатів у вигляді де​рева, емблеми команд, умови конкурсу, інформаційний вісник.

Звучить вірш, на фоні якого виконується танець з макетом Землі.)
Учитель. Планета Земля... Велична і разом з тим тендітна. Чому, на вашу думку, її можна назвати такими словами? Велична, бо якщо оперувати цифрами, то її радіус 6371 км, а маса — 5976(1021 кг. Тен​дітна, бо будь-якої миті може зникнути у безмежному просторі Всес​віту. Доля цієї планети Сонячної системи, цікавої, таємничої красуні, в руках її мешканців — людей.

Вона дозволяє себе вивчати, використовувати, навіть приборкувати, але не терпить, коли її багатства використовують бездумно. Земля дала нам усе для життя, а взамін просить одного — бережливого ставлення в ім'я збереження людства, в ім'я повноцінного життя, яке може дати тільки чисте повітря, кришталеві озера, лагідне проміння сонця. При​рода закликає нас замислитися — і зробити це необхідно вже зараз. Кожен із нас має пам'ятати: ми пов'язані з усім живим у природі.

Отож, усіх тих, хто прагне пізнавати природу, зберігати і примножувати її багатства, запрошую взяти участь у творчому змаганні друзів природи.

Відбірковий тур
:

(Учень, який дав правильну відповідь, підходить до столу, обирає пазли стає поряд з учителем.)

1. Сам з яєць виводиться, а яєць не несе. (Півень.)
:

2. Назвіть птаха і фрукт, які мають однакову назву. (Ківі.)

3. У якій країні кішка вважається священною твариною? (У Єгипті.)

4. Як називається мистецтво складання букетів? (Ікебана.)

5. Хто під час їзди міг обходитися половиною коня? (Барон Мюнхаузен.)

6. Який звір найшвидше бігає? (Леопард.)

7. Що робить страус, коли злякається? (Утікає.)

8. Назва якої квітки походить від слова «зірка»? (Айстра.)

9. Хто носить свій дім на собі? (Равлик.)

10. Скільки зубів у синиці? (Жодного.)


11. Яка тварина першою побувала у космосі? (Собака Лайка.)

12. Назвіть чемпіона серед тварин зі стрибків у довжину. (Кенгуру.)

13. Яку країну називають «туманним Альбіоном»?(Англію.)

14. Назвіть найбільшу ягоду на світі. (Кавун.)

15. Назвіть птаха — символ миру. (Голуб.)

Учитель. Перед нами — гравці конкурсу, завдання яких — з отриманих пазлів скласти емблеми і таким чином поділитися на команди.


(Учні складають пазли, демонструють свою емблему і назву команди.)


Учитель. Отож, команди сформовані, настав час проявити себе. У школі ви вивчаєте біологію. Про що ця наука? (Біологія — наука про життя, про все живе на планеті.) Чи легка ця наука? Звичайно, ні, бо на планеті є 1,5—2 млн. видів тварин, 9 тис. видів птахів, майже 1 млн. видів комах, 7 тис. видів плазунів. А чим цікава ця наука? (Ціка​ва тим, що пояснює як народжується, розвивається та зникає жит​тя на Землі.)


Усім відомо: щоб захищати природу, потрібно її вивчати і знати.

Конкурс «Біологічний ритм»

(Команди по черзі відповідають на запитання, за правильну відповідь отримують символічну квітку.)


1. Назва науки про тварин. (Зоологія.)


2. Назвіть ласощі комара. (Людина.)

3. Що таке кінологія? (Наука про собак.)


4. Що таке португальський кораблик? (Медуза.)

5. Назвіть найменшого птаха на землі. (Колібрі.)


6. Як називається шерсть вівці? (Руно.)


7. Назвіть найбільшу змію. (Анаконда.)

8. Які птахи не вміють літати? (Пінгвіни, страуси.)


9. З якої рослини добувають олію? (З соняшника.)

10. Птах, який уміє рахувати роки. (Зозуля.)


11. Весняна квітка, занесена до Червоної книги. (Підсніжник.)

12. В якому лісі немає листя? (У хвойному.)


13. 3 якого дерева роблять сірники? (З сосни.)

Учитель. Молодці, ви продемонстрували добрі знання, але пам'ятайте, що цих знань, звичайно, замало. їх постійно треба поповнювати.



У співіснуванні людини і природи виникає дуже багато проблем. Є проблеми, які ми з вами розв'язати не в змозі, але є й такі, вирішити які нам під силу.

Наступний наш конкурс має назву «Стоп-кадр». Кожна команда зараз отримає фото однієї екологічної проблеми. Протягом декількох хвилин команди повинні знайти варіант вирішення цієї проблеми і по​відомити про це в будь-якій формі.


(Поки команди виконують завдання, проводиться гра з уболівальниками.)


Гра з уболівальниками «Відгадай правило»


(Потрібно відгадати правило, зображене на малюнку. Отриманий за відповідь бал можна віддати тій команді, за яку вболіваєш (нагоро​да — символічні метелики).

Учитель демонструє малюнки.

Відповіді:

1. Не розорюй мурашника.

2. Не ламай гілля дерев.

3. Намагайся ходити стежками обережно.

4. Не виривай рослини з корінням.)

Учитель. А зараз повернемося до наших гравців. Ми звикли до того, що під час новорічних свят наші квартири прикрашають пухнасті ялинки, і не замислюємося над тим, що це свято коштує природі кіль​ка тисяч дерев. Гірко бачити, коли після новорічних свят ці красуні опиняються на смітниках. Сьогодні новорічна ялинка поставила перед людством проблеми як економічного, так і морального характеру.

Шляхи вирішення цієї проблеми нам пропонує (називає команду).

(Команда представляє свій проект.)

Учитель. Мабуть, більшість із нас має домашніх тварин. Можливо, це кіт чи собака, хом'ячок чи папуга. Вони щасливі, що їх люблять і доглядають, годують і лестять. Але не секрет, що тисячі таких тварин опиняються за дверима квартир, тому що чимось не сподобалися гос​подарю. Шляхи вирішення проблеми бездомних тварин нам пропонує (називає команду).

(Команда представляє свій проект. Учитель пропонує уболіваль​никам запропонувати шляхи вирішення цих проблем.)

Учитель. Зараз ви переглянете сюжет, в якому піднімається ще одна проблема. Давайте вирішимо разом: чи існує така проблема вза​галі? Чи має право людина втручатися в природу?

(Учні переглядають відеосюжет. Обговорення.)

Учитель. Ви запропонували шляхи вирішення тільки декількох проблем, а їх у природі дуже багато. Хай вони не залишаться на папері, на словах, а будуть втілені вами в життя.

Ці та інші проблеми збереження природи турбують не тільки Укра​їну. Це проблеми всього людства, усіх мешканців планети Земля. А чи знаєте ви, скільки населення на планеті? (Близько 4,5 млрд. людей.) Відомо: якщо всіх людей поставити поруч, то вони займуть територію країни Люксембург, площа якої 2,6 тис. км2. А в розпорядженні людей — уся планета. Що ж ми знаємо про нашу планету? Відповідь допоможе знайти наступний конкурс.

Конкурс «Географічний калейдоскоп»


(Команда, яка знає відповідь на запитання, подає звуковий сигнал, за правильну відповідь отримує символічне яблуко.)

1. Море, яке не має берегів. (Саргасове.)

2. Найпівденніший материк. (Антарктида.)

3. На долю якої країни припадає найбільше землетрусів? (Японії.)

4. Найглибше на Землі озеро. (Байкал.)

5. Найглибша впадина на Землі. (Маріанська.)

6.Найпотужніша тепла течія Світового океану. (Гольфстрім.)

7. Сукупність нерівностей земної поверхні. (Рельєф.)

8. Яка тварина зображена на гербі Австралії? (Кенгуру.)

9. Пристрій для визначення сторін горизонту. (Компас.)

10. На якому материку немає землетрусів? (Антарктида.)

11.Який півострів своєю назвою говорить про свою величину? (Ямал.)

12. У якому морі неможливо потонути? (У Мертвому.)

13. Яку країну носять на голові? (Панаму.)

Учитель. Перший крок до допомоги — це знання. Вам потрібно більше помічати, більше цікавитися, щоб більше знати, як не зашкоди​ти природі, а, навпаки, допомогти.


Наступний конкурс — творчий. Вам потрібно поєднати знання, фантазію, художні здібності і створити плакат «Природа волає: до​поможи!»

( Що таке плакат?

( Для чого він служить?


( Які головні елементи плаката?


(Із запропонованих матеріалів командам потрібно створити пла​кат у вигляді колажу та захистити його. Поки команди працюють, учитель проводить бесіду з уболівальни​ками.)

Учитель. Ми з вами живемо в місті і знайомі з проблемою сміття. Уявіть, що кожен мешканець міста залишає від 600 до 1000 кг сміття в рік. Що можна знайти в сміттєвому відрі? (Демонструє схему.) Як же боротися зі сміттям? Що можна зробити, щоб не було багато смітників, щоб місто стало чистішим? Як можна використати сміття з користю, або утилізувати?

(Учитель пояснює значення слова «утилізація». Після обговорен​ня команди представляють свій плакат та захищають його. За пред​ставлені проекти команди отримують символічних тварин.)

Учитель. Створені вами плакати є результатом ваших знань і по​казником вашого ставлення до природи. Але пам'ятайте, що береж​ливе ставлення до природи потрібно підтверджувати конкретними справами.

Конкурс «Чорний ящик»

(За правильну відповідь команда отримує символічну райдугу.)


 Запитання: предмет, який знаходиться в ящику, є результатом недбалого поводження людини з природою, він має червоний колір, бо є сигналом тривоги для людей. (Червона книга.)

Учитель. Ідея створення Червоної книги належить англійському зоологу Пітеру Скоту. Кожна країна на планеті має свою Червону кни​гу, є вона і в Україні, але є і міжнародна Червона книга, яка складається з кількох томів: у ній 300 видів ссавців, 300 видів птахів, 100 видів плазунів, 250 видів рослин. Має вона і «чорний список» тварин і рослин, які вже зникли. Звичайно, усе це справа людських рук, це процес, який самим людям потрібно припинити.

Зверніть увагу на дошку: як розквітли наші дерева, яскраво засвіти​ло сонечко, заспівали пташки. Переможених у нашій грі немає, є тільки переможці. Це результат сьогоднішньої вашої праці, ваших знань, це ро​бота ваших рук. Інколи нам здається, що від нас мало що залежить, але кожен кинутий папірець, кожна зламана гілка, кожна зірвана квітка — усе це відображається на загальному стані природи.


Природа — наш спільний дім, і яким йому бути, залежить від нас. Отож, бережіть її, шукайте шляхи вирішення екологічних проблем, втілюйте їх у життя. І якщо кожного дня хоч одну людину ви утримає​те від малого чи великого екологічного злочину — природа віддячить вам сповна.
ЗДОРОВ'Я - ГОЛОВНИЙ  ЖИТТЄВИЙ  СКАРБ
О. ШЕВЧУК, вихователь-методист Української гімназії, м. Рівне

Мета: ознайомити учнів із визначенням понять «здоров'я», «здоро​вий спосіб життя»; визначити залежність здоров'я людини від соціальних, кліматичних умов, зовнішніх факторів, впливу шкідливих звичок; вихову​вати прагнення берегти своє здоров'я, як найдорожчий скарб, вести здоро​вий спосіб життя.

Обладнання: виставка літератури з теми; заготовки з кольорового паперу: сонечко з променями, хмаринки; вирізки з журналів (для ко​лажу); прислів'я, записані на окремих аркушах; кульки; магнітофон, фонова музика.

Епіграф: «Головним скарбом життя є не землі, що ти завоював, не багат​ства, що у тебе в скринях... Головним скарбом життя є здоров'я, і щоб його зберегти, потрібно багато що знати». (Авіцена.)
Хід заняття

І. Вступне слово вихователя

Вихователь. У всі часи люди особливу увагу звертали на своє здоров'я, піклувалися про нього, винаходили все нові й нові ліки від хвороб і способи зміцнити свій організм і залишатися бадьорими на довгі роки.

Наші предки вважали, що хвороби людям приносять злі духи, або чорні сили (відьми, чаклуни). Ще хвороби пов'язували із карою богів, рятуючись від якої, люди намагалися задобрити їх дарами і жертвами.

Серед своїх богів давні греки з особливою шаною ставилися до бога лікування Асклепія та його доньок — Гігієї та Панацеї. Перша вміла запобігати захворюванням (звідси назва галузі медицини — гігієна), а дру​га лікувала та зцілювала людей (звідси вислів: «Панацея від усіх бід»).

II. Народна мудрість про здоров'я

Знання нашого народу про здоров'я зобразилися в усній народній творчості: прислів'ях і приказках. Давайте пригадаємо і проаналізуємо їх.

( Здоров'я не купиш — його розум дарує.

( Як немає сили, то й світ немилий.

( Здоровому все добре.

( Подивися на вид, та й не питай здоров'я.

( Бережи одяг, доки новий, а здоров'я — доки молодий.

( Без здоров'я немає щастя.

( Весела думка — половина здоров'я.

( В здоровому тілі — здоровий дух.

( Хвороб безліч, а здоров'я одне.

( Бережіть здоров'я — його в крамниці не купиш.

( Тримай голову в холоді, а ноги в теплі — будеш вік жити на землі.

( Здоров'я входить золотниками, а виходить пудами.

III. Вправа «Коло здоров'я»

Вихователь. Давайте порівняємо наше здоров'я із сонцем. Чому? Тому що сонце зігріває своїм теплом усе живе на землі. Ще сонце нагадує нам коло. А коло — це одна з назв сонця в українській міфології.

(Вихователь звертається до плаката, де символічно зображене сон​це. Діти діляться на три групи й отримують завдання визначити, що допомагає людині бути здоровою, з чого складається здоров'я людини, без чого не можна уявити собі здорової людини. Діти пишуть відповіді на ко​льорових смужках паперу і прикріплюють їх до сонця.)

Вихователь. Давайте тепер спробуємо дати визначення поняттю здоров'я.

(Після обговорення один із учнів зачитує визначення здоров'я Всесвітньої організації охорони здоров 'я.)

Вихователь. Здоров'я — це стан повного фізичного, духовного і соціального благополуччя, а не тільки відсутність хвороб чи фізичних вад. Основною метою здоров'я є повноцінне життя й активне довголіття.

(Дітям роздаються «хмаринки», на який потрібно написати факто​ри, які шкодять здоров'ю. Потім «хмаринки» прикріплюються на коло здоров 'я. Діти діляться враженнями, емоціями, висновками, які вони зро​били для себе. Після виконання вправи робиться висновок, що здоров'я потрібно берегти.)

Вихователь. Чи будемо ми здорові — великою мірою залежить від нас. Це підтверджують і дослідження вчених: серед чинників, від яких залежить здоров'я людини, яка проживає в цивілізованій країні в умовах миру за відсутності природних катаклізмів (землетруси, повені, засухи), приблизно 20% припадає на економічні умови; 20% — на спадковість і генетичні порушення; 10% — на розвиток медицини і якість медичного обслугову​вання, а близько 50% припадає на спосіб життя людини, на її ставлення до власного життя. Отже, наше життя в наших руках.

Ученими доведено, що людині відпущено для життя на землі від 150 ро​ків і далі. А чому ми живемо в кращому випадку 70 і вже в 50 – 60 років маємо десятки хвороб, які заробили через своє безвідповідальне ставлення до власного здоров'я, лінощі і небажання працювати над собою.

Давайте разом визначимо компоненти здорового способу життя:

1. Заняття спортом, висока рухова активність.

2. Збалансоване харчування та дотримання режиму харчування.

3. Загартовування, яке особливо цінне в дитячі та юнацькі роки.

4. Сприятливий психологічний клімат у стосунках з людьми (тобто 
                  збе​реження психічного здоров'я, що є основою духовного життя).

5. Бережливе ставлення до природи.

6. Улюблена робота.

7. Відмова від шкідливих звичок.

— А як ви вважаєте, чи комфортно почуває себе сонечко за хмарами? Щоб звільнити його від хвороб, що нам потрібно робити? Звичайно ж, до​тримуватися здорового способу життя.

(Діти по черзі знімають хмаринки із «кола здоров 'я».) 


Вихователь. У Японії та Китаї співчутливе ставлення до хворого зовсім не обов'язкове. Навпаки, хвороба там сприймається як показник слабкості не стільки тіла, як духу. Ось чому людина, яка часто хворіє, небажана в будь-якому колективі. Там спрадавна вважається, що сильні духом, а отже, здорові люди не повинні скаржитися на своє здоров'я.

IV. Створення колажів-проектів

Вихователь. Давайте зараз спробуємо стати художниками і створимо колажі-проекти.
(Кожній групі пропонуються вирізки з журналів. Діти створюють колажі за темами «Активне творче життя», «Збалансоване харчування», «Спорт та здоров’я». Після завершення діти презентують свої проекти.)

V. Тест-релаксація

Вихователь. Для людини дуже важливо вміти берегти не лише фізичне, а й психічне здоров'я. Потрібно навчитися правильно виходити зі стресо​вих ситуацій. Щоб «відбутися» як особистості, треба гідно себе цінувати, постійно підвищувати власну самооцінку. А ще потрібно вміти правильно відпочивати, розслаблятися.

(Вихователь проводить тест-релаксацію.)

VI. Гра-змагання «Хто швидше?»

Вихователь. Часто показником здоров'я людини є здоров'я легень. Якщо легені здорові, у них вміщується багато повітря. Зараз ми проведемо своєрідне тестування. Для цього потрібно троє бажаючих.

(Дітям роздаються кульки. За командою вони починають їх надувати. Перемагає дитина, яка швидше надує кульку.)

VII. Підсумок заняття

Вихователь. Бережіть здоров'я, зміцнюйте і примножуйте його. І пам'ятайте, що здоров'я — найцінніший скарб, і від вас залежить, чи зумієте ви зберегти його на довгі роки.
ХТО МІЦНИЙ ТІЛОМ...

І. ЯКОБЧУК, вихователь Української гімназії, м. Рівне

Мета:   систематизувати інформацію про складові здорового способу життя, 
                        про психічне здоров'я дітей; виховувати почуття відповідальності 
                        за власне здоров'я.
Хід заняття

Вихователь. Наше життя мінливе, швидкоплинне, повне несподіванок, але в ньому існують найважливіші речі, які люди цінують понад усе, нази​ваючи їх безцінними, тому що придбати ці речі не можна ні за які гроші.

Як ви гадаєте, що це за речі?

(Відповіді учнів. Вихователь підводить дітей до думки, що здоров'я — це найголовніший, безцінний скарб.)

Вихователь. Із сивої давнини і до сьогодні звичайні люди, вчені, філософи, лікарі шукають відповіді на запитання: «Що таке здоров'я?», «Що таке хвороба?», «Чому одні люди здорові, а інші хворі?».

Ми знаємо, що усна народна творчість відображає глибоку мудрість на​роду. Давайте пригадаємо прислів'я і приказки про здоров'я.

(Діти зачитують прислів’я, пояснюють, як вони розуміють їх. Прислів'я кріпляться на дошку.)

Вихователь. Кожна людина у своєму житті проводить якісь паралелі з певним предметом — асоціації. З чим для вас асоціюється здоров'я (речі, рослини, тварини, казкові герої)?

(Відповіді учнів.)

Вихователь. А для мене здоров'я асоціюється з колом. (Кріпить на дошці коло «Здоров'я».) Часто наше здоров'я потерпає від того, що ми ве​демо неправильний спосіб життя, не бережемо себе, робимо щось таке, що «підриває» наше здоров'я або знищує його зовсім. (Роздає учням «хмаринки», пропонує визначити, що може завдавати шкоди здоров'ю і написати варіанти на «хмаринках». «Хмаринки» кріпляться навколо кола.) Як ба​чимо, багато в нашому житті проблем, перешкод, які заважають нашому здоров'ю. Але ж ми повинні пам'ятати, що все в наших руках.

Давайте порівняємо наше здоров'я з сонцем. Чому?

(Відповіді учнів.)

Вихователь. Здорова людина завжди усміхнена. А що потрібно, щоб наше сонечко усміхалося, щоб воно засяяло?

(Відповіді учнів.)

Вихователь. Давайте ми запишемо на промінчиках складові здорового способу життя і прикріпимо їх на наше сонечко:

( заняття спортом (ходьба, біг, їзда на велосипеді, плавання, прогулянки 
            тощо);

( загартовування;

( активне творче життя;

( збалансоване харчування, дотримання режиму харчування;

( високоморальне ставлення до природи;

( хороший психологічний клімат у стосунках;

( режим дня.

(Учні кріплять промінчики.)

Вихователь. Яке гарне й усміхнене у нас вийшло сонечко! А під ним ми напишемо гасло: «Бути здоровим сьогодні модно, стильно та красиво!».

Мабуть, усім відома традиція «graffiti» — написів на стінах. Той, хто малює або пише на стінах, намагається виразити свої думки. Я пропоную вам стати на деякий час творцями «graffiti» і написати чи намалювати все що завгодно стосовно запитань, винесених на плакати.

Записуйте свої думки коротко і влучно, як зазвичай пишуть на стінах.

(Учні презентують свої проекти.)

Вихователь. Щоб людина повністю відчувала себе здоровою, вона по​винна мати міцне не лише фізичне, а й психічне здоров'я: «Хто міцний тілом, може терпіти і спеку, і холод? Так і той, хто здоровий морально, у змозі пережити і гнів, і горе, і радість» (Епіктет).

Щоб зберегти своє психічне здоров'я, ми повинні вміти прислухатися один до одного, не ображатися, не реагувати агресивно у відповідь, бути терплячими і довірливими у спілкуванні, бути толерантними. Рівність, взаємоповага, дотримання принципу «Не завдавай шкоди іншому» — основні поняття міцного здоров'я.

У нашому мовленні трапляються так звані «Я-висловлювання» і «Ти-висловлювання». «Я-висловлювання» роблять спілкування невимуше​ним, дають змогу людині спокійно вислухати вас і спокійно відповісти («Я непокоюся, коли ти агресивно себе поводиш»). «Ти-висловлювання» звинувачують іншу людину («Ти знову поводишся агресивно»), і людина, до якої звертаємося, відчуває негативні емоції: гнів, роздратування, образу.

Вправа «Я-висловлювання, ти-висловлювання»

Вихователь. Знайдіть собі пару поруч із собою. Розкажіть, що вам подобається в іншій людині за допомогою «Я-висловлювань» та «Ти-висловлювань».

Гра «Спустити пару»

Кожен із вас має можливість сказати іншим про те, що йому заважає або що його сердить. Пам'ятайте: використовувати можна лише «Я-висловлювання». Наприклад: «Миколко, мені неприємно, коли ти вигукуєш на уроці, це заважає мені зосередитися».

Не намагайтеся виправдовуватись у відповідь на зауваження, а про​сто вислухайте все, що вам кажуть. Якщо у вас немає зауважень, говоріть: «У мене ще нічого не накипі

( Як ви сприймали критику, враховуючи «Я-висловлювання»?

( Чи виникало бажання здійснити агресивний напад?


(Відповіді учнів.)

Вихователь. Дуже часто у нас виникають різні стресові ситуації (отримали погану оцінку, посварилися з другом, не порозумілися з батька​ми, щось дратує, ображає, викликає підозри).

Як ми можемо допомогти собі в такій ситуації? Можна послухати музи​ку; з'їсти солодощі; погратися з домашнім улюбленцем; подумати про щось приємне; подивитися на акваріум з рибками. А ще ми можемо придумати свою власну позитивну Формулу, щоб повернути думки в потрібне русло.

(Дітям роздаються «сліди від ніг», на яких вони записують найважливіші кроки. Потім сліди складаються у «Шлях до здорового способу життя».)

Вихователь. Здоров'я — одна з головних умов досягнення успіху в житті. І я сподіваюся, що ви для себе оберете шлях здорового способу життя, роблячи правильні кроки, обираючи правильні рішення.

Бережіть здоров'я з молодих літ, зміцнюйте і примножуйте його. Не витрачайте даремно цей безцінний скарб, дарований нам Природою. І пам'ятайте, що ваше здоров'я — у ваших руках.

Будьте здорові!
АБЕТКА ЗДОРОВ'Я
Н. ШИШОВА, учитель інформатично-технологічної гімназії, м. Алчевськ, Луганська обл.

Мета: обговорити з учнями складові здоров'я людини; викликати пози​тивне ставлення до поняття гігієни; стимулювати бажання турбуватися про здоров'я і негативне ставлення до шкідливих звичок та недотримання загаль​них правил гігієни.

Матеріали до уроку: на дошці тема, план заняття, плакати з висловлюван​нями А.Чехова «У людині все повинне бути прекрасним: і обличчя, і думки, і душа, і вчинки» та Авіцени «...Тіло здорове до межі, тіло здорове, але не до межі...».

Хід заняття. 


І. Навіщо ми говоримо про здоров'я?

(Розмова починається фронтальною бесідою з класом.)

Учитель. З дитинства ви чуєте про правильний сон і правильне харчу​вання, правильну поставу і необхідність чергування праці й відпочинку, про необхідність занять фізичною культурою і про режим дня. Здається, що всі про це знають, але далеко не всі виконують.

Подивіться на свої руки, ноги, очі, обличчя. Людина прекрасна, чи не так? Адже ми вміємо посміхатися, а тварини — ні, у нас є пальці і ми ними можемо робити все, у тварин цього немає, наш мовний апарат розвинений так, що розмаїття звуків, яке може створювати людина, не може передати жодна жива істота. Ми вміємо говорити, чути, розуміти, здатні рухатися і відчувати. Як блискуче складена людина! З якоюсь мудрістю і практичністю! А думки лю​дини! А її уміння діяти, створювати шедеври!

Протягом усього життя людину оточує природа. Точніше буде сказати, що вона живе серед природи. Кажуть: «Людина — цар природи», але не слід забувати й інше: «Людина — дитя природи».

П. Який наш організм?

Учитель. Як правило, ми починаємо задумуватися про це, коли в нас хтось занедужає і ми йдемо в поліклініку.

Що таке здоров'я? Які його складові і як його зберегти? На ці та багато інших запитань ми спробуємо відповісти сьогодні.

Є різні висловлювання про здоров'я: «Так і дихає здоров'ям», «Здоровий — кров з молоком». Людина, якої стосуються подібні визначення, життєра​дісна, гармонійна, рухлива, у неї свіжий колір обличчя, швидкі реакції і багато інших привабливих і потрібних якостей.

Медики кажуть: «Здоров'я — природний стан організму, що хара​ктеризується його урівноваженістю з навколишнім середовищем і від​сутністю будь-яких хворобливих змін». Зверніть увагу — «природний стан», тобто здоров'я нам дається природою. Чому ж ми тільки й чуємо навколо про проблеми, пов'язані зі здоров'ям людини?

Ш. Що впливає на наше здоров'я?

(Учні відповідають: «Екологія, шкідливі звички, харчування, гігієна, загар​товування».)

Учень 1. Відомо, що зазвичай людина вдихає 500 см3, а при зусиллі—до 1500 см3. При видиху з організму виводиться вуглекислий газ, а при вдиху легені заповнюються киснем. Зазвичай організму потрібне свіже повітря, тому лю​дині необхідно регулярно влаштовувати прогулянки, виходити за місто.

Необхідно знати і виконувати дихальну гімнастику для звільнення ниж​ніх відділів легень, що при звичайному видиху не задіяні: вдихніть глибоко — живіт максимально випинається вперед, розширюються бічні сторони грудної клітки, плечі злегка розвертаються, через 5 секунд видихніть — черевна стінка втягується усередину.

Учень 2. Для того, щоб рідше хворіти простудними захворюваннями, необ​хідно займатися загартовуванням — приймати повітряні ванни, обтиратися мо​крим рушником. Ранкова зарядка допомагає підбадьорити організм після сну. Робіть усе, щоб шкіра була чистою, а отже, здоровою. Брудна шкіра не тільки некрасива, вона шкідлива і небезпечна. Вода, мило і губка — ваші помічни​ки в боротьбі за чистоту шкіри. Не забувайте регулярно чистити зуби, адже це не тільки краса посмішки, а й здоров'я шлунку, з якого починається вся ро​бота організму.

Учень 3. Замисліться над тим, як ви харчуєтеся. За даними Всесвіт​ньої організації охорони здоров'я, від надлишку їжі в сучасному світі страждає така ж кількість людей, як і від голоду. Надмірне харчуван​ня шкідливе не менше, ніж недоїдання. Тому не слід захоплюватися ді​єтами для схуднення, але стежити за калорійністю уживаної їжі просто необхідно. Звертайте увагу на те, що ви їсте. Корисно вживати багато овочів, фруктів, білкової їжі, а от кондитерські вироби, цукерки, печиво потрібно обмежити.

Учень 4. Здоровий сон — це сон на свіжому повітрі. Під час сну організм відпочиває. Підлітку необхідно спати 8—10 год. Стежте за тим, щоб постіль не була занадто м'якою, а повітря в кімнаті було свіжим.


Учень 5. Регулярні заняття фізичною культурою зміцнять ваш організм. Під час читання, виконання домашніх занять потрібно стежити за своєю поставою і санітарними нормами. Так, книги читати потрібно тільки сидячи при достат​ньому освітленні. За комп'ютером не можна сидіти довше ніж 15 хвилин, піс​ля чого потрібно змінити положення тіла, зробити зарядку для очей і суглобів. Ви робите так?


Учень 6. І, звичайно ж, потрібно відмовлятися від шкідливих звичок. Па​ління, вживання спиртних напоїв, вживання наркотичних засобів згубно впли​вають на здоров'я людини!


IV. У здоровому тілі — здоровий дух


Учитель. Хіба ви не почуваєтеся погано, коли щось болить? У такий період немає бажання ні з ким спілкуватися, трудитися, посміхатися. Усе, що робиш, валиться з рук. Настрій псується, ми роздратовані. Розумові здібності ослабленої людини виявляються слабко, а вже про творчість і говорити нічого. «У людині все повинне бути прекрасним: і обличчя, і думки, і душа, і вчинки» — зауважував А.Чехов.


Отже, ми можемо підбити підсумок — перелічити складові нашого здоров'я:


( збалансований розпорядок дня;


( дотримання санітарних норм;


( дотримання особистої гігієни;


( правильна постава;


( здорове харчування;


( прогулянки на свіжому повітрі;


( виконання зарядки і заняття фізичною культурою.


Підніміть руки ті, хто з вас уранці робить зарядку, регулярно чистить зуби, стежить за своїм харчуванням, займається спортом. Давайте підрахуємо.


(Учні самі підраховують підняті руки, на дошці фіксується запис, підрахо​вуються відповідні відсотки.)


V. Творче завдання


(Учні діляться на групи по 3—4 особи, їм пропонується продумати ма​люнок, що зображує одну зі складових здоров'я людини. 


Якщо група готова до розробки, вона запрошується у комп'ютерний клас, де за допомогою графічної програми створює малюнок.


Після створення малюнків кожна група захищає його, пояснюючи ще раз необхідність дотримання правил здорового способу життя. Після за​хисту на екрані монітора можна відобразити статистичні дані.)

Учитель. Погляньте, будь ласка, на ці цифри. За статистичними опиту​ваннями серед підлітків:


( не чистять зуби — 30 %;


( не займаються фізичним розвитком — 45 %;


( вживають алкоголь — 90 %;


( пробують наркотики — 30 %;


( пробують палити — 80 %.


VI Підсумок

Учитель. Ми сьогодні попрацювали дуже добре — проаналізували поняття «здоров'я», з'ясували, з чого воно складається. Хотілося б, щоб після нашого заняття у вас у кімнаті з'явився плакат: «У здоровому тілі — здоровий дух».
ЩО   МИ    ЇМО?
С. ЄВЧУК, вихователь Української гімназії, м. Рівне

Мета:  виховувати свідомий підхід до здорового харчування; готу​вати 
                     випускників до зміни умов прожиття; обґрунтувати необхідність 
                     раціонального різноманітного режиму харчування.
Хід заняття

І. Вступне слово вихователя

Вихователь. На одному з останніх занять з вами говорили про рецепти довголіття. І дійшли висновку, що величезну кількість як традиційних, так і нетрадиційних рекомендацій можна звести до кількох найголовніших:

( фізична активність;

(  душевний спокій;

( раціональне харчування.

Теоретично ці прості істини знає кожен із нас. Але практично чомусь мало хто дотримується їх. Кажуть, що до всього людина доходить через досвід. Дехто вміє скористатися досвідом інших, почерпнувши відповідну інформацію з різноманітних джерел. Інші довіряють лише тому, що випро​бували на самому собі.



Мине зовсім небагато часу — і ви змушені будете вже на практиці вико​ристовувати власний досвід.

Життя студента і цікаве, і складне. Часто трапляється так, що разом зі знаннями та дипломами молоді люди за роки навчання у вузах здобувають ще й «букет» хвороб, багато з яких пов'язані з нераціональним харчуван​ням та шкідливими звичками.

Отож, сьогодні ми поговоримо про харчування.

Бажаю усім нам продуктивної роботи. А результатом будемо вважати привернення вашої уваги до питання: «Що саме і як ми їмо?». 


II. Робота у групах

I група — «Я визначився щодо власного режиму харчування».

II група — «Я у пошуках правильної системи харчування».

III група — «Я не звертаю уваги на їжу».


Завдання

1. Сформулюйте правила, якими слід керуватися при харчуванні.

2. Назвіть причини, які змусили вас замислитися над тим, що і як їсти.

3. Наведіть кілька аргументів на захист позиції, що їжа — це не го​ловне.

III. Виступи експертів

Про вегетаріанство

Піднімаючи проблеми раціонального харчування, неможливо обійти пи​тання вегетаріанства. Енциклопедичний словник пояснює значення цього терміна так: «Вегетаріанство (від лат. vegetare — «рости», vegetaritivus — «рослинний») — загальна назва систем харчування, які вимагають повного або часткового (лише м'яса) вилучення з харчування продуктів тваринного походження.

Якщо погодитися з цим визначенням, то можна назвати вегетаріанцями мільйони людей, які не вживають передусім м'яса, а часто й інші продукти тваринного походження через обставини, які від них не залежать (напри​клад, соціально-економічні).

Тим самим ми образили б справжніх, переконаних вегетаріанців, які ко​ротко декларують свої переконання так: «Я нікого не їм!».

Отож, справжніми вегетаріанцями можна назвати людей, які повністю вилучили зі свого раціону продукти тваринного походження — м'ясо, пти​цю, рибу, молочні продукти, яйця — і вживають лише рослинну їжу.

Ставлення лікарів, спеціалістів з питань харчування до суто вегетаріанської дієти різко негативне, тому що в такому випадку раціон не забезпечує людину деякими біологічно активними речовинами, зокре​ма повноцінним білком, вітамінами В12, D, Са. Вони вважають таку дієту недопустимою з точки зору раціонального харчування.

Більш прийнятною вважається дієта, у якій є молочні продукти (лантовегетаріанство). А для більш тривалого застосування — дієта, яка включає також уживання яєць (оволантовегетаріанство).

Дуже часто люди повністю або у певні періоди відмовляються від споживання м'яса та інших продуктів тваринного походження, виходячи з релігійних, моральних чи філософських міркувань. Після періоду висміювання і критики лікарі самі стали вказувати на раціональність дотримання релігійних постів — щотижня середа і п'ятниця та чотири триваліші утримання від їжі тваринного походження.


Якщо покращується не лише фізичний, а й духовний стан, то чому від цього відмовлятися? Однак зауважимо, що стриманість у їжі — лише один з багатьох аспектів справжнього посту.

Напевно, вам цікаво буде знати, що прихильниками вегетаріанства були Шфагор, Епікур, Плутарх, Сенека, Вольтер, Руссо, Адам Сміт, Байрон, Бернард Шоу, Лев Толстой.

Послухайте, як мотивував свій вибір Лев Толстой (він став вегетаріанцем після 60-ти років; прожив 82 роки): «Мясоедение єсть пережиток самого глубокого варварства и переход к вегетарианству єсть самое первое и естественное последствие просвещения».

Далі в «Круге чтения» Лев Миколайович радить: «Не смущайтесь тем, что при вашем отказе от мясной пищи все ваши близкие домашние нападут на вас, будут осуждать вас, смеяться над вами. Если бы мясоедение было безразличное дело, мясоеды не нападали бы на вегетарианство. Они раздражаются, потому что в наше время уже осознают свой грех, но не в силах освободиться от него».

І ще одна цитата відомого письменника: «Вегетарианство, провозглашенное еще в самые древние времена, долго лежало под спудом, но в наше время оно с каждым годом и часом захватывает все больше и больше людей, и скоро наступит время, когда одновременно кончится охота и, главное, для удовлетворения вкуса».

Вітаміни

Дослідження засвідчили, що особливо важливими є вітаміни для здоров'я дітей. Регулярно приймаючи з їжею вітаміни, діти добре розвиваються фізично і розумово, краще вчаться, менше стомлюються, охоче займаються спортом, спокійніше сплять і краще відпочивають. При харчуванні, що містить достатню кількість вітамінів, у дітей рідше бувають заразні хвороби: грип, ангіна, кір, скарлатина, дифтерія та ін.

Більшість вітамінів міститься в харчових продуктах, але в різній кількості, залежно від пори року, сорту продуктів і тривалості їх зберігання. Тому іноді доводиться збільшувати введення вітамінів в організм. У таких випадках на допомогу приходять вітамінні препарати, виготовлені штучним, хімічним способом. Учені вивчають, як впливає відсутність у їжі тих чи інших вітамінів на організм, виявляють дію вітамінів на різні хвороби, вивчають потребу дітей у вітамінах залежно від їх віку, особливостей клімату, в якому вони живуть. Встановлено, що дітям, які живуть на півночі або півдні, треба більше вітамінів, ніж дітям помірного клімату. Пояснюється це тим, що діти півдня п'ють багато води і втрачають вітаміни з потом, а дітям, які живуть в умовах холодної і довгої зими, не вистачає сонця, і під впливом холодного клімату у них підвищується потреба організму у вітамінах.

Учені дослідили вміст вітамінів у різних продуктах і встановили норми денного споживання їх. Вони також розробили оптимальні способи зберігання і готування їжі, які забезпечують збереження вітамінів.

Найчастіше вітаміни позначають великими літерами латинського алфавіту. Вітаміни А (а), В1 (бе-один), РР (пе-пе), С (це) і D (де) — найважливіші для людини. Необхідні для організму і всі інші вітаміни: вітамін В6 (бе-шість), фолієва кислота, вітамін В12 (бе-дванадцять), Е (є), Р (пе), К (ка) та інші.

Вітамін А міститься у вершковому маслі, молочних продуктах та яйцях. Найбільше вітаміну А в жирі печінки (так званий риб'ячий жир) деяких морських риб (тріски, морського окуня та ін.) і морських тварин (кита, тюленя та ін.). У 400 кг печінки кита міститься стільки ж вітамі​ну А, скільки в 10 т вершкового масла або 5 млн. яєць. Дуже багата на вітамін А печінка ссавців (корови, бика, свині та ін.).

Людина дістає вітамін А не тільки з продуктів тваринного походження, а й у вигляді речовини, що міститься в овочах та зелені. Потрапляючи в організм людини, речовина ця перетворюється у вітамін А (провіта​мін А). Вперше її виявили у моркві, яка по-латині називається «карота». Тому цю речовину ще називають «каротин».

Особливо багато каротину в червоній моркві, зеленій цибулі, шпи​наті, червоних помідорах, листі салату, зеленому горошку. З плодів найбагатші на каротин свіжі і сушені абрикоси, мандарини, апельсини, персики, з ягід — обліпиха та горобина. Штучний вітамін А і каротин виробляють на заводах і продають в аптеках як окремо, так і в складі ві​тамінних комплексів.

Вітамін А потрібний для нормального зору. Якщо людина не дістає вітаміну А, у неї знижується гострота зору в присмерку, а при тьмяному світлі вона нічого не бачить, так само, як кури увечері. Тому ця хвороба називається «курячою сліпотою».

Багато вітаміну В1 є в зерні і в продуктах його переробки, особливо в хлібі з пшеничного борошна грубого помолу, хлібі з борошна другого ґатунку і житньому. А білий хліб з борошна вищого ґатунку майже не містить вітаміну В1. Досить багато вітаміну В1 у гречаних і вівсяних крупах. Манні крупи та рис його не мають. Багаті на нього бобові рослини: горох, соя, квасоля, сочевиця. Багато вітаміну В1 у пивних і пекарських дріжджах, у печінці, нирках, причому свиняча печінка і свиняче м'ясо багатші від інших на цей вітамін.


 Вітамін В1 досить стійкий. При варінні страв та випіканні хліба втрачається лише невелика його частка. Коли в їжі нема вітаміну В1, людина хворіє на бері-бері.

Вітамін В2  дають нам м'ясні і молочні продукти та яйця. Багато вітаміну В2 в пекарських і пивних дріжджах. Далеко бідніші на нього зернові продукти і овочі.

Як і вітамін А, вітамін В2 важливий для зору. Але особливо велике його значення для росту організму і загоювання ран та виразок. Коли піддослідним білим пацюкам не давали вітаміну В2, вони припинили рости, у них куйовдилася і випадала шерсть, утворювалися виразки на тілі.

Вітамін РР — протипелагричний — міститься у значній кількості у м'ясі, печінці, нирках великої рогатої худоби, а також у пшениці та гречці. Коли людина дістає недостатню дозу вітаміну РР, вона хворіє на подагру, що викликає тяжкі розлади нервової системи, кишечнику, по​яву навесні червоних плям на обличчі, шиї, руках і ногах. У 1937 році було встановлено, що вітамін РР — це нікотинова кислота, яку також виробляють на заводах.

Коли в їжі немає вітаміну С, людина хворіє на цингу. Вітамін С є у багатьох рослинних продуктах: картоплі, білоголовій капусті, цвітній капусті, зеленій цибулі, хроні, помідорах, редисці, салаті та ін. Є він і в суницях, полуницях, малині, аґрусі, горобині, обліписі. З ягід особливо багата на нього чорна смородина; журавлина ж бідна на вітамін С. Багаті на вітамін С лимони, апельсини, мандарини, деякі сорти яблук (антонівка і титівка), але ще більше міститься його в плодах червоної шипшини. Аскорбінову кислоту виробляють у великій кількості на заводах. Віта​мін С дуже легко руйнується під впливом повітря, світла і металів (міді та заліза). Це треба мати на увазі при варінні овочів та фруктів.

Вітамін D трапляється тільки в організмі тварин. У рослинах міститься речовина, яка переходить у вітамін D після освітлення її ультрафіолетовим промінням. Так дістають вітамін D на заводах. В організмі людини віта​мін D утворюється при освітленні шкіри сонцем або штучним «гірським сонцем» (кварцовою лампою).

У харчових продуктах вітаміну D дуже мало. Найбільше його в жирі печінки, м'ясі та ікрі деяких риб. Найбагатші джерела його — це вітамінізований медичний риб'ячий жир. Деяка кількість цього вітаміну міститься в печінці великої рогатої худоби та свині, в яєчному жовтку і вершковому маслі. Вітамін D допомагає затримуванню вапняних солей і фосфору в організмі і відкладенню їх у кістках. При недостачі вітамі​ну D в їжі або при недостатньому сонячному освітленні кістки дитини втрачають вапно, пом'якшуються. Як наслідок — дитина хворіє на рахіт.

Вітамін В6 досить поширений у тваринних і рослинних продуктах, у дріжджах, пшениці, печінці, рибі, яловичині, бобових рослинах. У молочних продуктах, овочах і фруктах його мало. При недостачі вітаміну В6 піддослідні білі пацюки хворіють на авітаміноз — так звану пацюкову пелагру. У них червоніють і опухають лапки, мордочка та кінчик хвоста, грубішає і куйовдиться шерсть. Діти при недостачі в їжі вітаміну В6 схильні до захворювань шкіри на мокнучий висип — екзему.

Фолієва кислота дістала свою назву від латинського слова «фоліос», що означає українською «лист», бо її вперше було виділено з листків шпинату. Фолієва кислота міститься у дріжджах, печінці, зелених листках рослин. При відсутності її в харчуванні діти можуть захворіти на особливе «харчове недокрів'я». Ця хвороба виявляється в порушенні правильного утворення червоних кров'яних тілець у кістковому мозку.

Вітамін В12 виділено вперше у вигляді червоної речовини з печінки бика. Ця речовина дуже добре діє при злоякісному недокрів'ї, далеко сильніше (приблизно в 1 000 разів), ніж фолієва кислота. Міститься вона в печінці у дуже малій кількості. Так, з 4 т печінки було видобуто тільки 1 г цієї речовини. У великій кількості вона міститься в нирках великої рогатої худоби, а також у молоці, сирі, яйцях та інших продуктах. Цей вітамін, як і фолієва кислота, потрібний для правильного кровотворення.

Особливе значення вітаміну В12 — в його впливі на ріст і фізичний розвиток дітей. Він добре діє і при недостатньому харчуванні дітей.

У 1936 році з червоного стручкового перцю (паприки) і лимона було виділено речовину, яка збільшує міцність найтонших кровоносних судин (капілярів). її було названо вітаміном Р (від слова «паприка»). Після цього з апельсинів, листків гречки і зелених листків чаю було виділено інші речовини, що також діють на організм позитивно. Їх з успіхом застосовують при захворюваннях, пов'язаних з порушенням міцності тонких кровоносних судин, що призводить до кровоточивості. Вітамін Р тісно пов'язаний із вітаміном С: він допомагає найкращому засвоєнню організмом вітаміну С.

Впливає на кров ще вітамін К. Свою назву він дістав від слова «коагуляція», що означає «зсідання крові». Коли вітаміну К немає в їжі або його погано засвоює організм, то в дітей, особливо у немовлят, від недостачі в організмі особливої речовини, потрібної для зсідання крові, можуть початися кровотечі.

Міститься вітамін К у зелених листках капусти, кропиві, пшениці та деяких інших рослинах.

IV. Практична робота

На основі почутої інформації учні складають «Меню студента».

V. Висновки

Вихователь. Сподіваюся, що сьогоднішня година спілкування не мине для кожного з вас безслідно. А на запитання «Що і як саме їсти?» ви обов'язково знайдете правильну відповідь, яка допоможе зберегти здоров 'я, підвищити працездатність та життєвий тонус. Кожна людина щодня харчується так, щоб задовольнити свій організм, відповідно до власних можливостей і звичок. Однак не варто нехтувати науково обґрунтованими та історично підтвердженими правилами раціонального харчування.

Сім правил домашньої дієти

1. Дбай про різноманітність раціону.

2. Дотримуйся відповідного режиму харчування.

3. Не допускай переїдання.

4. Обирай найоптимальніші способи кулінарної обробки.

5. Володій інформацією про калорійність та хімічний склад продуктів.

6. Враховуй особливості хімічного складу окремих продуктів.

7. Не забувай: «Ми їмо для того, щоб жити, а не живемо для того, щоб 
            їсти».
       ФІНІШ 





       СТАРТ
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