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Для нотаток

ВСТУП
     На жаль, з кожним роком все більше поширюються серед молоді різні шкідливі звички. Це. перш за все наркоманія, алкоголізм та (хоч ми і ставимось до цієї звички лояльно) куріння. Рік від року «молодшає» наркоманія, нав’язлива телевізійна реклама закликає до пивного алкоголізму, вкладає у голови підлітків думку, що той, хто курить - успішна і сучасна людина. У чому ж причини такого поширення шкідливих звичок? Лікарі - наркологи вважають, що причинами є стрес, вплив друзів та телебачення, неблагополуччя в родині, нудьга (відсутність праці, творчих прагнень).
     Не буде перебільшенням, якщо ми скажемо, що кінцевим результатом сучасного розвитку став стрес. Сьогодні людина постійно шукає найкоротших шляхів до досягнення своїх цілей, і тому для подолання психологічних стресів, внутрішньої напруженості деякі вдаються до допомоги психотропних засобів. Ці засоби створюють ілюзорне почуття благополуччя, на ділі ж вони небезпечніші, ніж повільна отрута. При аналізі усіх факторів, що дали поштовх поширенню шкідливих звичок, виникає питання: чому одні люди здаються перед наркотиками й алкоголем, а інші здатні протистояти їхній ілюзорній привабливості? Якщо батьки не дарують своїм дітям дві безцінні речі, а саме: час і любов, ті можуть звернутися до допомоги психотропних речовин. Дитина, що росте в неблагополучній родині, де батьки не ладять між собою чи цілком занурені у власні турботи, більш схильна їхньому вживанню.
     Період отроцтва і юності повний сум'яття і тривог. У цей час багато хто випробовує кризу самоствердження. Вони використовують паління, алкоголь чи навіть наркотики, щоб виглядати у своїх очах і очах інших зрілими людьми. Принаймні кожна четверта людина, що приймає наркотики, алкоголь чи курить зробила це вперше під тиском своїх друзів, знайомих. Страх утратити друзів змушує поступатися їм. Випадкові «проби» зрештою роблять людину хронічно залежною від шкідливих пристрастей.
     Фахівці з проблеми наркотиків вважають, що зловживання психотропними засобами настільки поширене, що в найближчому майбутньому не залишиться жодного школяра, якому не довелось хоч би один раз проекспериментувати з наркотичними речовинами. Якщо, потрапивши в таку ситуацію, дитина не в силах сказати «ні», вона пристраститься до них. От чому профілактика наркоманії, алкоголізму, куріння в мільйон разів краща, ніж лікування від них. У даній методичній розробці ми пропонуємо матеріал для бесід з підлітками щодо шкідливих звичок. Варто прикласти всебічні зусилля, щоб запобігти небезпеці поширення наркоманії. Візьмемося за руки, щоб погасити пожежу, що в значній мірі вже обпалила сьогоднішнє покоління.
                 АЛКОГОЛІЗМ  - ХВОРОБА СУСПІЛЬНА
     Алкоголізм - хронічне захворювання, обумовлене систематичним та епізодичним вживанням спиртних напоїв, що супроводжується у всіх випадках станом сп'яніння.
     Алкоголі - одноатомні спирти. Спирт - прозора рідина без кольору, майже без смаку. Алкоголь - результат ферментації зернових культур чи фруктів (виноград, яблука та інше). В процесі ферментації може бути досягнуто біля 15% вмісту алкоголю.

    Це було відомо нашим предкам ще в античні часи. У древніх греків вино і виноробство мали навіть свого бога - покровителя (Бахуса). Цікаво, що античні греки і римляни розводили вино водою, той, що пив до п’яна, був у їхніх очах диким варваром.
     Уже в древні часи було відомо про невиліковні хвороби, до яких могли призвести надмірне вживання хмільного. Міфологія розповідає про те, що богиня Юнона народила від п’яного Юпітера кульгавого Вулкана. Основоположник античної медицини Гіппократ вказував, що винуватцями епілепсії, ідіотизму та інших нервово-психологічних захворювань дітей, є батьки, які вживають спиртні напої.
     В XI столітті нашої ери люди навчилися виготовляти етиловий спирт шляхом перегонки, вводити його в вино та інші напої. На Русі вживання алкогольних напоїв, завезених із Європи, почалося в XVI столітті - значно пізніше ніж в інших країнах, і на початку - виключно в якості лікувального засобу. Але вже при Івану Грозному з'явилися «цареві кабаки», що сприяли активному процесу розповсюдженню п'янства, наносячи незчисленну шкоду людям.
     П’янство, на думку медиків, результат моральної розпусти. Воно не рахується на початковому етапі хворобою. Однак по мірі того, як алкогольне отруєння (інтоксикація) організму призводить до більш виявлених хворобливих змін, розвивається захворювання алкоголізму. Дуже великий економічний збиток, що наноситься п'янством суспільству та державі. Він складається з втрати працездатності, прогулів, травматизму, підвищеної захворюваності та передчасної смерті.
       Причини алкоголізму
     Щоб зрозуміти, чому загроза стати алкоголіком висить над кожною людиною, нам доведеться відповісти на два непростих питання. Перше звучить дуже банально: «Заради чого ми живемо?». Зрозуміло, у кожного свої уявлення, але зміст буде той самий - заради власного задоволення. Різниця лише в тому, яким чином одержувати задоволення й у чому бачити його джерело. Захват від відкриття чи процес пізнання істини змушує творчі натури долати немислимі перешкоди і терпіти негаразди. Натхнення дає їм найвищу насолоду.
     Для відповіді на друге питання: «Чому в момент насолоди найвищого інтересу чи азарту ми цілком забуваємо про біль та навіть втрачаємо орієнтацію в часі і просторі?»,  згадайте про ті хвилин захоплення, що кожен без сумніву пережив. Неважливо, що саме доставило вам задоволення: любовне побачення чи радість перемоги спортивному змаганні - вам напевно хотілося б пережити це відчуття ще раз. Ви знаєте, як важко буває відірватися від цікавої книги, навіть коли викладач вже кілька хвилин під сміх класу трясе тебе за плече.
     Як показали дослідження останніх років, у момент насолоди в підкіркових структурах головного мозку виділяється речовина, яку спочатку охрестили як медіатор задоволення і вже потім згідно його хімічній будівлі назвали ендоморфіном чи ендоетанолом. 

  Підлітки  та  алкоголь
     Кожен підліток за роки до досягнення повноліття переглядає по телевізору в середньому  75 000 сцен, в яких фігурує випивка. Складається враження, що телевізійні рекламні герої не мислять життя без склянки спиртного, а ми часто наслідуємо героїв, яких нам нав'язують засоби масової інформації.
     Підлітки прагнуть якнайшвидше стати дорослими, а вживання алкоголю, асоціюючись з можливостями дорослих, створює ілюзію незалежності і вседозволеності, спосіб прикрасити монотонне існування.
     Негативний вплив на молоде покоління має впливаючи сімейне оточення та компанії.
       Механізм  розвитку алкогольної залежності 
     ЗАПАМ'ЯТАЙ! Як тільки для підняття настрою виникне потреба прикластися до спиртного, над людиною відразу нависає погроза патологічної алкогольної залежності.
     Механізм розвитку такої залежності досить простий. Після вживання навіть склянки столового вина в крові різко зростає кількість алкоголю, і система внутрішньої регуляції організму за принципом зворотного зв'язку припиняє виділення власного ендоетанолу.
     Згодом, через постійне зловживання алкоголем (приблизно через 5- 6 років), підкіркові структури головного мозку практично перестають виробляти медіатор задоволення.
     І відтоді людина починає помічати, що після вчорашньої пиятики в нього вранці сильно болить голова, ломить м'язи, вивертає суглоби. Він стає похмурим, неговірким і цілком втрачає здатність до будь-якої роботи. Такий стан у побуті називають похміллям, а в медицині - синдромом абстиненції чи патологічною залежністю. Про суть того, що відбувається, вже неважко здогадатися. Дійсно, хворий відчуває гострий дефіцит ендоетанолу, що змушує людину прийняти наступного дня нехай невелику, але обов'язкову дозу алкоголю. Для цього йому згодиться навіть розсіл, той що перебродив.
ЗАПАМ'ЯТАЙ! Потреба похмелитися - безумовна ознака захворювання, що починається. Перебороти залежність з роками стане неможливо. Ні надлюдські зусилля, ні докори навколишніх, ні сльози рідних і близьких не в змозі вирвати з влади алкоголю. Людина цілком втрачає інтерес до життя, творчості і близьких людей.
Алкоголізм веде до грубих порушень діяльності центральної нервової системи і повної деградації особистості. Причому найбільш уразливого впливу алкоголю виявляється нервова тканина. 
     ЗАПАМ'ЯТАЙ! Алкоголіки дуже ненадійні люди: вони ніколи Я тримають свого слова, а точніше — обіцяють те, що свідомо нездатні виконати.
Практично всі алкоголіки страждають патологічними ревнощами. Причому це настільки частий симптом, що лікарі - наркологи називають його алкогольними ревнощами. Першопричина алкогольних ревнощів - обов’язковий розвиток імпотенції. Чоловік, що усвідомлює свою неповноцінність, вже схильний до ревнощів. Зниження інтелекту, розбещеність і відсутність самокритичності роблять його реакцію некерованою. Мало того, що його ревнощі часто виявляються необґрунтованими, але і результат їх буває дивовижним. Сімейне життя з алкоголіком нестерпне. Його повна неспроможність як чоловіка, побої й образи, убогість і приниження закономірно приводять до розірвання шлюбу.
    Зовнішні  ознаки  алкоголізму
     Всі алкоголіки дуже швидко стають схожими один на одного Великі сизі носи, одутлі й набряклі обличчя, руки, що тремтять і слиняві роти, карикатурна хода і своєрідний алкогольний гумор дозволяють впізнати алкоголіка буквально з першого погляду. Особливо страшно виглядають жінки-алкоголічки. Як відомо, жіночий алкоголізм складніше піддається лікуванню, чим чоловічий. Це зв'язано не тільки з фізіологічними особливостями жіночого організму. Справа в тім, що жінки на початкових стадіях розвитку алкоголізму прекрасно усвідомлюють, що поява на людях у стані сп’яніння - асоціальна і почуття сорому за своє поводження змушує їх приховувати вживання спиртних напоїв від навколишніх. Тому навколишні починають бити тривогу занадто пізно, уже тоді, коли наступила повна деградація особистості жінки, втрачено сором і їй байдуже, як вона виглядає, як поводиться, у чому вдягнена і крім бажання випити вже не залишилося нічого. Від цієї точки немає повернення.
ЗАПАМ’ЯТАЙ! Жінки-алкоголічки ще швидше утрачають свою привабливість.
Чоловікоподібна фігура, грубе обличчя і нецензурна лайка - невід ’ємні риси їхнього вигляду.
Повна байдужість до себе і навколишніх, а головне - нездоланний потяг до алкоголю дуже швидко опускають їх на саме дно.
Як правило, саме вони поповнюють ряди жебраків, готових за склянку гарячливого пійла на найнижчі вчинки.
Вплив  алкоголю  на  організм  людини
Ефект від вживання алкоголю буває різний і залежить від кількості вжитого алкоголю. Одна - дві чарки дають ефект стимулюючий. Той, що п’є, стає більш активним. Якщо людина продовжує пити, то створюється гальмуючий ефект, який посилюється все більше й більше.
Ефект від алкоголю залежить багато в чому від ваги, статі і «досвіду» питущої людини, а також від його характеру і настрою в даний час. Деякі стають дуже активними і шумними. Інші - тихими і замкнутими, уникають людей. Є такі, які стають надто сентиментальними, тоді як інші, навпаки, дуже розв'язними та агресивними. Як і всі інші наркотики, які змінюють нашу свідомість, алкоголь може бути причиною фізичної і психологічної залежності.
Фізична залежність посилює появу толеранції і симптому абстиненції. Толеранція означає звикання організму до алкоголю і необхідність пити все більше й більше, щоб отримати однаковий ефект.
Симптом абстиненції - це реакція нашого організму на зменшення чи припинення вживання алкоголю.
Про психічну залежність ми говоримо тоді, коли людина вже не відчуває себе добре без алкоголю, і бажання пити стає кожен раз сильнішим.
     Вживання алкоголю не лише затьмарює розум, але і убиває тисячі людей щорічно помирають виключно через алкогольне отруєння.
     Помиляється той, хто вважає, що для смерті людини потрібна велика кількість алкоголю, цілком достатньо дози, яку не витримає серце, або з якою не справиться печінка!
     ПАМ'ЯТАЙТЕ, що для сп'яніння підлітка треба набагато менш алкоголю, чим дорослій людині.
     Діти мають меншу вагу чим доросла людина, рівень алкоголю крові підвищується швидше, печінь невелика, вона мало ефективна боротьбі з алкоголем.
     Щоб уявити, як впливає алкоголь на організм, проаналізуйте наслідки його впливу, деякі з них:
· уповільнена реакція на зовнішні подразники;
· послаблення координації;
· зниження здатності ясно мислити;
· відсутність самоконтролю;
· погіршення пам’яті;
· провали в пам’яті;
· подвоєння в очах;
· затьмарення свідомості (навіть до втрати); 
· блювота.
Алкоголь у тому виді і кількості, у якому його прийнято вживати в багатьох колах, є токсичним. Перша захисна реакція організму - видалити його з блювотою. Цю реакцію, що рятує від отруєння, багато хто вважає проявом слабості.
ЗАПАМ'ЯТАЙ! Утрата захисного блювотного рефлексу - достовірна ознака початку алкоголізму, причому тієї стадії, коли ще можна сподіватися на успішне лікування.
     Якщо ти втратив захисний блювотний рефлекс на прийом алкоголю і у тебе з’явилася проблема ранкового похмілля, то необхідно якомога швидше звернутися до лікаря-нарколога.
     ЗАПАМ'ЯТАЙ! Усі подальші поразки внутрішніх органів і їхніх функцій при розвитку алкоголізму будуть уже необоротними.
Розглянемо поразки внутрішніх органів при алкоголізмі:
Алкогольний цироз печінки повний розпад цього життєво важливого органу викликає нестерпні болі, сильну сверблячку шкіри, набряки на обличчі і ногах і значне збільшення живота через накопичення великої кількості рідини. Це призводить з часом до асфіксії і болісної смерті.
Алкогольна поразка серця багато в чому нагадує розвиток інфаркту міокарда, надовго приковує хворого до постелі і практично не піддається лікуванню.
Алкогольна поразки підшлункової залози неминуче закінчується смертю протягом декількох тижнів, навіть в умовах реанімації.
Необоротні зміни сперматогенезу у чоловіків і шкідливий вплив на плід у вагітних жінок, що зловживають алкоголем, згубно позначаються на їхніх дітях.
Діти алкоголіків - це нещасливі істоти, з великою кількістю уроджених вад і крайнім ступенем розумової відсталості.
Якщо доза алкоголю виявилася надлишковою, виникає небезпека розвитку алкогольної коми украй небезпечної для життєвого стану. Ця доля наздоганяє не стільки хронічних алкоголіків, скільки підлітків, що прагнуть довести таким сумнівним способом свою мужність.
Розвиток коми починається з появи безупинного чхання (так званий п’яний чих, що триває 10-15 хв.). Мова п’яної людини стає невиразною, загальмованою і через кілька хвилин вона засинає. Усе це супроводжується обов'язковою блювотою та іканням. Протягом 15-20 хвилин вона буде знаходитися в комі, не реагуючи ні на болючі, ні на звукові подразники. Шкірні покриви бліднуть, потім обличчя дуже швидко стає синюшним. Пульс і тиск визначаються важко. Мимовільне сечовипускання і виділення калу настільки обов'язкові, що хронічні алкоголіки швидко звикають до постійно мокрого й брудного одягу.
У підлітковому віці проходить інтенсивне «знайомство» з алкогольними напоями. Знижується вік першої спроби алкогольних напоїв, більше 90% неповнолітніх в Україні мають досвід «знайомства» з алкогольними напоями, причому активне їх вживання збільшується по мірі дорослішання підлітків і притаманне як хлопцям, так і дівчатам. Вікові відмінності та динаміка у часі презентують тенденцію зростання систематичного вживання алкогольних напоїв. Найпоширенішими в цей період є пиво та міцні напої. Інші (слабоалкогольні, шампанське, вино) суттєвої ролі в структурі алкоголеспоживання серед підлітків не відіграють. При цьому слід пам'ятати, що початок вживання пива припадає на більш ранній вік (12-13 років), а міцних напоїв у 14 років. Тоді ж збільшується кількість спожитого спиртного та. відповідно, кількість щомісячних сп'янінь. Зафіксовано суттєве поширення культури споживання пива серед неповнолітніх. Крім того, результати вказують на дві тенденції: збільшення частки тих. хто вживає міцні напої, та зменшення кількості їх споживання.
За отриманими даними, виявилася така група молодих людей, які випивають частіше ніж раз на тиждень:
-  9%  серед підлітків 13-14 років; 
- кожний сьомий серед 15-16-річних хлопців та кожна десята

  дівчина у цьому віці;
- кожний п'ятий хлопець та кожна сьома дівчина віком 
  16-17 років. 
Крім того, отримані дані засвідчують, що майже 3% хлопців та 1% дівчат вже можна віднести до залежних від алкоголю, оскільки вони практикують практично щоденне вживання.
Зростає частка підлітків, особливо серед хлопців, які протягом останніх 30 днів вживали алкогольні напої 10 разів та більше, і це є фактом, який не може не турбувати.
Домашнє вино за останній місяць вживав кожний другий підліток. Причому 4-6% неповнолітніх вживають домашнє вино щотижня та навіть частіше. Досить поширеними виявилися також домашні міцні напої, особливо серед хлопців: 20% 13-15-річних та 23% 16-17-річних хлопців хоча б один раз вживали домашню горілку за останні 30 днів. Серед дівчат відповідні показники складають 11-13%. Про щотижневе вживання міцних напоїв домашнього приготування повідомили 2-4% неповнолітніх.
У вживанні алкоголю підлітками простежується виразна тендерна різниця. Дівчата п’ють менше. Це простежується практично за всіма показниками. При цьому, слід мати на увазі, що дівчат, які не вживають тих чи інших алкогольних напоїв, більше, ніж хлопців, на 10-15%. Дівчат, які споживають алкоголь у великих кількостях, менше вдвічі за хлопців. Добре це видно і з характеристик стану сп'яніння: дівчата переважно бу​вають у стані легкого і середнього сп'яніння, тоді як хлопці тяжіють до середнього і тяжкого. Зростання показників, що характеризують кількість підлітків, які мають досвід перебування в стані алкогольного сп’яніння, вказує • на тенденцію поширення пияцтва серед неповнолітніх та цілеспрямоване бажання сп'яніти.
Основним мотивом вживання алкоголю зазначений субкультуральний (добре проведення часу). Наступним блоком ідуть особистісні та комунікаційні мотиви (радість. відкритість, доброзичливість). Далі йде бажання підняти настрій (близько третини опитаних). І найбільш загрозливий мотив — наркотичний (неможливість зупинитися).
Таким чином, можна говорити про досить високий рівень вживання алкоголю підлітками та молоддю України та зростання обсягів споживання алкоголю. Причому молоді люди, на відміну від традиційного поширення вживання міцних напоїв, обирають переважно пиво та слабоалкогольні напої, а міцні напої та вино споживають менше.
Кодекс України передбачає адміністративне правопорушення  про «Розпивання пива, алкогольних, слабоалкогольних напоїв у заборонених законом місцях або поява у громадських місцях у п'яному вигляді»  Стаття 178.

     Розпивання спиртних напоїв на вулицях, на стадіонах, у скверах, парках, у всіх видах громадського транспорту та в інших громадських місцях, крім підприємств торгівлі і громадського харчування, в яких продаж спиртних напоїв на розлив дозволений виконавчим органом сільської, селищної, міської ради, або поява в громадських місцях у п’яному вигляді, що ображає людську гідність і громадську мораль, - тягне за собою попередження або накладення штрафу від одного до п’яти неоподатковуваних мінімумів доходів громадян.

     Ті самі дії, вчинені повторно протягом року після застосування заходів адміністративного стягнення, - тягнуть за собою накладення штрафу від трьох до семи неоподатковуваних мінімумів доходів громадян.

     Дії, передбачені частиною першою цієї статті, вчинені особою, яка двічі протягом року піддавалась адміністративному стягненню за розпивання спиртних напоїв у громадських місцях або появу в громадських місцях у п’яному вигляді, - тягнуть за собою накладення штрафу в розмірі від шести до восьми неоподатковуваних мінімумів доходів громадян або виправні роботи на строк від одного до двох місяців з відрахуванням двадцяти процентів заробітку, а у виняткових випадках, якщо за обставинами справи і з урахуванням особи порушника застосування цих заходів буде визнано недостатнім, - адміністративний арешт на строк до п’ятнадцяти діб.

ТЮТЮН - ПОВІЛЬНА ОТРУТА

     Тютюнопаління в наш час становить одну з найсерйозніших медико-соціальних проблем. Складність її вирішення - у невідповідності стандартного відношення до паління в суспільстві та його дійсним значенням у руйнуванні здоров'я людей. 

     Міжнародний досвід довів високу ефективність профілактичної роботи у боротьбі з епідемією тютюнопаління. 

     Всі форми споживання тютюну, включаючи паління сигарет, сигар, трубок, жувального або нюхального тютюну, а також вплив продуктів його згоряння на тих, хто не палить (пасивне або вимушене паління), значно підвищують захворюваність і передчасну смертність, що спричиняються більш як 20 різними хворобами. 

     Більшість досліджень показали, що ризик виникнення захворювань залежить як від кількості випалюваних сигарет, так і від тривалості паління. 3а оцінкою експертів ВООЗ від хвороб, пов'язаних з палінням, щорічно вмирає 4 мільйона людей у світі. Якщо ситуація з палінням не зміниться, в 2025 році щорічні втрати будуть складати вже 10 мільйонів чоловік. 

     Проблема тютюнопаління вкрай актуальна для України. Україна посіла перше місце в Європи за кількістю курців

     За даними Міністерства охорони здоров'я України в сучасних умовах кожна п’ята жінка-активний курець. Особливо занепокоює те, що ця шкідлива звичка припадає на вік до 35 років. За статистикою, щорічно від захворювань, спричинених тютюнокурінням у світі помирає понад 4 млн людей, в країнах СНД 500 тисяч, в Україні 110 тисяч осіб, які насолоджувалися тютюновим димом. 

     Найстрашніше, що згубна дія тютюну не обмежується змінами в організмі курця. У закритому приміщенні під час куріння скупчується велика кількість тютюнового диму. Перебуваючи в цьому приміщенні, його вдихають і люди, які не курять. Підраховано, що людина, яка перебуває протягом години в накуреному приміщенні, вдихає стільки тютюнового диму, мовби викурила чотири сигарети. Слід зазначити, що пасивний курець потрапляє у такий же стан, що й курець. У людини, яка довгий час перебувала в накуреному приміщенні, з'являються ознаки нікотинової інтоксикації (отруєння): виникає головний біль, нудота, кволість.

     В Україні тютюнопаління є опосередкованою причиною кожного п'ятого випадку смерті осіб віком понад 35 років. 

     Тютюн - найголовніший і найглобальніший вбивця. Тобто кожних 8 секунд на земній кулі помирає людина з цієї причини. Якщо відношення до тютюнопаління не зміниться, то за прогнозами експертів у 2030 році з цієї причини буде помирати понад 10млн. чоловік.
Вплив куріння на організм людини

     Куріння тютюну має майже 500-річну історію. Відкриття Христофором Колумбом в 1492 році Америки пов’язано з відкриттям європейцями багатьох нових для них рослин, серед яких був і тютюн. Незважаючи на заборону великого мореплавця, деякі з його моряків таємно привезли листя та насіння тютюну в Європу. Особливо популярним тютюн став в XVII –XVIII столітті.

     Тютюновий дим – це вид забруднення повітря, що в сотні тисяч разів перевищує забруднення будь-якого металургійного чи хімічного комбінату, проте люди свідомо вдихають таке повітря. У абсолютно чистій атмосфері організм людини, що палить, зазнає такого токсичного впливу, ніби вона знаходиться в умовах, де забруднення в тисячі разів перевищує будь-які норми. Вдихати тютюновий дим у чотири рази шкідливіше, ніж вихлопні гази автомобіля безпосередньо з вихлопної труби. У тютюновому димі, крім слабкого наркотику – нікотину, міститься близько 200 особливо отруйних речовин – чадний газ, аміак, синильна кислота, сірководень, чадний газ, радіоактивні речовини, тютюновий дьоготь, бензопірен (сильний канцероген, тобто речовина, що спричиняє рак) і багато інших. Протягом останніх десятиліть тютюн став набагато отрутнішим, ніж скажімо в ХІХ ст., через те, що тютюнові листки активно поглинають з повітря шкідливі домішки, аерозолі, кількість яких дедалі збільшується. Такої атмосфери, яку створює для себе той, 
хто палить, немає в жодному забрудненому промисловому центрі. 

     Паління спричиняє 30% всіх випадків смерті від онкологічних захворювань і 90% всіх випадків захворювання раком легень. Зростання поширеності паління серед жінок призвело до того, що в деяких країнах рак легень, як провідна причина смерті від онкологічних захворювань у жінок, випередив рак молочної залози. Тютюнопаління також істотно збільшує ризик розвитку інших форм рака: ротової порожнини, глотки, гортані, стравоходу, підшлункової залози, нирок, сечового міхура, шийки матки. Під впливом тютюнового диму відбувається хронічне подразнення слизової оболонки гортані, розвивається запалення голосових зв'язок, вони потовщуються, грубішають. Це призводить до зміни тембру голосу (грубий голос курця), що особливо помітно в молодих жінок.

    Особливої шкоди завдає куріння жіночому організму. Серед жінок, які протягом 20 років випалють 26 і більше сигарет за день, 80% помирають від коронарних захворювань серця. В цій групі ризик смертельних приступів виявляється в 5,4 рази більшим, ніж серед тих, хто не палить. навіть одна – чотири сигарети на день збільшують ризик коронарних захворювань у 12,4 рази. Паління негативно впливає на ендокринну систему, особливо жіночу. У жінок, які курять, частіше виникають аменорея, кровотечі, зниження ecтpoгенів в крові, рання менопауза. Абсолютно неприпустиме паління для вагітних жінок – це в 100% випадків призводить до ненормального розвитку дитини, появи аномалій, зокрема й генетичних, передчасного переривання вагітності. Паління жінок під час вагітності спричиняє не тільки збільшення частоти ускладнень вагітності і випадків внутріутробної смерті плода, зростання ризику викиднів і зниження маси тіла новонароджених, але й позначається на здоров'ї дитини протягом перших 7-9 років життя відставанням психічного і фізичного розвитку. 

Куріння прямо чи опосередковано наносить великої шкоди практично на усі системами органів людини:
   На нервову систему

    З  продуктів тютюнового диму на серцево – судинну систему шкідливо діють нікотин і вуглецю оксид.

Малі дози нікотину підвищують збудливість кори головного мозку на короткий час, потім пригнічують і виснажують діяльність нервових клітин, цим і обумовлюється уявне підвищення працездатності курців.

Мозок звикає до нікотинових «допінгів» і починає вимагати їх, а якщо їх бракує, з’являються занепокоєння, дратівливість. Людина знову починає курити, б’є свій мозок,  послаблюючи процес гальмування. Рівновага збудження і гальмування порушується внаслідок перезбудження нервових клітин, що виснажуючись, знижують розумову діяльність головного мозку.

Порушення процесів збудження і гальмування викликає симптоми, характерні для неврозу.

Невротичними проявами є головний біль, запаморочення, підвищена дратівливість, швидка стомлюваність, зниження працездатності, тремтіння, безсоння. Куріння може викликати в організмі такі самі зміни, як і стрес.

На серцево-судину систему

     Через стінки альвеол і слизову оболонку кишечника шкідливі речовини тютюнового диму потрапляють у кров. Найлегше всмоктуються нікотин, чадний і вуглекислий гази, які витісняють кисень із його сполуки із гемоглобіном (оксигемоглобіну)та руйнують еритроцити. Це перешкоджає перенесенню кисню кров'ю та забезпеченню ним м'язів і нервової тканини. Нікотин викликає спазми, що продовжуються 30-40 хв. після припинення куріння, а також  порушує діяльність серця: викликає аритмії, призводить до різкого підвищення кров'яного тиску. За даними дослідженнями частота пульсу курця більша на 10-18 уд./ хв, ніж у людини, що не курить.

Викурюючи кожні 30 хв. нову сигарету, курці весь час тримають судини у стані спазму.

Внаслідок звуження судин зменшується приплив крові до шкіри, знижується її температура.

За добу серце курців робить близько 10-15 тисяч зайвих скорочень. При систематичному  курінні судини серця звужені, знижене надходження кисню до серцевого м’яза, що призводить до його хронічної перевтоми.

Нікотин викликає підвищення артеріального тиску. Одна викурена сигарета підвищує короткочасний тиск приблизно на 10 мм рт.ст.

Наслідком куріння підвищення є ішемічна хвороба серця, що пов’язана з недостатнім кровопостачанням серцевого м’яза. Раннім виявом її є стенокардія. Ознаки її: загрудний біль, що віддає у ліву руку й лопатку, шию і нижню щелепу, з’являється почуття тривоги, серцебиття, пітливість, збліднення. Приступ може статися під час фізичного навантаження чи стресу.

Багато досліджень показують, що куріння активізує процеси згортання крові, що призводить до виникнення тромбозу в різних судинах.

На органи дихання

Шкідливий вплив куріння на органи дихання пов'язаний: 

· з прямим подразненням речовинами тютюнового диму слизової оболонки дихальних шляхів; 

· з погіршенням насичення крові киснем;

· з канцерогенною дією бензопірену та радіо, активних речовин.

Аміак у димі викликає подразнення слизових оболонок рота, носа, гортані, трахеї та бронхів. Як наслідок, розвивається хронічне запалення дихальних шляхів.

Подразнення нікотином слизової оболонки носа можне призвести до хронічного катару, що, поширюючись на хід, який з’єднує ніс і вухо, може призвести до зниження слуху. 

Дим діє на голосові зв’язки, які  знаходяться в стані хронічного запалення (звідси й типове для курців огрубіння голосу, що особливо помітне у жінок). Тривале куріння спричинює розростання фіброзної тканини, внаслідок чого звужується голосова щілина. Хронічне подразнення голосових зв'язок змінює тембр і красу голосу, він втрачає чистоту і звучність, стає хрипким, що для співаків, акторів, викладачів, лекторів може закінчитися професійною непридатністю.


Потрапляючи в трахею і бронхи (дихальні шляхи, якими повітря надходить у легені), нікотин діє на їхню слизову оболонку і на верхній шар, який має коливні вії, що очищують повітря від пилу та дрібних частин. Нікотин  паралізує вії, внаслідок чого частинки тютюнового диму осідають на слизовій оболонці трахеї і бронхів.

Слизові оболонки гортані, трахеї та бронхів від частого куріння подразнюються, призводячи до хронічних трахеїтів і бронхітів. Також куріння призводить до гіпоксії, оскільки чадний газ тютюнового диму блокує частину гемоглобіну, дихальна функція крові порушується.

    На органи травлення

Під час куріння органічні кислоти, що містяться в тютюновому димі, викликають слиновиділення. Шкідливі компоненти диму розщеплюються у слині і через стравохід потрапляють у шлунок.

Із рота курця йде неприємний запах, який обкладений сірим нальотом (один з показників неправильної діяльності шлунково-кишкового тракту).

Під впливом нікотину і частинок тютюнового диму жовтіють і псуються зуби. Температура диму в роті становить 50-60 градусів, температура повітря, що надходить у рот, набагато нижча, різниця температур впливає на зуби: псується емаль, кровоточать ясна, з’являється карієс.

Подразнюючи  слинні залози, нікотин викликає посилене слиновиділення. Слина з нікотином, що ковтається, не лише подразнює слизову оболонку шлунку, а й зносить інфекцію. Це призводить до гастриту, хворий відчуває важкість і болі в підшлунковій ділянці, печію нудоту.

Рухова скорочувальна діяльність шлунку через 15 хв після початку куріння припиняється, а перетравлення їжі затримується.

Нікотин порушує процес виділення шлункового соку та його кислотність.
На органи чуттів і ендокринну систему

Очі людини, яка курить, багато й часто сльозяться, червоніють, краї вік розпухають, вони швидко стомлюються під час читання, може з’являтися миготіння, двоїння в очах.

Нікотин, діючи на зоровий нерв, може викликати його хронічне запалення, внаслідок чого знижується гострота зору.

Під час куріння звужуються судини, змінюється сітківка, що веде до дегенерації її в центральній ділянці, нечутливості до світлових подразників.

Нікотин підвищує внутрішній тиск в очах. Хворим, що страждають глаукомою, категорично забороняється курити.

Шкідливе куріння й для слуху. У курців гострота слуху знижена. 

Тютюновий дим і нікотин знижують гостроту смакових відчуттів. Курці нерідко погано розрізняють смак гіркого, солодкого, солоного,кислого.

Нікотин негативно впливає на ендокринні залози (залози внутрішньої секреції, що виробляють гормони, які впливають на обмін речовин в організмі).До них належать гіпофіз, щитоподібна й навколо щитоподібна залози, над нирки.

Викурювання 10-20 сигарет за день підсилює функцію щитоподібної залози: прискорюється обмін речовин, збільшується серцебиття.

Встановлено, що куріння тютюну згубно впливає на діяльність статевих залоз. У чоловіків нікотин гнітить статеві центри, розташовані в крижовому відділі спинного мозку. Пригнічення статевих центрів і невроз, що постійно підтримується курінням призводить до того, що в курців розвивається статеве безсилля (імпотенція)

                       Якщо ви будете ПАЛИТИ, ви ПОМРЕТЕ раніше, ніж могли б, оскільки кожне затягування тютюновим димом отруює усі клітини вашого тіла і безжально відрізує шматочок від відміряного вам відрізку вашого життя.

Тютюн, як психоактивна речовина, майже не вважається сучасною молоддю за небажану або таку, що негативно впливає на здоров'я людини. Молоді люди мають першу спробу у дитячому віці без особливих вагань. Перші спроби вживання тютюну з часом перетворюються на так звану шкідливу звичку, що, як правило, супроводжує людину протягом усього життя. Разом з тим, значна кількість досліджень свідчать про вплив куріння на поширення всіх основних захворювань, тривалість життя, смертність. Поширеність куріння серед молоді зростає, незважаючи на певні заходи профілактики. До досягнення повноліття 82% юнаків та 72% дівчат мають досвід паління цигарок протягом життя. Однак, для декого це експериментальні спроби (тобто лише 1-2 чи 3-5 спроб тютюнопаління), і серед підлітків у віці 13-14 років це кожний четвертий. Для інших, насамперед юнаків 16-17 років, — це стає шкідливою звичкою. До активних курців належать серед хлопців: 11% у віці до 13-15 років. 20% у віці 15-16 років і 35% у віці 16-17 років; серед дівчат відповідні показники: 5. 6 і 19%. Вихід молодих людей за межі школи (початок навчання у ПТУ, коледжі, вищому навчальному закладі 1-І 1 рівнів акредитації) є ризиком щодо збільшення кількості сигарет та переходу на систематичне куріння. Серед учнів ГГГУ (16 років і старше) 7% зазначили, що вони викурювали за останні 30 днів більше 20 цигарок на день. Серед 15-річних учнів ПТУ таких виявилося 6%. Порівняння результатів декількох років показує, що серед дівчат поширення тютюнопаління залишається стабільним (28% курили протягом останніх ЗО днів), а серед хлопців дещо зменшилася частка тих. хто курив протягом останніх ЗО днів (з 51% до 49%).
Загальна тенденція полягає в тому, що хлопці починають курити дещо раніше дівчат, вік першої спроби запинається досить раннім, аналіз даних у динаміці не дає оптимістичних висновків: перша сигарета — у віці 12-13 років, вік початку щоденного тютюнопаління — 14-15 років.
Вживання марихуани більш притаманне хлопцям (15%), ніж дівчатам (8%).
Закон України «Про заборону куріння в громадських місцях»

     Цим Законом внесено зміни до статті 13 Закону України «Про заходи щодо попередження та зменшення вживання тютюнових виробів і їх шкідливого впливу на здоров'я населення», визначено низку громадських місць, де заборонено куріння тютюнових виробів, електронних сигарет і кальянів.

     Згідно з новим Законом, курити не можна: 

• у ліфтах і таксофонах;

• у приміщеннях та на території закладів охорони здоров'я;

• у приміщеннях та на території навчальних закладів;

• на дитячих майданчиках;

• у приміщеннях та на території спортивних і фізкультурно-оздоровчих споруд та закладів фізичної культури і спорту;

• у під'їздах житлових будинків;

• у підземних переходах;

• у транспорті загального користування, що використовується для перевезення пасажирів;

• у приміщеннях закладів ресторанного господарства;

• у приміщеннях об'єктів культурного призначення;

• у приміщеннях органів державної влади та органів місцевого самоврядування, інших державних установ.
     У місцях та закладах, де куріння заборонено, має бути розміщена наочна інформація, яка складається із графічного знака про заборону куріння та тексту такого змісту: «Куріння заборонено!».

     Крім спеціально відведених для цього місць, куріння тютюнових виробів також заборонено:

• у приміщеннях підприємств, установ та організацій усіх форм власності;

• у приміщеннях готелів та аналогічних засобів розміщення громадян;

• у приміщеннях гуртожитків;

• в аеропортах та на вокзалах…
НАРКОТИК  ЯК ТАКИЙ
     Наркотик - від грецького «narkotikos» - що призводить до оціпеніння. Це хімічні речовини рослинного та синтетичного походження, лікарські засоби (використовуються як наркоз).
     Наркотики надають особливу дію на нервову систему, весь організм людини, викликає стан хибної радості, ейфорію, приглушення, наркологічний сон, притупленість стримуючих моральних факторів, коли «можна все».
     Люди, що вживають наркотики, називаються - наркоманами, а звичка вживання наркотиків - наркоманія.
     Українським законодавством встановлена кримінальна відповідальність за незаконне виготовлення, придбання, зберігання, перевезення, розповсюдження, вирощування, організацію і утримання притонів для вживання наркотиків (КРИМІНАЛЬНИЙ КОДЕКС УКРАЇНИ № 2341-III від 5 квітня 2001 року. Розділ XIII «Злочин у сфері обігу наркотичних засобів, психотропних речовин, їх аналогів або прекурсорів та інші злочини проти здоров’я населення». Стаття  305 – 327…)
     Систематичне вживання наркотиків викликає необхідність до збільшення дози, що називається толерантністю (звикання).
     Наркотики були відомі ще в стародавні віки. Ейфорія і неадекватна веселість, а потім дивне заціпеніння після вживання зілля з різних рослин незмінно супроводжувати грецькі вакханалії, релігійні свята мешканців джунглів Амазонки чи верховій Нілу.
     Цю шкідливу звичку в народі називають «білою смертю», тим самим зараз же визначають висновок цього захоплення.
     А все почалося багато тисяч років назад, коли «наркотики», одержані з маку та коноплі, служителі різних релігій використовували для досягнення стану підвищеного збудження при виконанні обрядів. В ті ж давні часи ці речовини використовувались лікарями як знеболюючі, заспокійливі, снодійні препарати.
     Як це не покажеться дивним, але саме спроба позбутися від алкоголізму привела до першого спалаху зловживання наркотиками в Європі.
     На початку XIX сторіччя англійський поет Томас де Куінсі, що страждав алкогольною залежністю, настільки яскраво описав у своїх мемуарах відчуття наркотичного сп’яніння й обґрунтував гіпотезу лікування від алкоголізму з його допомогою, що в лічені місяці мав тисячі послідовників. Як гриби після дощу з’явилися клуби і суспільства курців опію з найшляхетнішими намірами - вилікуватися від алкоголізму. Історія повна парадоксів, але більший абсурд важко уявити.
     Під час наркотичної ейфорії крім підйому настрою, почуття веселощів і радості виникають перекручування в сприйнятті не тільки ситуацій і відносин людей, але і форми предметів, кольору, простору, часу і звуків.
     Творчі натури, що використовувати наркотичне сп’яніння для стимуляції натхнення, загинули в розквіті років. Шлях багатьох рок - музикантів і співаків, акторів і художників уже нашого сторіччя обірваний наркотиками. Помилкова романтика і наслідування обраним згубили не одне покоління талановитої молоді. Скорботний список загиблих зірок 60-80-х років настільки великий, що саме артистичне середовище першим зважилося сказати: «Ні - наркотикам!»
     Треба віддати належне мужності цих людей - кумирів молоді, що не стали робити гарної міни при поганій грі і знайшли в собі сили зізнатися, що страждають страшним пороком – хворобою,
набагато більше зло, чим алкоголізм, і тому вже краще пити, ніж вживати наркотики. У деяких країнах такий підхід закладено навіть у ранг державної політики. Наркоманів переслідували відповідно до Кримінального кодексу, а горілка була настільки доступною, що практично відбуваюся масове споювання нації і це приводило до її деградації. Досвід показав, що однією забороною проблему наркоманії не вирішити. Завжди знайдуться способи придбання зілля і слова виправдання для нещасних, котрих засмоктано в трясовину алкоголізму і наркоманії,  але…
ЗАПАМ'ЯТАЙ! Зміст питання: «Що небезпечніше - алкоголізм чи наркоманія?»  полягає в одному — якою смертю ти волієш умерти?
Характеристика   захворювання

     Розповсюдженість токсикоманії та наркоманії швидко росте, все більше захоплює молодь. Дослідження вчених показали, що більшість хворих віком до 19 років приєдналися до наркотиків.
     Серед токсикоманії найбільш часто зустрічається:
1) токсикоманія, що виникає при зловживанні заспокійливими і снотворними засобами;
2) інгаляційна, коли вдихаються пари органічних розчинників та інших засобів побутової та іншої промислової хімії, аж до вдихання вихлопних газів;
3) викликана деякими антиалергічними та іншими лікувальними засобами.
Наркоманії поділяються на:
· опійну (морфійна), коли вживається опій, морфій та їх похідні, в тому числі, самостійно виготовлені препарати з маку;
· гашишну, виникаючу при вживанні, зазвичай при курінні препаратів, виготовлених з коноплі (гашиш, анаша, маріхуана);
· викликаною зловживанням різними психостимуляторами, включаючи ефідрінову;
· викликану застосуванням снотворних препаратів (ноксірона та деяких похідних барбітурової кислоти);
· кокаїнову;
· обумовлену застосуванням ліків, що викликають збудження нервової системи із зоровими галюцинаціями.
     В останні роки відмічається значний ріст кількості хворих токсикоманією, а серед підлітків - ефідрінової наркоманії.
     Формування тяжкої хвороби характеризується розвитком основних трьох признаків: психічне, фізичне та привикання до препарат (толерантність).
     Психічна залежність - це хворобливий потяг приймати наркогенний препарат з тим, щоб знову і знову отримати певні враження, або змінити свій психічний стан. Воно виникає при систематичному зловживанні наркотиків.
    Фізична залежність - це стан, пов’язаний з особливою перебудовою всієї життєдіяльності організму. Вона проявляється у вигляді фізичних та психологічних розладів, що розвиваються зараз же як тільки дія препарату закінчується. Ці розлади означаються як синдром «Відміни», або абстиненція - утримання.
     Абстиненція (ломка) спричиняє хворому тривалі страждання, а саме: слабкість, озноб, головні болі, судороги по всьому тілу, пропадає сон, апетит, сильно трусяться руки і тіло, порушується координація рухів, розвивається блювота, профузні проноси, судорожні припадки з втратою свідомості.
     Хворий обливається потом, чхає, з очей течуть сльози,  впадає в нудьгу, апатію, охвачує хворого тривога, злобна агресія. Виникають галюцинації, марення переслідування. Від болю, жаху, хворий кидається, кричить, може піти на самогубство або на інший злочин.
В гострій фазі цей стан розтягується на декілька тижнів.
     Толерантність – «звикання» до наркотичних речовин, викликається все менш вираженою реакцією організму на чергове введення тої ж самої кількості. Тому, потрібна більш висока доза наркотику. А через деякий час і нова доза буде недостатньою. В результаті, необхідна доза наркотику, що нерідко, в сотні разів перевищує початкову і в десятки разів ту, від якої людина може померти, якби почав з неї.
     У наркоманів тривалість життя скорочується, в середньому, на 20- 30 років. Загибель виникає не тільки від тяжких захворювань, а і від зараження крові, а в останні роки - від зараження СПІДом.
     Наркомани руйнують себе не тільки фізично, а й духовно. Розвивається байдужість до близьких. Значну соціальну небезпеку наркоманія представляє як фактор, що породжує злочинність.
     Злиття наркоманів із злочинним світом явище закономірне та неминуче (підробка рецептів, проституція, грабіж і навіть вбивство).
Поняття про наркотичне сп’яніння заради якого наркомани розстаються з життям

     Сама наркотична ейфорія триває не більш 1-5 хвилин. А інші 1-3 години людина знаходиться у фазі розслаблення і заспокоєння, що переходить у дрімоту, стан марення і сну. Причому сновидіння не завжди приємні. Кошмар сюрреалістичної картини своєї смерті, розчленовування власного трупу - гострі відчуття не для широкого кола.
     До того ж дуже багато наркотиків навіть у невеликих дозах викликають у початківців нудоту, блювоту, різку сухість у роті і серцебиття.
     ЗАПАМ'ЯТАЙ! Перше, з чим стикається наркоман, - це потреба постійно збільшувати дозу для досягнення кайфу.
     Дана проблема виникає при вживанні абсолютної більшості наркотиків, особливо тих, що містять опій. Уже через 1-2 місяці доза морфію може перевищити первісну в 200 разів. Для здорової людині вона смертельна, для морфініста необхідна, щоб підтримувати нормальний психічний тонус. Причому тут немає основ пишатися своєю стійкістю. По-перше, постійне збільшення дози для одержання хоч якоїсь ейфорії створює колосальні фінансові проблеми. По-друге, ефект сп’яніння, розслаблення і комфорту дуже швидко зникає зовсім.
     Ін'єкції починають надавати тільки стимулюючу дію. З'являється відчуття припливу сил, яких стає усе менше і менше. Нещасний вже не може жити і працювати без зілля.
ЗАПАМ'ЯТАЙ! Якщо спочатку наркотик - це лише трихвилинне задоволення, то вже через місяць наркоман не може без нього існувати.
     Дуже швидко настає повне психофізичне виснаження. Безсоння і блідість, незвичайно широкі зіниці і маскоподібне, позбавлене звичної міміки, обличчя, сухість слизових оболонок, зі сколотими і збудженими венами руки, що тремтять, багатогодинне позіхання, часте чхання і постійно закладений, сопливий ніс - от найбільш типовий вил наркомана.
     Вже через 2-3 років вживання наркотиків призведе до загального виснаження організму. Людина худне, його шкіра здобуває жовтуватий відтінок, з'являються ламкість нігтів і волосся, повна і необоротна імпотенція. Він утрачає здатність навіть до найменших фізичних і психічних навантажень. Настає передчасне старіння з ознаками слабоумства. Цілком утрачаються колишні почуття й інтереси, єдиною турботою стає видобуток наркотику за будь-яку ціну. Настає остаточна моральна й інтелектуальна деградація - повний розпад особистості. А рабська залежність від наркотиків обов'язково втягне в кримінальне середовище.
     ЗАПАМ'ЯТАЙ! Шахрайство і вимагання, крадіжка і проституція єдині доступні для більшості наркоманів способи придбання наркотику.
     Карні розбирання і повне фізичне виснаження, самогубства і передозування наркотику (наприкінці хвороби раптово губиться звична переносимість високих доз) обривають життєвий шлях наркомана, який він не пройшов і до середини.
     ЗАПАМ'ЯТАЙ! Рідкий наркоман доживає до 30-35 літ. Найбільш часті причини смерті наркоманів: передозування наркотиків, гостра серцево-судинна недостатність, загальна дистрофія, самогубство, кримінальні розбирання.

     Особливості  паталогічної  залежності
     Патологічна залежність від наркотику зводиться не тільки до появи депресії і головних болів, похмурості і тремтіння в кінцівках, настільки характерних для алкоголізму.                                    Наркотики викликають таку психічну і фізичну залежність, коли в хворого цілком припиняється виділення власних ендоморфинів. Це приводить до вкрай болісного стану, людина починає відчувати болючу імпульсацію не тільки від дотику одягу до шкіри, але і пульсацію судин і навіть тертя суглобних поверхонь при русі кінцівок, чого ніколи не буває при нормальному фоновому рівні ендоморфинів. Його тіло перетворюється в одну суцільну рану, яка заподіює нескінченний біль.
     ЗАПАМ'ЯТАЙ! Немає більших страждань, чим ті, які переносить наркоман через відсутність наркотику.
     Самі наркомани назвали цей стан ламанням, що з’являється, якщо наркотик не надходить в організм протягом 10-12 годин.
     Озноб і відчуття жару, пітливість і гусяча шкіра, болі в м’язах і суглобах, судорожні припадки і психози, кривавий понос - це лише словесне перерахування симптомів абстиненції, нездатне передати і сотої частки страждань наркомана.
     Він готовий на будь-які вчинки, аж до убивства і захоплення заручників, - аби уникнути чи припинити нелюдські страждання.
     ЗАПАМ’ЯТАЙ! Наркоман цілком втрачає волю і себе як особистість, стаючи рабом свого пороку-хвороби, а точніше - наркотику.
     Останнім часом почастішали випадки поширення наркотиків у навчальних закладах. Іноді пригощають напоями чи продуктами харчування, в які додано наркотик. Тобто, прилучення до наркотиків відбувається і без відома потенційної жертви. І ще, у даний момент синтезовані такі наркотики, звикання до яких настає після першої ж дози. Є над чим задуматися!
     ЗАПАМ’ЯТАЙ! Безкоштовними бувають тільки перші порції «дурі», що потім витягне всі гроші. Купити хоч маленьку порцію «бурі» - це не тільки кинути ще одну монету в мільярдні потоки прибутків наркобізнесу, але і штовхнути ще одну душу в безодню пекла.
     Кожна наступна доза буде усе більше, а її ціна - тільки вище. У світі немає більш прибуткового бізнесу. І все лихо в тому, що мільйони наркоманів, а також їхніх нових побратимів по нещастю умирають в ім’я збагачення одного-двох десятків ділків наркобізнесу, що владою тих же грошей найчастіше стають над законом.
     У деяких країнах боротьба з наркобізнесом давно перейшла в дійсну війну із автоматними чергами і вибухами. Але спрагу наживи не зупинять ні смертні вироки, ні сотні убитих у перестрілках і терактах: наркобізнес невигубний.
     Кожне нове підростаюче покоління вже з 10-12 років піддається масованій обробці торговцями. Пускаючись на самі витончені і часом ретельно сплановані акції з впровадження наркотиків у школи й інші навчальні установи, у молодіжні угруповання і клуби, ці покидьки на рідкість вдало використовують психологію особистості, що вступає в самостійне життя, її комплекси і проблеми спілкування.
Як   уникнути   токсикоз  –  і  наркоманії
1. Уникай «небезпечного кола» наркоманів. Люди, що захоплюються отрутою, можуть мати:
· таблетки, ампули, інші лікувальні засоби;
· приспособлення для ін’єкції: шприци, голки, джгути;
· хімічні речовини, реактиви, рідини, різні засоби побутової та технічної хімії (трубки, маски);
· цілі рослини або їх частини, стебла (соломка), листя, головки квітів, подрібнену рослинну масу;
· прилади для обробки рослин та перегонки;
· реактиви, що застосовуються в процесі перегонки;
· кристалічний йод, марганцівку, оцет і т. д.;
· сліди на шкірі, судинах від ін’єкцій:
· специфічний «хімічний» запах, що іде від шкіри;
· запах тютюнового диму в повітрі приміщення поєднаний з запахом паленої трави або синтетичних матеріалів.
2. В поведінці таких людей спостерігається: в’ялість, малорухливість, сонливість, блідість, нерозбірливість мови, порушення координації, байдужість та апатичність.
      Або навпаки: ненормальна активність, збудження, метушливість, багатомовність, відповіді невлад, веселість, безпричинний сміх. Нерідко спостерігається доброзичливість,   дратівливість та гнів.
3. Характерні очі: мутні, зацепенівші, налиті кров’ю або гарячково блискучі, змінюється ширина зіниці.
4. Обов’язково страждає почерк.
5. Змінюється в гіршу сторону зовнішній вигляд: це - значне схуднення або збільшення у вазі, «сальність», пігментація шкіри обличчя, вугрова сип, почервоніння або збліднення. «круги» та «мішки» під очима.
6.  Уникай компанії, де «розважаються» такими небезпечними «іграми». Якщо тобі запропонувати «вколотися», прояви волю - відмовся, а якщо не встояв - не бійся, зараз же звернися до лікаря.
7. Використовуй тверду життєву позицію - ніколи не пробувати токсиканти і наркотики.
              Ознаки   передозування   наркотиків 

     ЗАПАМ’ЯТАЙ! Більшість наркоманів умирають від передозування наркотиків.
     Як правило, усі наркотичні засоби придушують активність дихального центру, і хворий умирає від зупинки подиху. А такі препарати, як опій, омнопон, морфін, кодеїн і героїн, викликають блювоту.
     ЗАПАМ’ЯТАЙ! Захлинутися блювотними масами - доля кожного третього наркомана.
     Стан коли при передозуванні наркотиків закінчується смертю від зупинки подиху чи аспірації блювотними масами. Рано чи пізно, але це обов’язково відбудеться. По-перше, дружки з боягузтва не викликають «Швидку допомогу», навіть коли буде очевидно, що людина вмирає. Потім вони постараються позбутися від група будь-яким способом. Розчленують і спустять у каналізацію чи викинуть на смітник. По-друге, наркомани - найчастіше самотні люди без визначених занять і місця проживання. Померлий у підвалі обірваний жебрак - швидше за все. був наркоманом.
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Всі алкогольні напої можна поділити на три групи:





пиво (біля 4-8% алкоголю); 


вино (біля 10-15% алкоголю);


міцні алкогольні напої (такі як горілка, віскі, коньяк біля 40% і більше алкоголю).








     Дані свідчать про те. що чим більший рівень урбанізації, тим істотніше збільшується питома вага підлітків, які мають досвід спроби наркотиків. Серед хлопців — 29%, а серед дівчат — 12% мали спробу наркотику протягом життя. Як правило, це марихуана або гашиш. Нарковживання серед українських підлітків є більш характерним для великих міст, ніж для сільської місцевості. Підлітки із сільської місцевості меншою мірою залучені до знайомства з наркотичними речовинами, але по досягненні 16-17 років питома вага «обізнаних» стрімко зростає.


Аналіз показників у динаміці свідчить про досить стабільний рівень залучення неповнолітніх до більш-менш систематичного вживання наркотиків: протягом останніх ЗО днів 6-7% хлопців та 2-3% дівчат вживали марихуану або гашиш.


За даними опитування, серед тих молодих людей, хто чув про марихуану, 11% вживали цей наркотик принаймні 1-2 рази в житті.


Отже, загальна тенденція вживання підлітками та молоддю наркотичних речовин майже не змінилася. Учнівська молодь активно експериментує з так званими «легкими» наркотиками. «Лідером», як і раніше, залишається марихуана або гашиш.


Основним визначальним мотивом спробувати наркотик як для юнаків, так і для дівчат залишається цікавість.


Результати опитування підтверджують легку доступність наркотичних речовин для широкого кола підлітків та молоді. 1 ці результати застерігають від ілюзорних уявлень, що масову наркотизацію дітей та підлітків можна зупинити, якщо засудити її та впроваджувати методи заборони. Формуванню та поширенню цієї субкультури сприяють явні та латентні форми пропаганди, які держава не контролює.


     Саме тому наголос потрібен на профілактичних програмах, які базуватимуться на правдивій інформації та поєднанні слів і практичних дій..


      Основним визначальним мотивом спробувати наркотик як для юнаків, так і для дівчат залишається цікавість.


























     Результати опитування підтверджують легку доступність наркотичних речовин для широкого кола підлітків та молоді. 1 ці результати застерігають від ілюзорних уявлень, що масову наркотизацію дітей та підлітків можна зупинити, якщо засудити її та впроваджувати методи заборони. Формуванню та поширенню цієї субкультури сприяють явні та латентні форми пропаганди, які держава не контролює. Саме тому наголос потрібен на профілактичних програмах, які базуватимуться на правдивій інформації та поєднанні слів і практичних дій.


     Актуальним є надання підліткам об’єктивних сучасних знань, формування відповідального ставлення до власного здоров'я та його ціннісної значущості, викорінення легковажного ставлення та певних стереотипів відносно куріння та вживання алкоголю, розвиток навичок здорового способу життя. Державні органи, громадські організації, місцеві спільноти мають забезпечити створення умов для організації змістовного дозвілля, сприяти забороні куріння та вживання алкоголю у громадських місцях, обмеженню часу продажу алкоголю, посиленню відповідальності за продаж тютюнових та алкогольних виробів неповнолітнім, забороні реклами відповідних торгових марок.
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