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м. Вінниця
     Автор-укладач - Гловацька О.В.
«Безпечне та здорове  життя дитини – щасливе життя».
 Навчально- методичний посібник – Вінниця, 2011.-26с.
       Кожне цивілізоване суспільство дбає про своїх нащадків. Адже, безпека дитини та її здоров’я  в нашій країні є одним  з найважливіших завдань держави, освітянських  установ та самих батьків, тому що безпечне, здорове  життя дитини – це щасливе життя. 
       Тематичний посібник містить корисні поради та правила поведінки для дітей дошкільного і молодшого шкільного віку, педагогічних працівників, батьків щодо безпеки дітей у різних сферах життєдіяльності: під час прогулянки, в громадському транспорті, у спілкуванні з незнайомими особами, під час користування  вдома електроприладами, газом тощо. В посібнику також містяться поради педагогам та батькам щодо здорового способу життя малечі.
       Автор використала відповідні тематичні вірші, загадки, які стануть в нагоді вчителям молодших класів загальноосвітніх шкіл під час підготовки та проведення виховних заходів з безпеки життєдіяльності та тематичних виховних годин. 

Навчально-методичний посібник розглянутий на  методичній нараді
НМЦ ЦЗ та БЖД Вінницької області
      (протокол № 4 від 30.03.2011 р.).
Запорука щасливого життя

людини - її здоров’я та безпека
Найвища цінність суспільства – людина. Проте з кожним роком збільшується кількість чинників, які негативно впливають на її життя та здоров’я. Здебільшого ці чинники породжує сама людина: науково-технічний прогрес, діяльність людини, її необачне поводження з природою. Тому пріоритетом  на сучасному етапі розвитку людини  визнано безпеку кожної людини, особливо увагу суспільство сьогодні приділяє безпеці дитини.
Під безпекою життєдіяльності слід розуміти характеристику існування людини в певному місті її перебування, що відображає збалансованість між впливом чинників, які загрожують життю або здоров’ю людини, та таких, що запобігають негативним наслідкам цієї життєдіяльності.

Одним з найважливіших чинників безпеки життєдіяльності дитини є  її здоров’я. Сьогодні науковці вирізняють

       4 нерозривні складники здоров’я людини:
-  фізичне здоров’я                               

-  психічне здоров’я

-  духовне здоров’я

-  соціальне здоров’я             
      фізичне здоров’я складає організм людини як біологічну систему: органи і системи життєзабезпечення, їхні функції та здоровий стан, фізична діяльність та біохімічні  процеси; гігієна тіла, рухова активність, здорове харчування, генетичне і репродуктивне здоров’я, профілактика хвороб, фізичний розвиток.
      психічне здоров’я це позитивні емоції, воля, самосвідомість, виховання, мотивації, стреси, психологічні травми, психологічні можливості дитини, запобігання поганим звичкам, формування навичок і позитивних емоційних звичок.
      духовне здоров’я  розглядається   в системі загальнолюдських цінностей, ідеал здорової людини, традиції культури здоров’я українського народу, розвиток позитивних духовних рис,  духовні цінності й засоби розвитку духовності.
     соціальне здоров’я - соціальні потреби та інтереси,етика родинних зв’язків, наслідки антисоціального ставлення до довкілля, соціальне забезпечення життєво важливих потреб, соціальна адаптація, здоров’я нації, право і здоров’я, шкідливий вплив наркотичних речовин, запобігання хворобам,  що передаються статевим шляхом, формування потреби вести здоровий спосіб життя.

 Розвиток   дитини

         Людина розвивається як біосоціальна система і має різні рівні організації свого розвитку:
         1)  біологічний
         2)  психічний
         3)  психологічний
         4)  соціальний  рівень міжособистісних відносин і відносин з суспільством    
         5)  надособистісний  рівень взаємовідносин людини з природою.
          Психічний  розвиток  дитини
  має різні  періоди  розвитку всіх систем: рухомої, сенсорної, когнітивної та інших. Формування  біологічного  і  соціально-психологічного  рівнів  розпочинається  ще до народження дитини. Нормальному психічному розвитку на цьому етапі допомагають  такі фактори:
· Планування народження дитини.

· Позитивне психологічне сприйняття факту народження дитини

   з  боку батьків та інших членів родини.

· Дотримання  матір’ю і родиною фізіологічного і  психологічного

режиму вагітності: раціональне харчування, моральна підтримка вагітної жінки з боку родини, позитивні емоції по відношенню до дитини, яка  ще не народилась,  але  вже існує.

· Позитивне ставлення суспільства до факту народження дитини.  
          Всі вище наведені фактори впливають на підсвідому психологічну матрицю плоду, найбільше – в другій половині вагітності, коли дитина  вже реагує. Майбутні батьки обов’язково повинні  враховувати  це, особливо в тому випадку, коли  народження дитини  не  планувалося – погані економічні, житлові умови;емоційне не сприйняття нового члена родини. З народженням дитини, коли вона переживає перший стрес,  розривається біологічна пуповина між нею та матір’ю, але надовго залишається психологічний зв'язок з її матір’ю та батьком.

            Відомо, що психологічний розвиток дитини має  свої етапи. В залежності  від етапу і його особливостей, взаємодії батьків з дитиною повинні бути різними.
☼ Немовлячий період  (до 1  року )
         Найважливішим  у  відносинах  батьків  і всіх членів родини  з дитиною є позитивне  емоційне  наповнення   відносин,  яке виявляється   не  тільки в пестощах (коли  дитина  сприймається  як  бажана іграшка ), але і в розумінні її потреб та реакцій. Дитину потрібно  пізнавати  і  поважати  з першого  крику, розуміти її стан  –  фізіологічний  (голод,  мокрі  пелюшки тощо), психологічний (коли дитині не вистачає спілкування, що проявляється з 3,5-4 місячного віку).В цей період починають розвиватися сенсорна, рухома та функціональні системи, пізнавальна сфера, мовленнєві комунікації: дитина 
[image: image3.png]PPN

(¢

A %




пізнає світ, вимовляє перші слова, розуміє і пасивно сприймає  міжособистісні відносини. Слід пам’ятати, що вже в віці немовляти дитина стає не об’єктом бажань, планів і амбіцій своїх батьків, а перш за все суб’єктом – партнером  у  взаємодіях.
    ☼ Переддошкільний вік ( від  1 до 3х років )
         В цей період дитина навчається мовленню, відповідним рухам і діям, розвиває пізнавальні процеси, комунікації. Дитина навчається ходити, бігати, виконувати диференційовані рухомі завдання ( ліпка, малювання) і обслуговувати себе. Формування дитини залежить від якісного навчання вище згаданим навичкам: як дитину навчать – так вона ними і оволодіє.

          В цьому віці мова розвивається інтенсивно – від перших змістовних  слів до розгорнутих речень. Батьки повинні слідкувати, щоб  діти  розуміли те, про що вони говорять. З дитиною потрібно розмовляти  відповідно її  віку, не нав’язуючи  особисті амбіції  щодо інтенсивного поповнення словникового запасу. Основний  вид  діяльності  дитини  –  гра. На цьому етапі розвитку вона предметно –процесуальна, тому  батьки  мають 
 Дотримуватися  таких  правил:
(  Навчити дитину розуміти зміст іграшки та процес гри з нею.

(  Не оточувати дитину великою кількістю іграшок, в цьому  віці дитина  ще
    не вміє самостійно організувати гру.

(  Спонукати   дитину до самостійного вибору гри та її комбінацій,
    розвивати її творчість.

(  Навчити дитину грати зі своїми однолітками –налагоджуючи 
    взаємовідносини з ними та оточуючими.          
            Вольові регулятори поведінки у дитини ще не сформовані, вона рухлива, 
     але не в  змозі стримувати свої бажання; але вже диференціює  
своє емоційне ставлення до членів родини  та  інших людей. Батьки повинні навчити дитину поваги до людей,правилам поведінки,  розумінню дистанції. В цьому віці дитина  наслідує, копіює всі морально-етичні  моделі  поведінки батьків і членів родини, ще не  розуміючи своїх дій: кричать – кричить, б’ють - б’ється  тощо.
     ☼ На межі  перед дошкільного і  дошкільного віку (3 – 4 роки)

         Дитина відчуває першу біологічно - психологічну кризу. Поведінка дитини в цей час характеризується  підвищеною рухомою активністю – вона багато бігає, задає  безліч  запитань, не  в  змозі  сконцентрувати свою увагу. Це – період  «дитячого  негативізму», коли  відповіддю майже на всі запитання стають фрази: « Ні », « Не  хочу »,

« Не буду ». Наполегливе бажання  рідних домогтись бажаної відповіді і поведінки дає протилежний результат – дитина збуджується, стає  агресивною і невгамовною.            

         Доцільно  відволікати  дитину, звертати  її  увагу на  щось  інше,  а  пізніше, в  спокійній  обстановці, на  прикладах, пояснити  дитині  її поведінку, інакше  вже в цьому віці можуть з’явитися і закріпитися агресивні  реакції  і девіантна поведінка,  які  будуть заважати  адаптації  дитини  в суспільстві.

    ☼ Дошкільний період ( 5 років) 

         Цей вік дуже важливий як для дитини, так  і  для її батьків. Дитина опановує різні навички (малювання, читання тощо). Це період фантазування, перших спроб творчості. Гра стає рольовою, що допомагає засвоїти її правила, здійснити розподіл обов’язків, міжособистісних відносин.

          В віці 5-ти років у дитини формується більш-менш  чітка уява про себе  як окрему  особистість, з’являються  характерологічні риси. 
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    ☻ Період початку навчання ( до  6 – 7 років )

         В цьому віці формуються шкільні навички – читання, письмо, лічба, фізичні  вправи. Програми дошкільних і шкільних навчальних  закладів розраховані в першу чергу на те, щоб діти навчались самостійно думати, знаходити  оптимальні рішення під час  виконання  завдань різної

складності з різних предметів, активізувати свою пізнавальну діяльність.

         Саме  тому батьки дитини  повинні  зрозуміти  і  засвоїти 

Основні правила  підготовки   дитини до   навчання  у школі:
(  Виховати у дитини інтерес до різних явищ й причин їх  виникнення,
    своєчасно відповідати на її  запитання, намагатися розширювати
    світогляд   дитини.

· Навчити дитину зосереджувати свою увагу на завданні: спочатку в  грі, а
     потім під час  навчання..

(  Виховати в дитині відповідальність під час виконання важких і кропітких завдань.
         На початку дитина сприймає навчання як гру, отже  очікує  отримати від нього радість, задоволення. В подальшому, навчання  повинно стати для дитини діяльністю, яку б вона виконувала із задоволенням, якомога краще, отримуючи за це схвалення, а не дорікання. Батькам не  слід  загострювати увагу на перших оцінках дитини, тому що будь – яка перша оцінка для дитини  – подарунок.
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          З часом, з  допомогою батьків і вчителів, дитина повинна зрозуміти цінність кожної оцінки. Батьки не повинні використовувати оцінки  дитини заради своїх амбіцій, тому недоцільно робити уроки разом з  маленьким  школярем,  щоб отримати вищу оцінку. Краще допомогти  зрозуміти матеріал, зацікавити ним дитину. Дитина завжди повинна виконувати свої завдання самостійно, отримувати від цього  задоволення, щоб у подальшому житті навчитися самостійно приймати рішення.
    ☻ Шкільний   вік  дитини

         Перебуваючи у шкільному колективі, дитина привчається до колективної праці, розширюються  її контакти з навколишнім світом. Вона навчається встановлювати і налагоджувати свої особисті  відносини з однолітками, вчителями, іншими людьми.
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          Діяльність школяра урізноманітнюється; але бажано, щоб окрім навчання у школі, дитина мала цікаву і корисну позашкільну діяльність – заняття в спортивних секціях, гуртках, музичній школі тощо. Якщо  у  школяра немає  улюбленого заняття, це може викликати зниження успішності в школі, а інколи і  бажання спілкуватися з дітьми з девіантною поведінкою. У випадку, коли родина не займається проблемами дитини, вона буде активно шукати відповіді на стороні і може стати втраченою для впливу батьків.
Спокійна та доброзичлива родина – основна
умова нормального розвитку  дитини
          Основною умовою нормального психосоціального розвитку  дитини є спокійна та доброзичлива обстановка в сім’ї, що створюється завдяки постійній присутності батьків, які уважно  ставляться до емоційних потреб дитини, розмовляють, граються,  займаються спільними справами, вислуховують, дають поради та  підтримують дисципліну. Але водночас необхідно надавати дитині  більше самостійності та незалежності, можливості спілкуватися з іншими дітьми та дорослими, особливо це стосується  підлітків.

             Для збереження і зміцнення психологічного здоров’я,  забезпечення повноцінного психосоціального розвитку школяра вкрай необхідні позитивні реакції батьків на його дії, вчинки, результати діяльності та прояви поведінки. Вони дають змогу дитині усвідомити, що її власні зусилля винагороджуються, викликають певну реакцію оточуючих. Для школяра будь-якого віку вкрай важливе піклування про  створення  ситуації  гарантованого  успіху, тому що  успіх  породжує  успіх і підсилює впевненість у своїх силах як у дитини, так і у батьків.
            Щоб підтримати дитину необхідно:
  Спиратися на її сильні сторони.

  Уникати акцентування уваги на невдачах.

  Показувати, що ви задоволені дитиною.

  Прагнути і вміти виявляти любов до дитини.

  Навчити дитину ділити великі завдання на менші, тобто

     такі, з якими вона може впоратися.

  Проводити з дитиною більше часу.

       Спілкуючись з дитиною, активно використовувати гумор.

  Знати про всі спроби, до яких вдавалася дитина.

  Вміти взаємодіяти з дитиною.

  Дозволяти дитині, якщо це можливо, самостійно розв’язувати 

     проблеми.

  Уникати дисциплінарних засобів виховання.

  Поважати індивідуальність дитини.
  Виявляти емпатію ( розуміння стосунків, почуттів, психічного

     стану ) і віру в свою дитину.

  Демонструвати оптимізм. Одні висловлювання підтримують

     дитину, інші руйнують її віру в себе.
          Батьки, спілкуючись з дитиною, повинні  вживати  слова, які  працюють на  розвиток  « Я – концепції »  і   почуття   адекватності   дитини. Навіть  протягом  одного  дня  можливо  зробити  так, щоб  дитина почувалася корисною і адекватною, показавши, що задоволені  її  досягненнями, навчити її справлятися з труднощами, даючи установку: «Ти  зможеш  це  зробити».
Основні   помилки   батьківського виховання

· Орієнтація на середні соціальні стандарти і норми
         Такі батьки, як правило, порівнюють досягнення та успіхи своїх дітей з досягненнями дітей такого ж віку. Залежність успіху чи невдачі від власних зусиль дитини не беруться до уваги.
· Жорсткий контроль за виконанням домашніх завдань та ігнорування власних бажань дитини.

Така поведінка батьків стримує ініціативу дитини;допомога від батьків, що надається не у формі поради, а у вигляді  наказу,  нав’язування  своєї  думки, ще  більш пригнічує  її  самостійність  та  ініціативу.
· Пояснення невдач дитини відсутністю здібностей,  а не її недостатніми зусиллями.

Мати, яка бачить проблеми доньки з математики, зітхає:« У мене теж немає здібностей до точних наук ».
· Осуд за невдачу, байдужість при успіху.
Якщо син отримає високу оцінку, батько не похвалить: «Молодець, добре працював».Скоріше за все він скаже: «Тобі пощастило, запитання було легким». Батьки дітей, які бояться отримати погану оцінку, рідко хвалять дітей за їхні досягнення та успіхи; а дитячі невдачі частіше викликають у них почуття обурення, докір, незадоволення. Хлопчик питає у постійно незадоволеної матері: «Чому ти постійно свариш мене і ніколи не похвалиш за мої успіхи, адже я вчуся не гірше за інших?».Мати відповідає: « А навіщо говорити про успіхи? Треба казати про погане, щоб ти зміг виправитися».

        При більш ретельному аналізі психології таких батьків виявляється, що вони використовують переважно авторитарні методи  виховання,  невдачі  дітей  є  для  них  добрим  приводом для  проекції  на  дитину власної внутрішньої напруги, роздратування. 
        Обговорюючи з  дитиною її поведінку, батьки  мають підкреслити,  що  взагалі  задоволені  нею як  особистістю, отже цим вони покажуть, що їх найбільше  цікавлять  успіхи  дитини, а  не  її  помилки.
Покарання – чи повинні батьки карати дітей?

► Що таке покарання? 
 Покарання -  це метод контролю поведінки. Очікується, що дитина, яку покарали за погану поведінку, в майбутньому буде поводитися інакше, так само, як водій автомобіля, сплативши штраф, повинен в майбутньому виконувати правила дорожнього руху. Психологи, які вивчають поведінку людини, стверджують про активне і пасивне покарання. В першому випадку покарання фізичне. Мета пасивного покарання – заборонити дитині користуватися визначеними речами (наприклад: протягом деякого часу дитині забороняють користуватися комп’ютером або дивитися телевізор ).

► Як діє покарання? 
      Покарання з одного боку сприймається як кара за зроблений вчинок, з іншого боку воно має попереджуючий характер. Ця двоякість особливо очевидна в карному праві – покарання повинно бути таким, щоб шахрай більше  ніколи б не намагався повторити вчинене.

► Що таке фізичне  покарання дітей?
 Жорстоке поводження з дітьми сьогодні є найбільш важливою і гострою проблемою сучасного суспільства. В процесі досліджень даного питання західні науковці виділили такі
форми насилля над дитиною:
· фізичне насилля: побиття, штовхання, опіки, порізи;      

· сексуальне насилля: примушування до сексуальних відносин
     малолітніх і неповнолітніх дітей, яким вони не в змозі протистояти;

· психологічне насилля: постійна критика, образи, залякування, занадто
     високі вимоги, домашній терор;
· емоційне насилля: нестримана поведінка дорослих під час спілкування
     з дитиною, підвищений тон, крик, роздратованість;
   (  зневага основних потреб дитини: поганий догляд за дитиною 
       (наприклад, не дотримання правил особистої гігієни дитини), брак 
       материнської і батьківської уваги, любові, обмеження в харчуванні – все
       це погіршує фізичний і психічний стан дитини.

Зупинимося на фізичному насиллі. Деякі батьки, на жаль, дійсно знущаються над своїми дітьми – і все це відбувається поруч з нами, в нашому так званому цивілізованому і гуманному суспільстві. Якщо хтось (сусіди або шкільні вчителі) помічають наслідки насилля (синці, подряпини) батьки поясняють це випадковістю. Дуже часто налякана дитина боїться звернутися за допомогою й пожалітися, що її б’ють. Дитина, особливо маленька, залишається безпорадною в даній ситуації.

► Чому батьки б’ють своїх дітей ? 
      В сучасному суспільстві фізичні покарання вважаються неприпустимими. Психологи і педагоги постійно говорять про шкоду і поганий вплив на психіку дитини фізичного покарання, однак фізичні покарання досі доволі широко розповсюджені, їх навіть вважають ефективним методом виховання дітей, особливо хлопчиків, з яких потрібно виховати «справжніх чоловіків». Що ж це за  батьки, здатні  завдати болю своїй кровинці?

Зазвичай це люди, котрі самі зазнали насильства в дитинстві; люди, які знаходяться на низьких соціальних щаблях. Агресія зазвичай є результатом їх неспроможності й розчарування у житті. Свою злість вони спрямовують на ні в чому не винних  і беззахисних малюків. Фізичні покарання зустрічаються і в заможних родинах, однак це краще приховується. 
  Увага! Занадто жорстоке   покарання    викликає   у   дитини  страх.

Це призводить  до того, що дитина стає  слухняною  лише  боячись  бути 

покараною.   Психіка    таких    заляканих   дітей    сильно  страждає,  що 

відображається    на    їх   подальшому  розвитку.   Не    залишайтесь

        байдужими,  якщо  ви   стали свідками    жорстокого   поводження   з 

        дитиною.  Від жорстоких  покарань дітей  захищає  закон: в УК України

        є статті, які дозволяють  притягнути  членів родини  до  відповідальності

        за  злочини  проти сім’ї і дітей.

► Чи можна карати дітей без пояснення ?
 Сучасні спеціалісти з дитячої психології вважають, що батьки, караючи свою дитину без жодного пояснення, роблять неправильно. Діти не завжди усвідомлюють, що їх дії і поведінка заслуговують покарання. Дитині здається ,що вона поводиться правильно, навіть коли вона розуміє, що її вчинок – шлях  до неприємних наслідків. Звичайно, інколи страх бути покараним не дозволяє дитині зробити той чи інший вчинок, однак, в цілому, він не розуміє, що  означає «поводитися правильно».
► Чи необхідні покарання ?
 Не слід категорично стверджувати , що покарання – це завжди погано і дітей не можна карати. Однак, покарання не повинно перетворюватися в бійку, тривалу демонстрацію нелюбові. Покарання повинно бути правильним, цілеспрямованим і справедливим. Дитину не слід карати за проступки, на які б ви не звернули  уваги в інший час.
► Розуміння батьків – це важливо!
      Деякі батьки не карають дітей зовсім, але це не значить, що діти можуть робити все, що їм заманеться. Якщо дитина зробила щось не вірно, з нею необхідно обговорити її поведінку, пояснити, що поганого було в її вчинку. Для дитини розуміння батьками її вчинків залишається дуже важливим.
► Чи потрібно дитині винагородження?
 Не слід дуже часто винагороджувати дитину за гарну поведінку. Це може призвести до того, що дитина стане «продавати» свою гарну поведінку. Заохочення у вигляді подарунка припустимо лише в тому випадку, якщо вчинок дійсно заслуговує на схвалення.
Коли покарання необхідні:   

Не дивлячись на величезну кількість порад педагогів та психологів, покарання дітей на сьогодні залишається дуже розповсюдженим явищем. Тому, якщо вже ніяк  не можна обійтися без покарання, необхідно враховувати наступне:

· покарання, яке призначене дитині, не повинно її принижувати.     недопустимо фізично наказувати дитину (бити) або залишати в темній
     кімнаті;

· покарання, перш за все, повинно бути продуманим. Наприклад, якщо 
     дитина не полюбляє відвідувати дитячий садочок, то таке покарання як
     невідвідування дитячого садочка протягом тижня викличе в дитини
     тільки радість, отже виховний момент в цьому випадку зійде на нівець; 

   (   бажано, щоби покарання слідувало б відразу ж після поганого вчинку.

             Увага!   Дуже часто дитина, яка здійснює   поганий вчинок, сама

              не розуміє цього. Тому в  кожному  конкретному  випадку перш  ніж 

             карати  дитину, необхідно  досконало  обдумати  чи  потрібно взагалі

             карати дитину.

Сімейне виховання – причина психічного і

психологічного нездоров’я дитини.

         Серед  факторів,  що  призводять  до  порушень  психічного і психологічного здоров’я дітей, особливе місце посідають умови сімейного виховання, психологічний клімат родини, який суттєво  впливає на самопочуття дитини, спричиняє стан комфорту або дискомфорту, формує  почуття захищеності та впевненості в собі. Всі батьки  добре  розуміють, що  дитину  необхідно годувати,  одягати,  навчати, розважати. Але  при  цьому  дитину  ще  потрібно  розуміти,  поважати,  з  нею потрібно  взаємодіяти  й  співпрацювати,  тобто  її потрібно  виховувати. 

          Загальновідомо, що порушення психічного здоров’я частіше реєструються  у дітей, які страждають від недостатнього спілкування з дорослими  та їх негативного ставлення, а також у тих дітей, що виховуються в умовах сімейних  негараздів. Виникнення у дитини різних емоційних розладів, порушень соціальної поведінки значною мірою пов’язане з особливостями її сімейного виховання. Сімейні конфлікти, дефіцит батьківської любові та уваги, жорстокість, надмірна вимогливість, непослідовність у системі заохочувань та покарань, психологічна неграмотність  батьків, хвороби  рідних – ось  неповний  перелік  обставин, що  травмують дитину, провокують різні деформації її психіки і поведінки. 

        Стосунки  між  батьками  можуть створювати  психотравмуючі умови  для  дитини, внаслідок чого  вона набуває деяких негативних рис характеру. Більше того, в родині інколи створюються умови, які можуть 

призвести до нервово-психічних порушень у дітей. У конфліктній, проблемній сім’ї  ймовірні випадки патологічного розвитку особистості дитини, тому що вона набуває негативного досвіду спілкування, відчуває  вороже, недоброзичливе  ставлення  батьків  один до одного.

         Звичайно, кожна  сім я  упродовж  життєвого  циклу  стикається з певними несприятливими умовами, проблемами. Останнім часом  спостерігаються порушення принципів сімейного життя, його норм і стереотипів. Насамперед, економічна ситуація створює передумови для  розвитку соціальних стресових розладів, які характеризуються масовим  характером впливу, відсутністю реальних надій на покращення ситуації у близькій перспективі. На рівні суспільної та індивідуальної свідомості  відбувається  руйнування  усталених  упродовж  кількох  поколінь стереотипів, норм та цінностей. Переосмислити ці зміни важко, що й породжує почуття  нестабільності,  невизначеності майбутнього.
Психологічні проблеми, які зустрічаються

у дітей найчастіше:
► Дефіцит батьківської любові: 
      Людині не вистачає любові тоді, коли вона не відчуває теплого людського ставлення до себе – ніжності, піклування, дружнього ставлення. Особливо важко переживають це діти, вони почуваються покинутими, нікому не потрібними. У дітей, які постійно відчувають дефіцит батьківської любові, частіше спостерігаються психосоматичні захворювання.

 Нелюбов досить часто використовується в людських взаємовідносинах в якості зброї. Багато батьків застосовують демонстрацію нелюбові як метод виховання своїх дітей. Хоча такі батьки майже не карають дітей фізично, однак саме від них можна почути подібні висловлювання: «Якщо ти не приберешся у своїй кімнаті, я не буду тебе любити».
► Самоствердження і агресивність: 
      Деяка агресивність притаманна кожній людині. Вона необхідна для самоствердження людини в суспільстві. Агресивна поведінка вважається ненормальною у випадку, коли вона завдає шкоди оточуючим.
      Агресивність  може  проявлятися  по-різному, наприклад: дитина стає нестерпною, часто кричить або б’ється з однолітками, мучить тварин тощо. Батьки не повинні бути байдужими до надмірно  агресивної поведінки дитини. Зрозуміло, що інколи прояви агресивності можуть бути своєрідним бунтом проти заборони щось робити і правил поведінки, прийнятих в суспільстві і родині. Агресивні діти часто напружені і неспокійні. Їм важко спілкуватися з оточуючими, вони неспроможні знаходити компроміси. 
Завдання батьків в цьому випадку – відверта розмова і роз’яснення наслідків подібної поведінки.

► Гіперактивність
     Найчастіше гіперактивністю страждають хлопчики. Така дитина, перш за все, дуже неуважна. Опинившись в школі, вона не слухає вчителів, не зосереджується, не може завершити розпочату справу. Дитина імпульсивна, непосидюча – така поведінка гальмує соціальний і розумовий розвиток дитини. Причини гіперактивності вивчені не повністю. Довгий час її пов’язували з дратівливістю дитини, поганим вихованням, проблемами в родині. Сьогодні відомо, що виключна гіперактивність викликається біологічними факторами та несприятливими умовами розвитку дитини. Психологічні проблеми можуть виникнути пізніше, навіть в дорослому віці.  
 ► Приступи дратівливості:
      Доволі часто спостерігаються у маленьких дітей. Через будь-яку дрібницю в них може розпочатися істерика: вони раптом починають кричати, падають на підлогу, зляться. В таких випадках необхідно поводитися дуже спокійно: дитина бажає нав’язати свою волю, примусити оточуючих робити те, що вона хоче. Батькам краще ігнорувати таку поведінку й залишити дитину саму на деякий час.
► Брехня та крадіжки:
      Інколи, спіймавши свою дитину на брехні або крадіжці, батьки починають панікувати. Вони не розуміють, чому їх дитина повела себе таким чином, бояться, що з неї виросте шахрай. Але дуже часто за брехнею та крадіжками вони не помічають бажання дитини звернути на себе увагу 
► Синдром «втікача»: 
      Якщо дитина втікає з дому, зазвичай це говорить про відсутність взаєморозуміння в родині. Батьки повинні замислитися, чому замість відвертої розмови дитина втікає з дому. Після того, як дитина повернулася, не слід її карати, краще оточити її увагою й розумінням.
► Труднощі в спілкуванні з однолітками: 
     У деяких дітей немає друзів, вони віддають перевагу самотності, намагаючись не вступати в контакт з однолітками. Як правило, такі діти не впевнені в собі, тому що постійно чують від батьків такі висловлювання: «нікому не можна довіряти», «розраховуй лише на себе».Якщо дитина протягом довгого часу веде усамітнений спосіб життя, в цьому випадку вже необхідна психотерапія. За небажанням спілкування може ховатися навіть депресія, а це вже хвороба.
       Якщо вашій дитині не вистачає уваги і любові, існує вірогідність, що вона буде намагатися звернути на себе увагу саме таким шокуючим способом. Крім того, навіть покарання для деяких дітей може бути виявом уваги оточуючих. Брехня та крадіжки можуть бути випробуванням меж світу дорослих людей. Це як свого роду експеримент –  кожна дитина це відчула, бажаючи вияснити для себе межі дозволеного. Якщо дитину вже спіймали на брехні або крадіжці, батькам необхідно відверто поговорити про мотиви поведінки дитини або звернутися до спеціалістів з дитячої психології.
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 Основні   аксіоми   виховання
(Якщо  дитину постійно критикувати – вона  вчиться     ненавидіти.
(Якщо дитину  оточує ворожа обстановка – вона  вчиться
   агресивності.
(Якщо дитину постійно висміюють – вона стає  замкнутою.
(Якщо дитина зростає у докорах – у неї формується  почуття  провини.
(Якщо дитині все забороняється – дитина зростає негативістом.
(Якщо батьки непослідовні в вихованні і завищують вимоги до своєї
   дитини – вона буде протестувати, доводити свою незалежність. 
(Якщо  дитину підбадьорюють – вона починає вірити  в  себе.

( Якщо дитину хвалять – вона вчиться бути  вдячною.
( Якщо дитина зростає в чесності – вона вчиться бути    справедливою.
(Якщо дитина живе у безпеці – вона вчиться  вірити   людям.
(Якщо дитину підтримують – вона вчиться  цінувати  себе.
(Якщо дитина живе у розумінні та доброзичливості  вона вчиться

   знаходити любов в цьому світі.
Домашні тварини та їх значення
 для розвитку дітей

У якісь момент свого життя майже кожен малюк звертається до батьків з проханням завести вдома песика чи кошеня. Нажаль, не завжди це можливо. Давайте подивимося, як впливають домашні тварини на психоемоційний розвиток дитини.

Медики вважають, що присутність в будинку домашніх тварин знімає нервову  напруженість у дитини, знищує стреси, сприяє нормалізації тиску, допомагає одужанню після хвороби, вчить спілкуванню.

► Людина – частина природи
Людина – частина природи, що володіє розумом. Люди вийшли з тваринного світу, але змушені досягати  гармонії зі світом зовсім іншими, ніж тварини, способами. Тварини дуже близькі дітям, інколи вони навіть ототожнюють себе з ними: граючись, вони називають себе залежно від ситуації то зайчиком, то вовком, а то й тигром. Як полюбляють діти казки про тварин, особливо з гарними їх зображеннями! Курочки, півники, ведмежата, коти і собаки пов’язують у сприйнятті дитини казковий і реальний світ, тому що чарівники, дракони, принці та принцеси – вигадані герої, а звірів можна побачити, почути, доторкнутися і навіть поспілкуватися!

► Тварина сприяє розвитку дитини 
Щоб жити серед людей, дитині потрібно навчитися контролювати свої негативні емоції, агресивні імпульси. Граючись з тваринами, діти нерідко роблять їм боляче без будь-якого злого умислу. Кішка або собака миттєво реагує: йде, або кусає, дряпає кривдника – така поведінка тварини униможлівлює продовження подібної агресивної гри. Захисна поведінка тварини в поєднанні з поясненнями дорослих про те, як треба поводитися з «меншими братами» сприяє розвитку вміння співпереживати, співчувати, стримуватися, а через цю своєрідну  «сходинку». Дитині вже набагато легше зрозуміти почуття інших людей, налагодити з ними взаємовідносини.

► Домашній улюбленець – друг дитини 
Можливість поспілкуватися, попеститися з домашніми тваринами необхідна дітям, особливо, коли дорослі приділяють їм мало уваги. У замкнутих в собі, боязких, нерішучих дітей кішка або собака часто замінюють друга: їм дитина довіряє свої таємниці, печалі та радощі. Своїм існуванням поруч з дитиною тварини згладжують її самотність, особливо коли батьки зайняті своїм життям і роботою. На відміну від статичної іграшки, тварина дихає, бігає, активно грається, забираючи частину тривог і напруги у дітей.

В одному з дитячих садків було проведено цікавий експеримент. На заняття до групи агресивних, конфліктних, тривожних дітей протягом місяця приносили одну й ту ж кішку. Діти спостерігали за її боязкістю та нерішучістю на перших заняттях, цікавістю та активністю надалі, впевненістю, довірливістю і прихильністю до них під час останніх зустрічей. Кішка своєю поведінкою «навчила» дітей налагоджувати контакти з людьми і допомогла зняти психоемоційне напруження.

► Домашню тварину обираємо відповідно

     особливостям характеру малюка 
Вирішуючи, яку домашню тваринку завести, дайте відповідь на запитання: чого більше потребує ваша дитина, які в неї проблеми: у кішки малюк навчиться незалежності. Впевненості в собі, м’якості  і спокою, а у собаки – вмінню контактувати з іншими. Знайомитися, слухняності та доброзичливості, відданості і вірності.

Відомо, що людина вибирає певний вид домашньої тварини невипадково, а відповідно до особливостей свого характеру. Собакам віддають перевагу активні, авторитарні, схильні до лідерства люди, котів же полюбляють спокійні, м’які, поблажливі люди.

Нехай вам не здається, що вдома можна обмежуватися лише кішками та собаками - вибір домашніх улюбленців доволі великий: щури, хом’ячки, миші, ящірки, морські свинки, тушканчики, декоративні кролі, а також папуги, канарки, змії, черепашки і навіть шиншили та декоративні карликові крокодили!

► Зверни увагу!
Зваживши всі за і проти, перевірившись на алергію (як правило, якщо в батьків немає алергії на тварин, то й в дітей її бути не може) купуйте домашнього улюбленця і запасайтеся терпінням. Дізнайтесь про правила утримування тваринки, харчування, необхідні щеплення, можливо вона потребує особливої уваги (наприклад,  дресури), тобто потурбуйтеся, перш за все, про безпеку вашої дитини.

 На думку лікарів, тварину краще заводити все ж таки коли дитина підросте й навчиться щось усвідомлювати. Мешкаючи вдома бік о бік з твариною, ваша дитина виросте здоровою, доброзичливою, турботливою та відповідальною!
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Чому дошкільна освіта
обов’язкова для кожної дитини?
Обов’язкова дошкільна освіта для дітей старшого дошкільного віку сьогодні є необхідністю, тому що саме в дитячому навчальному закладі малюків практично готують  не лише до навчання  у школі, а й до майбутнього «дорослого» життя. 

Одним з основних завдань педагогічного колективу дошкільного навчального закладу є створення безпечного розвиваючого середовища для дітей дошкільного віку, створення сприятливого простору для розгортання дітьми активної, творчої поведінки у специфічних для віку дитини видах діяльності ( ігровій, пізнавальній, продуктивній, самостійній, художній та творчій діяльності, спілкування з дорослими та однолітками тощо) і відповідно організація роботи з дітьми в ньому.

 Всім відомо, що основною формою навчання для п’ятирічок є гра. Саме в ігровій формі під керівництвом  професійних педагогів, маючих відповідну освіту,  діти навчаються самостійності, знайомляться з основними правилами гігієни, правилами поводження у колективі, правилами безпеки в побуті та правилами безпечної поведінки і спілкування з однолітками. Вони також розвивають свої здібності з малювання, ліпки, конструювання, азів письма, співів та танців тощо. Отже, якщо в дошкільному віці у вашого нащадка будуть сформовані вище згадані навички і розвинені перераховані здібності, будьте впевнені, що в школі ваш малюк буде почуватися набагато впевненішим, ніж дитина, яка не відвідувала дошкільного навчального закладу.
Дитина і колектив: Перебуваючи в дитячій установі, під час спілкування з однолітками дитина розвиває й вдосконалює своє вміння узгоджувати особисті  інтереси з інтересами інших людей, навчається азам виховання, розвиває почуття дружби, взаємодопомоги.         
Дитина і соціум: Під час знаходження в колективі, у дитина формуються вміння спілкуватися з іншими людьми, заходити правильні, безпечні рішення та вихід із різних життєвих ситуацій, розвивається бажання для подальшого навчання в школі.
Розвиток дитини: Перевагою дошкільної освіти, отриманої в дитячому навчальному закладі, є той факт, що зростання і виховання вашої дитини відбувається під керівництвом педагога, який володіє необхідними знаннями та зможе забезпечити комплексний повноцінний розвиток дитини з урахуванням її індивідуального розвитку.
Дитина і майбутнє шкільне навчання: Саме в дошкільному навчальному закладі відбувається забезпечення рівних стартових умов для розвитку  всіх дітей; формуються фізична, психічна, моральна, мотиваційна, вольова, інтелектуальна готовність до майбутнього навчання в школі, а це означає, що воно буде безпечним, цікавим і посильним для дитини.

              Як обрати безпечну школу

для майбутнього першокласника?

Отже, ваша дитина готується прийняти новий статус – школяра, першокласника; тому вам, шановні батьки, надзвичайно важливо обдумано підійти до вибору школи для свого нащадка.
► Оцінка інтелектуального потенціалу дитини
 Почати потрібно з головного: батьки повинні об’єктивно оцінити інтелектуальний потенціал дитини, її здібності, уміння, загальну шкільну зрілість, при цьому потрібно пам’ятати, що все вище згадане – не одне й те саме.

Не намагайтеся нав’язати дитині такий освітній рівень, якого вона ще не досягла. Якщо ви розумієте (або не визнаєте, але про це вам повідомили педагоги  та психолог на співбесіді), що дитина просто в силу своїх  здібностей не подолає складну програму спеціальної школи гуманітарного чи фізико-математичного напрямку – не силуйте своє дитя, себе та вчителів.

Сподіваючись, що дитина, доклавши максимум зусиль, все ж таки дотягнеться до запропонованої вами високої для неї планки, ви ризикуєте отримати зворотній ефект: вона зненавидить і школу, і вчителів, сам процес навчання, і, можливо й до вас зміниться її ставлення, тому що саме ви прирекли її на непосильну працю. Крім того, постійне навчання «на межі можливостей» може бути небезпечним для малюка та негативно позначитись на здоров’ї дитини послабленням імунітету та появою психосоматичних захворювань, розладами системи травлення й, навіть, розладами нервової системи.

Адекватно оцінивши рівень своєї дитини, любіть її такою, якою вона є, без всяких умов, не вимагайте з неї більшого за те, на що вона здатна.

► Під час вибору школи врахуйте її розташування  

Важливою умовою вдалого вибору школи є її близькість до вашого будинку. Навіть найпрекрасніша школа, якщо вона знаходиться в годині їзди, не виправдає покладених на неї сподівань: дитина приїжджатиме туди вже стомленою, продуктивність її навчання буде значно нижчою. Якщо ж ви будете добиратися  до  школи не автомобілем, а громадським транспортом – становище буде ще гіршим, плюс ризик інфікування в періоди епідемій ГРВ, грипу. Як вважають психологи і лікарі, оптимальний час, який допустимо витратити дитині на дорогу до школи,  становить близько півгодини.

Врахуйте також, що більша частина міських шкіл  має першу та другу зміни навчання,тобто заняття у такій школі розпочинаються  з 8-ої ранку – порахуйте самі, о котрій годині повинна прокинутися ваша дитина, щоб встигнути зібратися, поснідати й вчасно дістатися до школи. Якщо ваш малюк «жайворонок», можливо, це і не буде проблемою, але пам’ятайте, їх на земній кулі -  60%, решта – «сови», які пізно включаються в роботу, а також «аритміки»  (тобто середній варіант).

Пам’ятайте, наше законодавство не допускає  залежності здійснення права дитини на освіту від реєстрації за місцем проживання батьків, отже двері всіх державних навчальних закладів відчинені для учнів, тому навчайте вашу дитину там, де вам до вподоби,  вибір  за вами.
► Стан школи, її технічна оснащеність
Ще один момент, на який слід звернути особливу увагу батькам майбутнього учня - стан школи та її технічна оснащеність. Увага! Не завжди чудовий ремонт в приміщенні відповідає настільки ж високій якості освіти, що можна отримати у відповідному навчальному закладі та сприятливому морально-психологічному клімату.

 Проте, не слід зовсім зневажати цей чинник, адже перебування дитини у погано обладнаній школі не сприяє успішному навчанню і бажанню дитини  відвідувати школу. Гарне, естетичне середовище створює в учнів відповідний настрій, особливо це стосується малюків, які обожнюють яскравість і святковість  навколишнього оточення.  Крім того, навчання в школі, будівля якої застаріла, може бути реально небезпечною для життя та здоров’я дітей.

Вітається  й наявність у школі сучасного спортивного залу, майданчику  для занять спортом або стадіону, басейну – за інших рівних умов у такої школи,  звичайно, буде перевага. Ще однією  перевагою є охорона школи. Отже сторонні особи, які не мають відношення до навчального процесу, в школу не потраплять. Адміністрація школи несе  відповідальність за безпеку учнів протягом всього періоду навчального процесу.

► Вибір першого вчителя 

Кардинально важливий момент у виборі школи – вибір першого вчителя. Яким би чудовим не був навчальний заклад який ви обрали, особистість першого педагога формує і перші (найважливіші) враження і позитивне ставлення дитини до навчання  взагалі.

 Якщо перша вчителька несе дітям не лише знання, а  ще  й світло і тепло – успішність в навчанні буде вищою навіть у діток з посередніми здібностями. Якщо ж педагог сувора до дітей, або просто не підходить вашій дитині за темпераментом – пошукайте інші варіанти. Знайте, що по-справжньому хороший учитель початкових класів – тепла і лагідна людина, яка любить дітей набагато більше, ніж свій предмет, цікавиться дітьми більше, ніж професійними успіхами, залишаючись при цьому справжнім професіоналом своєї справи.

Як же з’ясувати, чи підходить вам вчитель? Існує декілька способів, най- поширений і ефективний – розпитати батьків, чиї діти вже навчаються у того педагога, який набирає першокласників у наступному навчальному році. Ще краще було б поспілкуватись із самими маленькими учнями – чи подобається їм навчання, учитель, чи добре їм у школі? Іншій спосіб – відвідування малюком підготовчих занять, які є при будь-якій школі. Зазвичай їх проводять учителі, які беруть першокласників наступного року. Таким чином, і ваш малюк , і учитель будуть мати можливість придивитися один до одного, а якщо раптом з’ясується, що вони категорично несумісні, можна буде без перешкод перейти до іншого вчителя, попередньо проконсультувавшись із шкільним психологом – якого б педагога порекомендували вашій дитині, виходячи з його особистісних даних.

Правильно обраний перший вчитель  - запорука того, що протягом багатьох років навчання в школі він створить для вашої  дитини комфортне, безпечне середовище для навчання й розвитку, а також буде гарантом фізичного та психічного здоров’я.  
► Відвідування дошкільником підготовчих занять
Підготовчі заняття, які організовує майже кожний навчальний заклад, практично завжди йдуть на користь  майбутньому першокласнику. Під час таких занять дитина знайомиться з правилами поведінки в класі, школі, поступово звикає до такої форми навчання, як урок.  Малюк розвиває та вдосконалює ази письма, рахунок тощо. Під час відвідування підготовчих занять дитина звикає до спілкування з однолітками в новому колективі, що зазвичай позбавляє її можливості в майбутньому потрапити в стресову ситуацію першого вересня, коли вона могла б опинитися  в абсолютно незнайомому для неї місті, незнайомому дитячому колективі. 

Зазвичай підготовчі заняття для майбутніх учнів проводять учителі, які беруть першокласників наступного року. Таким чином, і дитина, і учитель будуть мати можливість придивитися один до одного. Майбутній школярик зможе «підлаштуватися» до вимог майбутнього наставника. Вчитель, поспілкувавшись з батьками, буде мати змогу надати їм  корисні поради щодо виховання дитини, підготовки до майбутнього навчання в школі, а також підкаже  на що потрібно звернути особливу увагу.  Якщо ж раптом з’ясується, що дитина і педагог категорично несумісні (а це може статися через протилежність темпераментів), можна буде без перешкод перейти до іншого вчителя, попередньо проконсультувавшись із шкільним психологом – якого б педагога порекомендували вашій дитині, виходячи з його особистісних даних.
► Визначення схильностей дитини
Часто батьки намагаються занадто рано визначити майбутнє малюка у плані спрямованості його навчання, обираючи для нього відповідну профільну школу. На жаль, найчастіше  вона виявляється аж ні як не відповідною схильностям самої дитини, а лише уявленням її батьків на тему «ким бути», тому це дуже небезпечно!

Шановні батьки, пам’ятайте: перший клас – не час для професійного самовизначення. Згодом дитина ще проявить свої здібності, тому вирішувати питання про спеціалізацію освіти краще в середніх, а то і в старших класах. Пам’ятайте, перейти до профільної школи ніколи не пізно, а на початковому етапі навчання повинні бути зовсім інші пріоритети.

Як забезпечити майбутньому першокласнику ефективне спілкування

   з батьками в період адаптації до школи?
 Ефективне спілкування передбачає наявність взаємоповаги. Взаємоповага, в свою чергу, означає, що дитина і дорослі можуть проявляти свої почуття і переконання без остраху  бути засудженим або розкритикованим. Дитині, як і дорослому, властиво прагнення поділитися з кимось своїми проблемами.  Для маленької дитини ефективне спілкування – це можливість висловити свої почуття рідній людині, яка їх прийме і зрозуміє, навіть якщо сама вона й не поділяє його переконань. В період адаптації до навчання у школі ефективне спілкування дитини з батьками набуває надзвичайної значимості. Батько, який вміє добре слухати, завжди сконцентрований на тому, що говорить його дитина. Він  дивиться їй в очі, схиляється до дитини, часто промовляє: «Я слухаю тебе уважно!» 
Правило 1Слухаючи дитину, дайте їй можливість зрозуміти і відчути, що ви розумієте її стан, почуття, пов’язані з тією подією, про яку вона розповідає. Для цього вислухайте дитину, потім своїми словами          перекажіть те, про що вам розповідалось:
 ► дитина впевниться, що ви її слухаєте;► дитина зможе краще усвідомити свої почуття;► дитина впевниться, що ви зрозуміли її правильно.
          Засмучена малеча зазвичай втрачає відчуття перспективи. Уважно         слухаючи, ми допомагаємо дитині розібратися у складній для неї          життєвій ситуації, інакше говорячи, «пережити» проблему.
Правило 2 Спілкуючись з дитиною, слідкуйте за її мімікою, жестами,          аналізуйте їх. Інколи дитина впевнено говорить, що в неї все гаразд, але          почервонілі  очі говорять зовсім про інше. Коли слова та міміка не         співпадають, завжди віддавайте перевагу міміці, виразу обличчя, жестам,         голосу, поставі.
Правило 3 Підтримуйте і підбадьорюйте малюка без слів. Посміхніться йому, обійміть, підморгніть, кивніть головою, візьміть за руку, подивіться в очі, тобто поводьтесь приязно.
Правило 4 Уважно слідкуйте, яким тоном ви відповідаєте на запитання          дитини. Ваш голос інколи говорить більше за ваші слова. Він не повинен         звучати зверхньо. У вас може і не бути готових відповідей на всі          запитання.
Правило 5 Підтримуючи розмову з дитиною, демонструйте вашу постійну         зацікавленість в тому, що вона вам розповідає. Наприклад, запитайте: «А         що ж було потім?» або «Розкажи мені про…», «Як цікаво, продовжуй          розповідати…» тощо. 
Як підвищити самооцінку майбутньому першокласнику і чому це важливо?
Маленька дитина на порозі чогось нового, невідомого для неї… Як вона буде навчатися у школі, спілкуватися з однолітками, долати важкі завдання залежить не лише від її дошкільної підготовки, а також від рівня її самооцінки. Висока самооцінка дитини (висока, але не завищена), допоможе дитині подолати труднощі першого навчального року у всіх їх проявах. У дитини, котра ставиться до себе добре, має позитивну, високу самооцінку, рідко виникають внутрішні конфлікти, вона активна, впевнена в собі, добре навчається, не «зациклюється» на невдачах.    
Правила підвищення самооцінки
Правило 1 Хваліть, заохочуйте дитину за старанність та зусилля так само, як і за досягнення. Намагайтесь помічати навіть самі невеличкі  успіхи. Хваліть малюка якомога частіше. Дайте дитині зрозуміти, що старанність та наполегливість часто набагато важливіші за кінцевий результат.

Правило 2 Допомагайте дітям ставить реалістичні цілі. Якщо самі малюки (або їх батьки) очікують занадто багато, невдача може зруйнувати їх особистість. Ваша дитина повинна знати, що її особисті, можливо об’єктивно невеличкі порівняно з іншими дітьми досягнення, будуть для вас предметом гордощів та захоплення, як найвищі досягнення і перемоги у інших дітей. 

Правило 3 Виправляючи помилки, піддавайте критиці дії і вчинки, а не саму дитину. Для того, щоб не зруйнувати позитивну самооцінку дитини, у випадку коли вчитель зробив зауваження щодо недосконалого написання букв в зошиті, можна сказати приблизно наступне: « Сьогодні не вийшло гарно написати, не біда. Давай разом потренуємося, можливо наступного разу получиться  краще». Руйнівне для самооцінки дитини висловлювання звучить так: «Ти що, не думав зовсім, коли робив все поспіхом? В тебе що, голови на плечах немає?» 
Правило 4 Дайте дитині можливість відчути справжню відповідальність. Діти, в яких є обов’язки по господарству, вважають себе більш значущими в родині, членами однієї команди. Виконання своїх обов’язків вони сприймають як досягнення.
Правило 5 Показуйте і говоріть  дитині, що ви її любите. Поцілунки,обійми, вирази типу «я тебе люблю!» сприяють тому, що дитина бачить себе в позитивному світі, сприймає себе такою, якою вона є. Діти ніколи не бувають занадто дорослими, щоб їм не повторювати про те, що вони самі дорогі і самі любимі. 

Існує доволі розповсюджена думка, що неповні сім’ї негативно впливають на самооцінку дитини, насправді це зовсім не так. Неповні родини можуть давати дитині підґрунтя для позитивної самооцінки, так само як і повні родини. Звичайно, це можливо лише за умови, що взаємовідносини з дитиною міцні та люблячі. 

ПОРАДИ ПЕРШОКЛАСНИКУ
      Безпечна праця -  правильно організована  праця
· Працюй завжди залюбки за встановленим режимом дня, тоді на все вистачить часу: на навчання та допомогу матусі, на музику і спорт, на читання книг і прогулянку з друзями, на розваги та відпочинок.

· Пам’ятай, що час на виконання домашніх завдань обмежений: 1 година 30 хвилин, тому не барись, швидко і якісно виконай завдання. Час спливає швидко, а змарновані хвилинки неможливо повернути.
· Бережи час! За одну хвилину ти зможеш порахувати лише  до 60, а за цю хвилину працівники різних  заводів виготовляють 67 годинників, 2 телевізори, 540 авторучок! Отже, не марнуй час, приступай до праці вчасно, швидко, організовано, зосереджено.

· Цінуй свою працю та працю інших людей. Сумлінно  виконуй будь-яку доручену тобі справу.

· Бережи свої підручники, зошити та шкільне майно ( парти, стільці, шафи тощо ) – на них витрачена праця багатьох людей. Не псуй речі своїх однокласників, друзі так не поводяться!

· Дотримуйся правила: спочатку виконай одне завдання і лише впевнившись, що воно виконано вірно,  приступай до виконання  іншого.

· Будь завжди уважним, намагайся вислухати й зрозуміти все, що вчитель пояснює на уроці. Особливо уважно слухай новий матеріал, тоді вдома тобі буде достатньо лише повторити його.

· Вмій вислухати не тільки пояснення вчителя, а й відповіді однокласників, цим ти покажеш свою повагу до них та ще раз згадаєш вивчений матеріал.

· Привчайся користуватися записником. Запиши в нього телефони своїх друзів, щоб дізнатися в разі необхідності, що задано вивчити на наступний урок - раптом ти пропустиш навчальний день з поважної причини.

· Будь організованим та охайним. Завжди плануй свій робочий тиждень. Занотуй, в які дні ти маєш додаткові заняття з музики, англійської мови, спортивних тренувань.

· Перед тим, як розпочати виконувати домашнє завдання, ретельно підготуйся: поклади на робочий стіл щоденник, підручник, ручку, олівці, лінійку, ластик, зошити, словник, -  всі речі, що знадобляться тобі під час виконання завдання, щоб потім не марнувати часу на пошуки потрібного.

· Виконуючи домашні завдання час від часу відпочивай, а якщо все-таки стомився, можеш змінити вид діяльності, це також допомагає відпочити. 

Вікторія Прушковська

НА ЗАМІТКУ

Склав портфель школяр Тарас –

На уроки йти вже час:

Зошити, книжки, пенал…

Ось годинник дав сигнал.

Ой, забув «перезувне», 

Та не взяв ще головне:

Про сніданок нагадав!

Ще його й не загортав!

Добре, вчасно все збагнув!

Вже портфель ледь застібнув…

Але він важкий такий!

В хлопця аж болять боки!

 Гру улюблену «Лото»

Вклав в кишеню у пальто,

А у другу ще й банан, 

Ракушки й сухий каштан.

Не іде – повзе Тарас!

Та біжить нестримно час…

Впрів хлопчина, наче змок:

Запізнився на урок.

Вчасно, друзі, все робіть!

Зайве зовсім не беріть!

Завжди розплануйте час – 

Буде добре все у вас!
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Здоровий та безпечний спосіб життя
     Теорія формування здорового способу життя дитини ґрунтується на кількох основних ідеях, з яких складається певна ідеологія:

· по-перше, це ідея пріоритету цінності здоров’я в світоглядній системі цінностей людини;

· по-друге, це розуміння здоров’я не тільки як стану відсутності захворювань, або фізичних вад, а ширше – як стану повного благополуччя;

· по-третє, це ідея цілісного розуміння здоров’я як феномена, що невід’ємно поєднує його чотири сфери  фізичну, психічну, соціальну й духовну.
· четверта ідея полягає в тому, що відповідальність за своє здоров’я несе передусім сама людина, хоча й держава, і суспільство теж несуть відповідальність за здоров’я населення, насамперед дітей(це закріплено в законодавчо-нормативних актах України).
За даними профілактичного медичного обстеження, стан здоров’я дітей щороку погіршується, збільшується  кількість учнів з хворобами опорно-рухової, серцево-судинної, дихальної, ендокринної систем. Чому? Адже в школах великі, світлі,  чисті класи, в міру озеленені. Що заважає юному поколінню рости здоровим та фізично і інтелектуально розвиненим?
         Критичний рівень здоров’я й фізичного розвитку дітей та учнівської молоді відбувається внаслідок зниження рухової активності в у мовах зростання (до 72 %) навчального часу. За даними досліджень науковців, психоемоційне напруження процесу навчання, впровадження комп’ютерних технологій у повсякденний побут, несприятливі екологічні умови та зростання антисоціальних проявів серед молоді, висувають першочергове завдання перед педагогічною громадськістю – збереження та зміцнення учнівської та студентської молоді, формування  в них навичок здорового способу життя. Які ж умови і чинники шкільного життя руйнівно впливають на здоров'я дітей?
Перший чинник — це інструктивно-програмні методики. Увесь на​вчальний процес спрямований на закріпачення дитячого організму в режимі постійного сидіння. За та​кого психомоторного закріпачення дитина в початковій школі вже через 10—15 хв. відчуває нервово-психічні навантаження, що спричинюють ранню стенокардію, короткозорість та сколіоз. У неї пригнічується і паралізується загальний тонус організму.

        Другий чинник, згубний для здоров'я, — закриті приміщення, обмежений простір, заповнені одноманітними, штучно ство​реними елементами. При цьому пригнічується емоційна сфера дітей, пригнічується імунітет, не реалізується їхня генетична програ​ма.

        Третій чинник — словесно-інформаційний, вербальний прин​цип побудови навчального про​цесу. Книжкове вивчення життя передбачає некритичне сприйнят​тя готової інформації. При цьому пригнічується творчість, закладена в дітях природою, вони не можуть самостійно мислити і міркувати.

        Четвертий чинник —  це мето​дики що лежать в основі навчаль​ного процесу, і руйнують цілісне сприйняття світу.
        П'ятий чинник  це мето​дики що лежать в основі навчаль​ного процесу, і руйнують цілісне сприйняття світу. це над​мірне захоплення методиками «інтелектуального» розвитку на шкоду чуттєвому, емоційно-образ​ному. Навчання дітей у дитячо​му садку комп'ютерним умін​ням призводить до того, що реальний світ у дитині замінюється штуч​ним, віртуальним, що спричинює розпад найважливішої психічної функції — уяви. І як наслідок — раннє порушення психічних функцій дитячого організму.
        На жаль, протягом останнього десятиріччя в школу увійшли 
Здоров’я руйнівні інновації:

►  заміна парт на столи, що при​звело до ранньої втрати зору і пору​шень постави;

► заміна каліграфічного письма ручкою з пером на безвідривне пись​мо кульковою, у   зв'язку з чим зросли стомлюваність, неврівноваженість, агресія;
►  заміна електролампового освітлення на високоякісне люмі​несцентне, що  притлумлює внут​рішні біоритми дитини, впливає на ритми головного мозку; після запро​вадження предмета «Інформатика» додалося й випромінювання від дисплеїв    і   комп'ютерів;

► скорочення або вилучен​ня зі школи уроків праці: школа випускає безруких безвільних людей, які не вміють продуктивно працювати і цінувати свою й чужу   працю, а тому — морально непов​ноцінних;
► заміна шестиденного навчаль​ного тижня на п'ятиденний, що при​звело до    додаткового навантаження;

► нескінченні зміни змісту освіти та навчальних планів, результати «інновації» не   схвалюють медики. 

        У результаті сукупної дії всіх описаних умов та чинників шкільного життя в дітей виника​ють неврози, психосоматичні та вегетативні розлади внутрішніх органів, зокрема   серця.
Здоров’язберегаючі  технології
Здоров'я дітей — це спіль​на проблема медиків, педагогів і батьків. І розв'язання цієї проблеми залежить від впровадження в школі здоров’я- зберігаючи технологій. Під здоров’язберігаючи освітніми технологіями в широкому розумінні слова слід розуміти всі ті технології, використання яких в освітньому процесі йде на користь здоров'ю учнів.
Мета здоров’язберегаючіх технологій навчання:
          Забезпе​чити школяреві можливість збере​ження здоров'я під час навчання в школі, дати дитині необхідні знання, вміння й навички щодо здорового способу життя, навчити використо​вувати отримані знання в повсяк​денному житті.
         Можна вважати, що здоров'я учня в нормі, якщо:
► у фізичному плані — здоров'я дає йому змогу справлятися з на​вальним

  навантаженням, дитина вміє долати втому;

►у соціальному плані — дитина комунікабельна, товариська;
► в емоційному плані — дитина урівноважена, здатна дивуватись і захоплюватися;
►в інтелектуальному плані — учень виявляє хороші розумові здібності,

  спостережливість, уяву, уміння самостійно вчитися;

► в моральному плані;— учень визнає основні загальнолюдські цінності.
    Звичайно, здоров'я учнів визна​чає вихідний стан їхнього здоров'я на момент вступу до школи, але не менш важлива і 
              Правильна  організація навчальної діяльності:
► чітке дозування навчального навантаження;                    

► побудова уроку з урахуванням працездатності учнів;

► дотримання гігієнічних вимог (свіже повітря, оптимальний тепло​вий режим, хороша освітленість, чи​стота);

►  сприятливий емоційний настрій;

► використання фізкультхвилинок і динамічних пауз на уроках.
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Як підібрати здоров’язберегаючі засоби?

Для залучення всіх учнів у на​вчальну діяльність з освоєння до​сліджуваного матеріалу необхід​но пам'ятати: один і той самий навчальний матеріал може бути поданий кількома засобами на​вчання (друковані видання, аудіо, відео тощо), кожне з яких має свої дидактичні можливості. Тому здоров'язберегаючі засоби навчання математики необхідно добирати так, щоб діти змогли залучитися в ро​боту відповідно до індивідуальних можливостей, при цьому «візуали» змогли побачити, «кінестети» — відчути, «аудіали» — почути. Засо​би навчання мають знімати фізичне напруження та втому; залучати учнів у діяльність з освоєння пред​метного змісту свою зовнішню привабливість, долати відчуження наукового знання від учня, забезпе​чувати особистісно-значущий зміст досліджуваних математичних по​нять і способів дій.
Необхідна правильна 
Здоров'язберегаюча та безпечна організація
навчального процесу
► передбачення в меті уроку еле​ментів оздоровчої спрямованості, безпеки   повсякденної життєдіяльності як в організації,  так і в змісті;

► відстеження відповідності санітарно-гігієнічних умов на​вчання вимогам СанПН:   чистота в класі, оптимальність світлово​го та повітряно-теплового режи​мів   тощо. 

►  необхідно контролювати провітрювання класу (кабінету): част​кового — на   перервах, наскрізного — до і після занять;

► побудова уроку з урахуванням динамічності учнів, їхньої праце​здатності;

►  забезпечення інтересу до пред​мета й уроку, їхньої привабливості (поєднання  новизни і звичного, інтриги уроку і традиційних його еле​ментів, виклад правил гри   тощо);

► урахування природних біоритмів, індивідуальних особливо​стей учнів під час їх  залучення в на​вчальний процес;

► забезпечення оптимального співвідношення між фізичним та інформаційним  обсягом уроку без інформаційного перевантаження учнів; 

► забезпечення на уроці опти​мального темпоритму, правиль​ного співвідношення між   темпом та інформаційною щільністю, з обов'язковим урахуванням фізичного  стану  і настрою учнів;

► використання на уроці фізкультхвилинок і пауз за​гального та   спеціального   впливу, наприклад: 
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	Фікультхвилинка (для очей):

• вертикальні рухи очей вгору — 
 вниз;
• горизонтальні рухи вправо—вліво;

• обертання очима за годинниковою 

стрілкою і проти    неї;

• заплющивши очі, уявити по черзі 

кольори веселки якомог  виразніше;

• на дошці на початку уроку  накреслити будь-яку криву  (спіраль, коло, дугу, ламану); запропонувати дітям   очима «намалювати»   ці  фігури кілька разів в одному  а потім в іншому напрямку.



► постійна увага до збереження зору: розсаджування  учнів з ураху​ванням стану їхнього зору, своєчас​на корекція освітлення в класі, вико​ристання вправ з гігієни  зору (моторно-координаторні тренажі) тощо;

►  дотримання норм обсягу до​машніх завдань, передбачених СанПН;

►  сприятливий емоційний на​стрій;

► різноманітність форм навчаль​ної діяльності.
АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ 
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Вікторія  Прушковська
РЯТУВАЛЬНІ СЛУЖБИ ДЕРЖАВИ
Про людей держава дбає,

Повсякчас допомагає,                                                                                              

Вдень, вночі, в свята і будні

Чітко й справно служить людям.
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101 – пожежна служба,                              

У якій панує дружба.                                  

Місця тут нема лякливим,

Мужність, витримка – сміливим!
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А міліція – 102,

Знай ці цифри і слова:

Орган правоохоронний,

Що пильнує скрізь закону.
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Вже 103 – медична служба,

І надійна вона й мужня,

Про здоров’я завжди дбає,

Швидко всім допомагає.
104 – служба газу,
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Реагує вмить, одразу:

Телефон лиш продзвенить,

Як уже машина мчить.

Служби ці ви, діти, знайте,

Але добре пам’ятайте:

Викликати їх лиш треба,

Коли в цьому є потреба!

Вікторія Прушковська
ГАЗ І ДРУГ, І ПОМІЧНИК

Він частіше – друг надійний,
Людям помічник постійний:
Їсти зварить і зігріє,

Як хурделиця завіє.

Та в погоду і в негоду

Може він зробити й шкоду:

І роззути, й роздягнути,

Вигнати на холод лютий.

Здатний і життя урвати!

Це неможна забувати!

Бо з вогнем в близький він дружбі –

Той у нього вік на службі.

Хто собі добра бажає –
Газ він мудро поважає:
Пам’ятає  про безпеку

І  у холод, і у спеку!
* * *
Якщо підете в гості з дому

Надовго до своїх знайомих,

Про газ та струм не забувайте:

Ретельно все перевіряйте,

Без нагляду не залишайте

І прилади всі вимикайте!

АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ  
Правила користування газом - поради батькам

Шановні батьки! Не залишайте увімкненими газові прилади без нагляду та не дозволяйте користуватися ними дітям. Вивчить з дитиною ці нескладні правила заради  безпеки свого малюка:
(Якщо дитина залишилась удома сама, не дозволяйте їй користуватися газовою плитою.

(Не дозволяйте дитині самостійно розпалювати газовий котел та наглядати за ним.

(Не залишайте на видних місцях сірники та запальнички, дитина може ними скористатися щоб запалити плиту, піч або навіть розвести багаття.

(Якщо дитина залишилась удома сама, не залишайте увімкнутими в електромережу електронагрівальні та інші побутові пристрої без нагляду, якщо раптом відбудеться витік  газу, вони можуть спричинити пожежу або вибух.

(Залишаючи дитину вдома саму навіть на короткий проміжок часу, завжди перекривайте вентилі на газовому приладі і крани подачі газу перед ними.

(Якщо дитина відчула запах газу у під’їзді житлового будинку, нехай негайно здійснить провітрювання  приміщення та повідомить  аварійну службу газу за телефоном «104», аварійно-рятувальну службу за телефоном «101», також повідомить батькам.

(З прибуттям аварійно-рятувальної служби, дитина повинна діяти за їх вказівками, вийти із загазованого приміщення на повітря подалі від дому.
Щоб не стався вибух газу та пожежа в приміщенні,

щоб не постраждали діти –
запам’ятайте!
категорично забороняється:

( Проводити самовільну газифікацію будинку, заміну чи ремонт газового

   обладнання
( Проводити перепланування приміщення, де встановлені газові котли;

( Змінювати устрій вентиляційних систем, або заклеювати вентиляційні канали;

( Вимикати автоматику безпеки і регулювання газових приладів.
Будьте завжди уважні
при користуванні газом!

Вікторія Прушковська
КОРИСНА ЕЛЕКТРИКА
Научав Андрійка тато:

- Ти підріс і мусиш знати

Все важливе про свій дім
І про техніку у нім.

Людям речі вірно служать,

Що зі струмом вічно дружать,
Щоб і людям з ним дружить,

Правила потрібно вчить.

Всі ці правила відомі:

Техніка, що є у домі,

Має бути справна лиш,

А зіпсовану – облиш!

Не берись ремонтувати -

Майстра клич мерщій до хати!

Сам ти не спеціаліст, 

Справа не твоя – не лізь!

У розетку не вмикай 

Кілька приладів і знай:

Це є дуже небезпечно!

З цим  погодься безперечно.

Мокрі руки – значить зась:

Приладів не доторкайсь!

Мокрий одяг, мокрі ноги -

Це тобі пересторога!

Ще важливо пам’ятати:

Коли йдеш кудись із хати,

Техніку всю вимикай!

Попри все не забувай!

АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ 
Правила користування електроприладами

· поради батькам

Шановні батьки, пам’ятайте: всі електроприлади в квартирі повинні бути справними та встановленими у відповідності до їх технічних вимог, щоб не наражати на небезпеку дітей!
( Навчить дитину користуватися будь-яким електроприладом з уважністю та

обережністю, це дуже важливо для її особистої безпеки.
( Не дозволяйте дитині вмикати декілька приладів в одну розетку водночас:
може виникнути коротке замикання і навіть пожежа – не перевантажуйте
 електромережу!
( Роблячи вдома прибирання разом з дитиною, попередьте її, що ніколи не
можна витирати вологою серветкою навіть вимкнені електричні світильники.
( Коли миєте холодильник чи інші побутові електроприлади – спочатку
 вимкніть їх з електромережі.
( Навчить дитину правильному поводженню з електроприладами: виймаючи
 вилку із розетки -  не тягніть за шнур, бо він може обірватися і тоді
 з’являться оголені дроти, котрі знаходяться під напругою, а це вже 
смертельно небезпечно!
( Виймаючи вилку із розетки потрібно: однією рукою підтримувати розетку,
 а другою обережно виймати вилку.
(Наголосить дитині про необхідність берегти електродроти, застережіть її 
щоб вона не шарпала їх, нічого не підвішувала до проводів.
( Пам’ятайте! Оголені дроти - це небезпека для життя вашої дитини, їх 
необхідно  негайно ремонтувати! Виконувати цю  роботу повинні тільки
кваліфіковані  спеціалісти.

(Поясніть дитині про необхідність дотримання заходів безпеки при 
Використанні електроприладів у ванній кімнаті: не можна там тримати
увімкнені побутові електроприлади, тому, що там утворюються
струмопровідні водяні пари. Крім того, електроприлади, наприклад,
магнітофон, фен, підключений до мережі і випадково потрапивший у ванну 
під час купання, може призвести до загибелі людини.
(Не розміщуйте розетки занадто близько біля ванни та раковини – це 
небезпечно!

(Навчить дитину правильно користуватися електропраскою: її не можна 
брати вологими руками, прасувати стоячи на підлозі босоніж, бо у разі
електричного ураження –струм легко пройде через тіло користувача. Не
можна також намотувати шнур навколо гарячої праски: це може пошкодити
ізоляцію дроту. Перед тим, як наливати воду в ємність відпарювала
електропраски, спочатку витягніть вилку із розетки.

Будьте  уважні та обережні під час

користування електроприладами!
АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ
Безпека під час роботи за комп’ютером

   Під час роботи за комп’ютером слід дотримуватися певних правил, щоб не нашкодити своєму здоров’ю. Отже, декілька корисних рекомендацій щодо взаємодії комп'ютера і дитини. 
· Скільки часу можна дозволяти дитині сидіти за комп’ютером: дитина до 6 років повинна проводити за комп’ютером не більше 10-15хв. і то не щодня. Для дітей 7-8 років обмеження становить 30-40 хв. на день. У 9-11 років можна сидіти за комп’ютером не більше години-півтори в день.
· Як правильно влаштувати комп’ютерне місце: важливо щоб на монітор не потрапляло світло і не падали відблиски від лампи. Краще розташувати його в кутку, але так, щоб задня поверхня не впиралася в стіну. Але при цьому комп’ютерне місце повинно бути добре освітлене. І частіше провітрюйте кімнату маленького комп’ютерщика.
· Як правильно сидіти за комп’ютером: розміри комп’ютерного столу й стільця повинні відповідати зросту дитини. Прослідкуйте, щоб вона рівно тримала спину, не клала ногу на ногу, не занадто перегинала зап’ясток, не задирала голови. Для зручності можна покласти під ноги підставку. Екран потрібно розташувати так, щоб по відношенню до центру дисплея погляд падав трохи зверху вниз, під кутом 10-20°. Перевірте, чи рівно стоїть монітор, чи не доводиться дитині повертатися до нього. Найкраще розташувати монітор на такій відстані, щоб дитина могла торкнутися до нього кінчиками пальців витягнутої руки. 
· Як вберегти очі дитині: крім виконання спеціальної гімнастики, потурбуйтеся про те, щоб дивлячись в монітор, дитячі очі не страждали від занадто яскравих кольорів екранної картинки. Не полінуйтеся «пограти» з настроювачами монітора, відрегулюйте яскравість і контрастність так, щоб вам було якнайкомфортніше. Якщо у вас не рідкокристалічний монітор, то обов’язково прослідкуйте за тим, щоб частота оновлення екрана була максимальною (не менше 85, а в ідеалі – 100 і більше герц).
· Дитині якого віку варто купувати персональний комп’ютер:

малюку, який ще не пішов до школи, буде досить нечастого спілкування з комп’ютером батька. А от 7-8 річний школяр уже може прийти до вас із прямою вимогою: ”Хочу!”. Цього не варто лякатися: якщо у вас є така можливість, і ви відчуєте, що дитина вже достатньо доросла, купуйте. У цьому віці діти активно пізнають світ. Психологи відзначають, що робота на комп’ютері розвиває увагу. Але від користі до шкоди – один крок: помірне перебування за комп’ютером поліпшує концентрацію уваги, занадто довге – погіршує.
АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ
Як правильно влаштувати комп’ютерне місце
[image: image14.png]AantuHa 100-120 cm
6e3nepepsHa poboTa Ao 10 xB.

E > 400 nk 300 0°430°

500-
to 22-25°C 0-700




ПРАВИЛА
Інтернет-БЕЗПЕКИ  і  Інтернет-етики

ДЛЯ  ДІТЕЙ  І  ПІДЛІТТКІВ
1. Ніколи не давайте приватної інформації про себе (прізвище, номер телефону, адресу, номер школи) без дозволу батьків. 
2. Якщо хтось говорить вам, надсилає вам, або ви самі віднайшли у мережі щось, що бентежить вас, не намагайтеся розібратися в цьому самостійно. Зверніться до батьків або вчителів - вони знають, що треба робити. 
3. Зустрічі у реальному житті із знайомими по Інтернет-спілкуванню не є гарною ідеєю, оскільки люди можуть дуже відрізнятися при реальній зустрічі. Якщо ж ви все ж хочете зустрітися з ними, повідомте про це батьків, і нехай вони підуть на першу зустріч разом з вами. 
4. Не відкривайте листи електронної пошти, файли або Web-сторінки, отримані від людей, яких ви реально не знаєте або яким не довіряєте. 
5. Нікому не давайте свій пароль, за виключенням дорослих вашої родини. 
6. Завжди дотримуйтесь сімейних правил Інтернет-безпеки: вони розроблені для того, щоб ви почували себе комфортно і безпечно у мережі.
7. Ніколи не робіть того, що може коштувати грошей вашій родині.
8. Завжди будьте ввічливими у електронному листуванні, і ваші кореспонденти будуть ввічливими з вами. 
9. Не надсилайте у листі інформації великого обсягу (картинки, фотографії тощо) без попередньої домовленості з вашим співрозмовником. 
10.Завжди поводьтеся у мережі так, як би ви хотіли, щоб поводилися з вами!

Вікторія Прушковська
ТВОЄ ЖИТЛО – ТВОЯ ФОРТЕЦЯ
Твоє житло – твоя фортеця…

Це добре знають люди,

Бо здавна так воно ведеться

В країнах різних всюди.

І варто знати всі нюанси,

Як, що, де розмістити,

Щоб в цій фортеці мати шанси

Весь вік комфортно жити.

Усі деталі тут важливі:

І колір стін і меблі…

Прості й скромні, та красиві,

Як рути-м’яти стебла.

Картини, люстра, фото, квітка –

Частина невід’ємна,

Це інтер’єру гама світла,

Це аура приємна.

І наша затишна квартира

Відкрита добрим людям,

А злодіям і лиходіям

Доріг сюди не буде!

Твоє житло – твоя фортеця,

Прошу запам’ятати,

Бо здавна так воно ведеться,

Так вчать нас тато й мати.

АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ
Залишаючи дитину саму вдома:     
· Вивчить з дитиною, як її звати і як звати батьків, а також домашню адресу, номер телефону.              
· Зачинить вікна, ввімкніть світло у всіх кімнатах, це відлякає зловмисників, а вашій дитині не буде лячно залишатися самій вдома.                         

· Сховайте усі предмети, яки є небезпечними для дитини: сірники та інші предмети, якими можна  порізатись, травмуватися.

· Не залишайте в доступних місцях пігулки та інші ліки.
· Навчить дитину правильно користуватися праскою, телевізором, плитою, мікрохвильовою піччю. 

· Пояснить про необхідність дотримуватись правил користування електричними приладами,поясніть, що лізти до розетки заборонено, а тим більше засовувати в неї сторонні предмети.

· Якщо ви мешкаєте на нижньому поверсі, щільно закрийте вікна шторами.
· Після того, як ви пішли, дитина повинна зачинити двері на ланцюжок і відчинити їх лише в тому випадку, коли ви повністю назвете себе.

· Якщо ви залишаєте дитині ключі від квартири, не вішайте їх на шию дитині або на пасок, залиште їх у сусідів або родичів, яки мешкають поблизу, або покладіть їх у внутрішню кишеню.

· Попередьте дитину, що ні в якому випадку не можна давати ключі від квартири  стороннім особам, навіть якщо вони представляються вашими знайомими.
· Навчить дитину, що перед тим, як відчинити двері, їй потрібно подивитися у вічко, чи нема за дверима сторонніх; якщо нікого не видно, але дитина  чує голоси людей, хай зачекає, поки люди не підуть з площадки.

· Наголосить дитині, що вона  ніколи не має відчиняти двері, не подивившись у вічко і не спитавши, хто прийшов.

· Дитина не повинна відчиняти двері на відповідь: «Це я!», а просити назвати ім’я повністю.

· Якщо ваша дитина залишилась вдома сама, нехай нікому не відчиняє двері, навіть якщо ці люди називають себе працівниками комунальних послуг, хай попросить їх назвати ім’я повністю та сказати про причину візиту, хай подзвонить вам, щоб ви з’ясували, чи дійсно це ті люди, за кого вони себе видають.

· Якщо ваша дитина вийшла з квартири, збираючись її зачинити, побачила незнайомих людей, нехай повернеться назад до дому і перечекає, коли сторонні особи  підуть.
Шановні батьки, пам’ятайте: жоден турботливий батько чи мати ніколи не залишить маленьку дитину саму вдома
 -  це  небезпечно для життя малюка!

                    АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ
    Як поводитись із незнайомцями: 

· Якщо ви не можете прийти за дитиною до школи або дитячого садочка, попередьте  про те, хто буде її забирати, покажіть цю людину в обличчя.

· Попросить вихователя або вчителя зв’язатись з вами, якщо  за дитиною прийшли незнайомі люди, про яких ви його не попереджали.

· Ваша дитина ніколи не повинна йти з навчального закладу з незнайомими людьми, яких вона не знає, навіть якщо вони посилаються на вас.

· Незнайомець пропонує вашій дитині подивитися щось або допомогти донести сумку, обіцяючи заплатити, дитина повинна відповісти категоричною відмовою.

· При перших же розповідях дитини про незнайомих людей, які пропонували їй         щось, поговорить із іншими батьками і встановіть спільний догляд за дітьми,коли вони гуляють.

· Якщо вам здалося, що хтось із дорослих( не батьків) часто і без причини з’являється на дитячому майданчику, поговорить про це зі своїм дільничним міліціонером, надайте йому детальний опис цієї людини.

· Якщо ви відпустили дитину гуляти саму, не одягайте на неї дорогі прикраси, які можуть стати причиною нападу на неї збоку незнайомців.

· Помітивши з вікна, що до дитини підійшла незнайома людина, покличте її до дому та негайно спуститься до неї самі.

· Якщо ваша дитина грається у дворі і до неї підійшов незнайомець, вона одразу ж повинна встати та піти в сторону своїх батьків або покликати їх.

· Прийшовши додому, ваша дитина повинна обов’язково розповісти вам про людину, яка пропонувала кудись піти, навіть якщо ця людина ваш сусід.

· Якщо незнайомець пропонує дітям піти з ним кудись, дитина повинна відповісти «Ні!», якою б спокусливою не була його пропозиція.

· До вашій дитини підішли незнайомі люди і запитують, як знайти вулицю, вона може пояснити, як дійти, але ні в жодному випадку не супроводжувати їх.

· Якщо вашу дитину намагаються відвести силоміць  незнайомі люди, вона повинна привернути до себе увагу людей, голосно волаючи: «Це не мої батьки! Я їх не знаю!»

· Якщо дитину привели у відділення міліції, вона повинна повідомити свою адресу,  телефон батьків і своє ім’я.

· Ніколи і за жодних обставин дитина не повинна вступати у суперечку з незнайомими людьми  в суспільному місці, їй також краще уникати обставин, коли її намагаються втягнути в непристойну розмову.

АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ
Коли на порозі непрохані гости:

· Дитина ніколи і нікому не повинна розповідати про розпорядок дня членів    своєї родини.

· Дитина ніколи і нікому не повинна розповідати про те, що залишається вдома  сама.

· Ваша дитина не повинна приводити до себе в гості незнайомих людей, навіть коли вони посилаються на вас.
· Домовляючись про зустріч із друзями, нехай дитина призначить її на час, коли  в квартирі буде ще хтось з дорослих.
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Якщо дитина давно не бачилися зі своїми друзями, буде краще, коли вона зустрінете  їх на зупинці і тільки після цього приведете до себе додому.

· Якщо ви попередили  дитину про візит своїх друзів, але самі ще не підійшли,   нехай вона попросить прийти пізніше, або зачекати на вулиці, пославшись, що сама не може відчинити двері.
· Якщо незнайомі люди просять дитину винести попити або дати можливість зателефонувати, дитина повинна пояснити, як дістатись до найближчого    магазину, де можна купити води, або попросити назвати номер телефону і, не  відчиняючи двері, сказити, що їй відповіли.

· Якщо незнайомі люди намагаються спровокувати дитину на необдуману дію за допомогою хитрощів, говорячи що вона маленька та не вміє відчиняти двері своєї квартири, вона повинна зателефонувати батькам і попередити їх.  
Вікторія Прушковська

ЛІФТ

«Гру» знайшов собі Денис:

       Ліфтом – вгору, ліфтом – вниз.

                                            Дві години так катався,

Доки ліфт той не зламався!

Ще годину там сидів!

Налякався, аж упрів!

Очі вже від сліз червоні…

Слюсар визволив з «полону».

Користуйся ліфтом так, 

Щоб не жалкувати ніяк!

Чітко правила виконуй,

                                              Як важливого закону:

Вірно кнопки натискай, 

Телефон запам’ятай, 

Не катайся і не грайся,

Там ніколи не ховайся!

Відчинились двері – вниз

Вмить уважно подивись:

Перед тим, як в ліфт заходить,

Перевір, чи ліфт той «ходить».

Ще маленька є примітка,
Тож візьми це на замітку: 

В ліфт з чужими не сідай!

Хоч примітка – пам’ятай! 

АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ
 Як поводитись в ліфті:

☻ Якщо незнайомець пропонує дитині піднятися у ліфті разом, дитина повинна      відмовитися, посилаючись на те, що вона мешкає на другому поверсі або що      вона має затриматися.

☻ Дитина не повинна розглядати пошту біля ящика, вона повинна піднятися

додому і подивитися там. 

☻ Якщо ваша дитина все ж таки опинилась у ліфті сам на сам із незнайомцем і він      намагається затиснути їй рота, нехай вкусить його за руку, якщо ж дитина      опинилась з ним обличчям до обличчя – хай кусає за ніс!

☻ Якщо з дитиною збирається  увійти до ліфта нетверезий чоловік, краще 

поступитися йому місцем, в жодному випадку не заходити в ліфт разом з ним, а  зачекати, поки ліфт не повернеться .

☻ Якщо, очікуючи ліфт, ваша дитина помітила наближення сторонньої людини, вона повинна повернутися до неї обличчям і бути готовою для відбивання  нападу.
☻ Кабіна ліфта підійшла, але біля неї стоять незнайомі люді:дитина повинна 

 відмовитися від поїздки  під приводом, що вона забула щось узяти вдома або

залишила на вулиці.

☻ Дитина їхала в ліфті, коли в нього ввійшов хтось сторонній: дитина повинна вийти з кабіни.
☻ Якщо дитина продовжує підніматися на ліфті разом із стороннім, вона повинна стати обличчям до того, хто увійшов, зайнявши місце поруч із дверима. 

☻ Якщо незнайомець починає чіплятися, намагається зняти одяг, дитина не 

 повинна загрожувати, що розповіси  все міліції чи батькам, вона повинна 

 намагатися триматись спокійно й постаратись порозмовляти зі зловмисником
☻ Якщо з’явилась можливість тікати, не треба збирати одяг а бігти в чому є.

☻ Якщо ваша дитина недостатньо самостійна, щоб їздити самій у ліфті,

супроводжуйте її самі, або просить користуватись сходами.
☻ Виходячи з дому, привчить дитину визначати свій маршрут, нехай скаже вам, чи      поїде вона в ліфті, чи буде спускатися  сходами.

☻ Навчить дітей правилам безпеки в ліфті, поясніть, що може статися, коли їх не      виконувати.

☻ У жодному разі не дозволяйте дитині користуватися ліфтом разом із сторонніми       людьми, навіть якщо це ваш сусід.

☻ Якщо, очікуючи ліфт, ваша дитина помітила наближення сторонньої людини,      вона повинна повернутися до неї обличчям і бути готовою для відбивання      нападу. 

АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ
     Безпека під час прогулянки:

☻ Якщо ви відпустили дитину саму на прогулянку, приглядайте за нею з вікна чи домовтеся про спільне чергування з іншими батьками під час прогулянок ваших дітей.

☻ Гуляючи з дитиною, намагайтесь не робити їй невмотивовані зауваження, які можуть викликати протест з боку дитини і бажання зробити вам прикрість, наприклад, вбігти і сховатися від вас.
☻ Привчить дитину виходити з під’їзду без поспіху, відчиняти двері і роздивлятися, чи немає поблизу транспорту, під колесами якого вона може опинитися, якщо буде неуважною.

☻ Якщо дитина помітила свого друга на іншій стороні вулиці, вона не повинна бігти йому на зустріч, пам’ятаючи, що вона знаходиться на проїжджій частині.

☻ Виходячи з дому, коли батьки відсутні, нехай дитина залишить нотатки, куди та с кім вона їде,  о котрий годині повернеться, залишить телефон друзів, з якими пішла гуляти.

☻ Завжди вчасно поповнюйте дитині рахунок мобільного телефону, щоб вона могла в будь-який момент зв’язатися  з вами.

☻ Збираючи дитину на прогулянку, одягніть її в яскравий одяг – так за нею буде     зручніше споглядати з вікна.  

☻ Відпускаючи дитину на прогулянку, повідомте  їй про найбільш небезпечні місця в дворі (підвали, горища, машини, що розташовані на стоянці. Вкажіть дитині ті місця, де гратися найбезпечніше. 

☻ Збираючи дитину на прогулянку, не одягайте на неї дорогі прикраси, саме вони можуть спровокувати напад на неї.
☻ Якщо ваша дитина не встигає повернутися до дому в позначений час, нехай зателефонує вам і попередить, що затримується.

☻ Якщо дитина несподівано щезла з двору, обшукайте підвали та горища, а також каналізаційні люки.

☻ Граючись у хованки, не варто ховатися за автомобілем, що стоїть, тому що він може несподівано поїхати.

☻ Не варто заради цікавості спускатися у підвальні приміщення, там може очікувати свою жертву насильник, або зібралася п’яна компанія, яка також може оказатися небезпечною. 
☻ Після прогулянки поговорить із дитиною, дізнайтеся, що було для неї найцікавіше, з кім вона зустрічалася. Якщо дитина сказала, що до неї хтось підходив і спілкувався, постарайтеся дізнатися про цю людину якомога більше та повідомте вашого дільничного міліціонера.  
АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ
     Безпека під час прогулянки:

☻ Якщо ви відпустили дитину саму на прогулянку, приглядайте за нею з вікна чи домовтеся про спільне чергування з іншими батьками під час прогулянок ваших дітей (небезпечна ситуація може виникнути там, де проїжджа частина розташована поруч із подвір’ям)

☻ Гуляючи з дитиною, намагайтесь не робити їй невмотивовані зауваження, які можуть викликати протест з боку дитини і бажання зробити вам прикрість, наприклад, вибігти на дорогу та потрапити під транспортний засіб.
☻ Привчить дитину виходити з під’їзду без поспіху, відчиняти двері і роздивлятися, чи немає поблизу транспорту, під колесами якого вона може опинитися, якщо буде неуважною.

☻ Якщо дитина помітила свого друга на іншій стороні вулиці, вона не повинна бігти йому на зустріч, пам’ятаючи, що вона знаходиться на проїжджій частині.

☻ Збираючи дитину на прогулянку, одягніть її в яскравий одяг – так  вона буде  більш помітною на нерегульованому переході.   

☻ Відпускаючи дитину на прогулянку, повідомте  їй про найбільш небезпечні місця на вулиці, повторить з нею правила дорожнього руху під час переходу проїжджій частині. Вкажіть малюкові місця,  де гратися небезпечно (тротуар, дорога, зупинка транспорту). 
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АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ
   Безпека під час сутички з собакою – поради дитині
(Не ставай ініціатором конфлікту з незнайомим собакою. Навіть найсердитіший пес не кидається на людину першим. Собаки не вміють говорити "Добрий день!", не користуються виделкою і ножем, але і в них є свій етикет. Минаючи агресивно настроєного собаку, не можна пильно дивитися йому в очі й усміхатися. По-собачому це означає показувати зуби і вихвалятися силою. Краще у такому випадку поводитися стримано. Бо раптом собаці захочеться перевірити твої бійцівські якості?..

(Не біжи, не втікай. Повернися до собаки обличчям, не допускай, щоб він підійшов до тебе збоку чи ззаду. Поспостерігай за котами - вони цей прийом виконують на «відмінно».
(Не замахуйся на собаку і не кричи: "Йди туди, звідки прийшов!" Накажи йому: "Стояти!","Сидіти!","Лежати!"Це допоможе йому заспокоїтися, взяти себе "в лапи".

(Якщо на тебе напав бездомний пес, підстав йому лікоть і, коли він схопить, спробуй заштовхати лікоть якнайдалі в глотку, доки хватка не ослабне.

(Особливо небезпечний собака, що присів, - він готовий стрибнути. Тобі треба захистити горло - притисни підборіддя до грудей і вистав уперед руку.

(Собаки не люблять, коли людина, на яку вони нападають, змінює позу. Скористайся цим. Можеш упасти на коліна чи лягти на землю долелиць і завмерти. Канадський листоноша Дік Макферсон винайшов свій спосіб захисту від собак. Якось на нього напала ціла зграя бродячих псів. Оцінивши ситуацію, листоноша став рачки і з лютим гарчанням кинувся на найбільшого собаку. І переміг.

(Якщо тебе вкусив собака - промий рану мильною водою, помаж йодом, забинтуй. Негайно звернися до лікаря, щоб зробити щеплення проти страшної хвороби - сказу.

    Увага! І найголовніше - не виганяй з дому свого чотирилапого друга. У кожного собаки має бути хоча б один турботливий друг серед людей. І тоді, навіть якщо в нього на серці коти шкребтимуть, він не псуватиме одяг і настрій першому-ліпшому перехожому. 
Пам’ятай: у собаки є зуби…
Вікторія Прушковська

ЦЕ  ВАЖЛИВО

Петрик вже школярик в нас:
Він пішов у перший клас,

Мама сина в школу водить, 

Вчить дорогу переходить

І обходити машини – 

То не просто для дитини:

Там – постій, тут – зачекай,

Пропусти, не поспішай…

- Вчися транспорт обійти:

У безпеці будеш ти,

І здоровим будеш жити,

Самостійно скрізь ходити:

В школу, клуб, бібліотеку,

Стадіон, на дискотеку…

Вірно тільки обійди

І не станеться біди:

І тролейбус, і автобус

Ззаду лиш обходить пробуй,

Спереду – лише трамвай!

Як табличку пам’ятай!
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АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ 
 Безпека дитини на дорозі – поради вчителям, батькам
(Вирушаючи з малюком на прогулянку, міцно тримайте його за ручку. Заздалегідь учіть дитину правил дорожнього руху -  переходити дорогу в безпечному місці - і пояснюйте, чому ви зупинилися й дивитеся по боках, перш ніж переходити вулицю.
(Не підпускайте маленьку дитину одну до дороги і тим більше — не випускайте її на дорогу.

(Навчить дитину правил безпеки з раннього віку. Уже дворічній - трирічній дитині можна показувати «зелену» та «червону» людину на пішохідному світлофорі й пояснювати, чим вони відрізняються.

(Варто врахувати, що до 4 років дитина не здатна зрозуміти й запам'ятати все, що їй розповідають про заходи безпеки. Важливо формувати в дитини конкретні дії безпечної поведінки.
(Дитина має виходити з будинку тільки в супроводі дорослого й завжди бути під наглядом.  Необхідно, щоб малюк тримався подалі від місць, де їздять машини.
(Дитина має ходити тільки тротуаром, ніколи не переступаючи лінію бордюру.
(Не можна вискакувати на дорогу слідом за приятелем, м'ячиком або собакою.
(Дитина повинна розрізняти машини екстреної допомоги, для яких існують особливі правила, упізнавати їх за сигналом.

(До категорії підвищеного ризику належать діти від 5 до 9 років. Ці діти енергійні, прагнуть до самостійності, але ще не в змозі забезпечити власну безпеку.

(Багато чинників заважають дитині адекватно реагувати на небезпеку: маленький зріст обмежує огляд, дитину важче помітити; діти ще не вміють ефективно  використовувати бічний зір.

(До 7 років у дітей ще немає достатнього досвіду, щоб оцінити реальні розміри машин і відстань до них; дуже важко оцінити швидкість машини — навіть багато дорослих помиляються в цьому.

(Малюк до 7 років сприймає світ не так, як дорослий: наприклад, перехід «зебра» він може вважати цілком безпечним: головне для нього​ -  переходити дорогу точно  по намальованим на неї рисочками.

(Дитина впевнена, що якщо вона бачить машину, то й водій помітив її. До 12 років дитина важко визначає, звідки лунає звук, і під час сигналу машини може почати рухатися в неправильному напрямку; до того ж діти імпульсивні, украй непослідовні, їхня поведінка непередбачувана.
Шановні батьки, пам’ятайте:
дорога – це зона підвищеної безпеки! Дотримуйтесь правил
дорожнього руху самі та навчайте цьому своїх дітей!

ПІДЗЕМНИЙ ПЕРЕХІД

Я проспект перетинаю,

Зовсім я не поспішаю.

І машини всі мені

Абсолютно не страшні.

Переходом довгим йду я,

Так поважно я крокую.

Можна йти сміливо тут —

Вільний шлях, безпечна путь.

Не турбуйтеся даремно,

Я — зразковий пішохід.

Знаю я, найкращий, певно, -

Цей підземний перехід.

* * *
ПІШОХІДНИЙ ПЕРЕХІД
На переході біля світлофору

Правил дотримуйся дуже суворо:

Спочатку ліворуч ти подивись

Немає машин? – То йди, не барись!

Далі йти теж маєш право!

Як машин немає справа!
«ЗЕБРА»
Що за коник полосатий

На дорозі коло хати?

«Зебра», кажуть, уляглась –

Звідкіля вона взялась?

«Зебра» в нас на переході –

Та чи є така в природі?

(Пішохідна розмітка «Зебра»)
* * *
На дорозі звір лежить:

Весь у смужку, ніби спить.

У степу він народився,

А у місті нам згодився.

Цього звіра звати «зебра»,

В нього є смугасті ребра.

Знає кожний пішохід –

Це безпечний перехід!
АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ 

  Безпека дитини на дорозі – поради вчителям, батькам

    Дитина має знати й дотримуватися таких правил:

(Зупинятися, перш ніж зробити крок на проїжджу частину;
(Завжди використовувати підземний перехід, якщо він є; перетинати дорогу тільки в зазначених місцях (біля світлофора, пішохідним переходом);
(Не переходити вулицю, почувши сигнал машин екстреної допомоги або спецмашин;
(Обходити припарковані машини;
(Якщо автобус або інший транспортний засіб закриває огляд, обійти його;
(Під час переходу вулиці подивитися ліворуч, праворуч і знову ліворуч; переконатися, що немає машин, і тільки після цього переходити вулицю;
(Триматися подалі від машин, що виїжджають заднім ходом;
(Ніколи не грати навіть на тихій проїжджій вулиці або дорозі;
(Не бігти через дорогу. Пограйте з дитиною в «дорожні знаки». Нехай вона знає, про що «говорять» дорожні знаки, розмітка, світлофор. Усе це допоможе їй краще розуміти зміст дій на дорогах, порядок і правила руху.
(Якщо біля під'їзду будинку можливий рух транспортних засобів, відразу зверніть на це увагу дитини і разом подивіться, чи не наближається до вас автомобіль, мотоцикл, мопед, велосипед

(Якщо біля під'їзду стоять транспортні засоби або ростуть дерева, що закривають огляд, призупиніть свій рух і озирніться: чи немає за перешкодою небезпеки.
(Коли рухаєтесь тротуаром: дотримуйтесь  правого боку тротуару.

(Не ведіть дитину по краю тротуару: дорослий повинен перебувати з боку проїжджої частини; 
(Маленька дитина має йти поруч з дорослим, міцно тримаючись за руку;
(Привчите дитину, йдучи по тротуару, уважно спостерігати за виїздом з двору або з території підприємства;
(Роз'ясніть дітям, що закидання проїзної частини (камінням, склом) і пошкодження дорожніх знаків можуть призвести до нещасного випадку;
(Не привчайте дітей виходити на проїжджу частину, коляски та санки з дітьми везіть тільки по тротуару.
(При пересуванні групи дітей навчайте їх іти в парі, виконуючи всі вказівки дорослих, які супроводжують групу. 
ДОРОЖНІ ЗНАКИ

Руху правила єдині,

Їх повинні поважати,

Знати їх усі повинні —

І дорослі, і малята.

Добрий друг наш — знак дорожній

Ставиться не так собі,

Як подружиться з ним кожен,

Допоможе він тобі.

Щоб не трапилося всяке,

Шанувати треба знаки.

На дорозі небезпечно,

Тож обачним буть доречно.

Руху правила єдині,

Знати їх усі повинні.

Шануватимуть їх люди —

Скрізь тоді порядок буде! 

* * *
Стоять вони всі при дорозі,

Допомогти людині в змозі,

Усюди — близько і далеко,

Надійні сторожі безпеки.

Одні із них нам сповіщають,

А інші — щось забороняють,

Попереджають нас завжди,

Аби не трапилось біди.

Вартують на узбіччях тихо,

Оберігають нас від лиха.

Ти тільки будь уважним дуже,

Їх слухайся, шановний друже.

Це знає кожен, знає всякий —

Слід поважать дорожні знаки!

ПЕРЕХРЕСТЯ

Я правдиво вам скажу,

Всім це місце я вкажу.

Друзі, слово честі, -

Де схрестилися дороги,

Рух порядок має строгий –

Там і перехрестя!
АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ
Безпека дитини на дорозі – поради вчителям, батькам.
Вивчаємо правила дорожнього руху:

(Готуючись перейти дорогу: зупиниться або сповільніть рух, огляньте 
   проїзну частину.

(Залучайте дитину до спостереження за обстановкою на дорозі.
(Підкреслюйте свої рухи: поворот голови для огляду вулиці, зупинку для
   огляду дороги, зупинку для пропуску автомобілів.
(Навчайте дитину розрізняти транспортні засоби, що наближаються.
(Не стійте з дитиною на краю тротуару, так як при проїзді транспортний 
   засіб може зачепити, збити, наїхати задніми колесами на пішохода.
(Зверніть увагу дитини на транспортний засіб, що готується до повороту, 
    розкажіть про сигнали покажчиків повороту в автомобіля та  рухах
    мотоцикліста й  велосипедиста;
(Неодноразово показуйте дитині, як транспортний засіб зупиняється біля 
   переходу, як він рухається за інерцією. 

(Переходіть дорогу лише по пішохідних переходах або на перехрестях – по
   лінії тротуару, інакше дитина звикне переходити де доведеться.
(Йдіть тільки на зелений сигнал світлофора: дитина повинна звикнути, що
   на червоний і жовтий сигнали не переходять, навіть якщо немає 
   транспорту.
( Переходити проїжджу частину потрібно мовчки, дитина повинна засвоїти,
    що під час переходу  дороги розмови зайві.
(Не поспішайте і не біжіть; переходьте  дорогу завжди розміреним кроком.
(Не переходіть дорогу навскоси, підкреслюйте і показуйте дитині щоразу, 
   що йдете суворо поперек вулиці. Дитині потрібно пояснити, що це
   робиться для кращого спостереження за автомототранспортними засобами.
(Не виходьте на проїжджу частину із-за транспортного засобу або з-за
   кущів, не оглянувши попередньо вулицю,  привчайте дитину робити так
   само.

(Не поспішайте перейти дорогу, якщо на іншій стороні ви побачили друзів,
    родичів, знайомих, потрібний автобус або тролейбус. Не поспішайте і не
    біжіть до  них, і донесіть до дитини, що це небезпечно.
(Не починайте переходити вулицю, по якій рідко проїжджає транспорт, не
   подивившись навколо. Поясніть дитині, що автомобілі можуть несподівано
   виїхати з провулка, з двору будинку.
(При переході проїжджої частини по нерегульованому переходу в групі
   людей  бажано, щоб Ваша  дитина уважно стежила за початком руху
   транспорту, інакше вона  може  звикнути при переході слідувати

   за супутниками, копіюючи їх поведінку, не спостерігаючи за рухом 
   транспорту.

СВІТЛОФОР

Хто від нещасть застерігає,

І нам завжди допомагає

Так, щоб не трапилось біди,

Усім дорогу перейти?

Для тебе світить і для мене

Червоне око та зелене.

Вартує завше він, моргає,

Ніколи він не спочиває.

Уранці, вдень, в вечірню пору

Всі люди вдячні світлофору!

* * *

Він по черзі справно блима

Нам ліхтарними очима

Їх у нього цілих три,

Вони служать не для гри.

Як червоне блисне око,

Нас попереджає строго:

Знає це, напевне, кожний —

Стій на місці, йти не можна.

Світло жовте загорілось,

Ще постій, зроби-но милість,

Приготуйся вирушати,

Та не варто поспішати.

А зелене — добре світло —

Каже: «Йди!» — усім привітно.

Що ж таке це, малюки?

Відгадайте залюбки!

І сказав хтось із діток:

«Може, це такий грибок?»

Ні! Не гриб це мухомор,—

Це, малята, світлофор!
* * *

ЗАГАДКА

Всім перехожим я моргаю,

Щоб пильно глянули на мене.

Очей же я аж троє маю:

Червоне, жовте і зелене!

(Світлофор)

АБЕТКА   БЕЗПЕКИ ДИТИНИ 
Безпека дитини на дорозі – поради вчителям, батькам

При посадці і висадці з громадського транспорту (автобуса, тролейбуса, трамвая і таксі):
(Виходьте попереду дитини; маленька дитина може впасти, старша дитина
 може вибігти з-за нерухомого транспорту на проїзну частину.

(Підходьте для посадки до дверей транспортного засобу лише після повної
 його зупинки. Дитина, як і доросла людина, може оступитися і потрапити
 під колеса.

(Не сідайте в громадський транспорт (тролейбус, автобус) в останню мить
 перед його відправленням, вас може притиснути дверима. Особливу
 небезпеку становлять передні двері, тому що можна потрапити під колеса
 транспортного засобу.

(Навчіть дитину бути уважним у зоні зупинки - це небезпечне місце для
 дитини: автобус, що стоїть, скорочує огляд дороги в цій зоні, крім того, 
 пішоходи тут часто поспішають і можуть випадково виштовхнути дитину
 на проїжджу частину.
В громадському транспорті:
(Стійте разом з дітьми тільки на посадкових майданчиках, а при їх
 відсутності – на тротуарі або узбіччі.

(Коли автомобіль рухається: привчайте дітей молодшого шкільного віку
 сидіти в автомобілі тільки на задньому сидінні.

(Не дозволяйте дитині сидіти поруч з водієм, якщо переднє сидіння не
 обладнане спеціальним дитячим сидінням. Поясніть дитині, що при різкій
 зупинці або зіткненні сила інерції кидає дитину вперед, і вона може
 вдаритися об вітрове скло або передню панель; цього досить, щоб дитина
 загинула або була сильно поранена.

(Не дозволяйте малолітній дитині під час руху стояти на задньому сидінні:
 при зіткненні або раптовій зупинці вона може перелетіти через спинку
 сидіння і вдаритися об лобове скло або передню панель.

(Дитина повинна бути навчена до того, що першим з автомобіля виходить
батько (мати), щоб допомогти зійти дитині і довести її до переходу або 
перехрестя.

(Не дозволяйте дітям перебувати в автомобілі без нагляду.

(Дитина повинна знати, що на велосипеді дозволено перевозити тільки одну 
дитину до семи років і то за умови, що велосипед обладнаний додатковим 
сидінням і  підніжками.
(При поїздці в громадському транспорті: привчайте дітей міцно триматися 
за поручні, щоб при гальмуванні дитина не отримала травму від удару.
(Поясніть дитині, що входити в будь-який вид транспорту і виходити з
 Нього можна тільки тоді, коли він стоїть.

ДОТРИМУЙСЯ ПРАВИЛ

На переході біля світлофору

Правил дотримуйся дуже суворо:

Спочатку ліворуч ти подивись,
Немає машин? – То йди, не барись!

Далі йти теж маєш право,
Як машин немає …справа!
ПІШОХОДИ
Тротуаром йдуть малята,

Жваві хлопчики й дівчата.

Не кричать і не пустують –

Дуже ввічливо крокують.

Симпатичні всі на вроду

Наші дітки – пішоходи!

ТРОТУАР

Знає будь-яка дитина:

Йти не можна, де машини.

Тому Коля і Тамара

Йдуть собі по …тротуару.

* * *
Тротуари це доріжки,

Ми по них ідемо пішки.

Всі, хто тротуаром ходить,

Звуться просто – пішоходи.
ПОСТОВИЙ

Ми побачили з тобою,

Як одною лиш рукою,

Тільки жезла він підняв —

Вантажівку вмить спиняв.

Що ж це за силач такий?

Це, малята, …постовий!

СВІТЛОФОР
Як переходиш вулицю,

На розі зупинись

І перш за все уважно

На мене подивись.

Я шлях вкажу надійний,

Де небезпек нема.

Трикольорове око

Я маю недарма.
Нехай воно і мружиться,

Ніколи я не сплю,

З малими дітьми в хованки

Я гратись не люблю.
В роботі я суворий

І стриманий завжди.

Тролейбуси, машини

Біжать сюди й туди.
Дивлюсь червоним оком —

Велю спинитись я,

Одне мені потрібно —

Це витримка твоя.
А блисне жовте око,

Іти не поспішай,

Бо жовтий — не зелений:

Потрапиш під трамвай.
Увага — і зелений

Привітно замигтів.

Він колір найдобріший,

Щасливої путі!
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