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       Кожне цивілізоване суспільство дбає про своїх нащадків. Отже, безпека дитини в нашій країні є однією з найважливіших завдань держави, освітянських  установ та

самих батьків. 

       Безпека навчального закладу включає декілька різновидів безпеки; однією з  яких є пожежна безпека.

       Тематичний посібник містить корисні поради та правила поведінки для дітей дошкільного і  шкільного віку, педагогічних працівників, батьків щодо пожежної безпеки дітей у різних сферах життєдіяльності: під час перебування у освітньому закладі та за його межами.

       Даний посібник стане в нагоді педпрацівникам загальноосвітніх та дошкільних навчальних закладів під час підготовки та проведення навчальних занять, бесід, виховних заходів на протипожежну тему та відповідних тематичних виховних годин. 

Навчально-методичний посібник розглянутий на засіданні методичної комісії №2
НМЦ ЦЗ та БЖД Вінницької області
(протокол № 8 від 24.10.2013 р.)
       (  Пожежна безпека –  складова безпеки навчального закладу
       Комплексна безпека будь-якого дитячого освітнього закладу - це сукупність заходів, які здійснюються у взаємодії з органами місцевого самоврядування, правоохоронними структурами, іншими службами та громадськими організаціями задля ефективного функціонування закладу, а також забезпечення готовності співробітників закладу, вихованців та учнів до вмілих  дій у разі загрози або виникнення надзвичайної ситуацій.

       Безпека навчального закладу включає власне декілька різновидів безпеки; однією з найважливіших серед яких є пожежна безпека.

       Реалізація завдань пожежної безпеки у загальноосвітньому навчальному закладі, дошкільному навчальному закладі, здійснюється за наступними напрямками:

     -   Захист здоров'я та збереження життя учнів(вихованців) та працівників закладу.
· Знання техніки пожежної безпеки  та дотримання  правил пожежної безпеки всіма   учасниками навчально-виховного процесу.

· Навчання учнів (вихованців) та працівників закладу правилам поведінки та вмілим діям під час виникнення надзвичайної ситуації -  пожежі.
· Забезпечення особистої безпеки й безпеки оточуючих.

         (  Навички пожежної безпеки формуються з дитинства
Діти – найменш захищена група населення від пожеж, адже вони не мають певних знань й навичок у галузі пожежної безпеки. Виходячи з цього, роз’яснення дітям правил пожежної безпеки є невід’ємною частиною навчального та виховного процесу. 

Звичайно що до дітей різних вікових категорій застосовуються різні методи та підходи у навчанні правилам пожежної безпеки.

Навчання учнів молодшого шкільного віку

 Молодших школярів (1-4 класи) навчають найпростішим (елементарним)  заходам пожежної безпеки. 

Доцільно ознайомити дітей з наступними темами: 

-      що собою представляє вогонь, яку користь і небезпеку він несе людям;

-      небезпечні наслідки ігор із сірниками, запальничками, свічками тощо;

-      заходи обережності при використанні електричних і газових приладів;

-      причини виникнення пожеж та їх попередження;

-      як поводитися під час пожежі;

-      засоби пожежогасіння;

-      героїчна робота рятувальників.

 При організації роботи з молодшими школярами потрібно враховувати їх психологічні особливості та дитяче сприйняття навколишнього світу. Діти цього віку зазвичай активні, вразливі, вони швидко втомлюються і переключають свою увагу, тому однією з форм навчання може виступати пізнавальна гра.

Існують також і інші форми навчання для школярів: перегляд відеофільмів протипожежного змісту,тематичні бесіди, інсценування казок, оповідань, віршів на протипожежну тематику, проведення вікторин та конкурсів.
 Окремої уваги заслуговують позакласні заходи, таки як: відвідування тематичних виставок, екскурсії  у аварійно-рятувальні загони, відвідування тематичних  театральних вистав.

Практичні заняття (створення спеціальних ситуацій, дії у разі виникнення пожежі, евакуація під час виникнення пожежі).

В процесі навчання учень повинен засвоїти наступне:

· що собою являє «пожежа», яку він несе небезпеку і можливі наслідки;

· чому відбуваються пожежі; 

· пожежонебезпечність деяких явищ природи;

· які предмети є пожежонебезпечними, як з ними поводитися;

· елементарні правила пожежної безпеки (не розводити багаття, не грати з 

      сірниками тощо);
· вміти загасити багаття, правильно користуватися електричними  приладами;
· як вести себе у випадку пожежі або задимлення;

· знати як знайти вихід з приміщення, де сталося загоряння, та вміти вивести з нього молодших за віком дітей;

· учень повинен вміти викликати по телефону «Службу порятунку 101», назвати свою      домашню адресу, прізвище та ім’я.

Навчання учнів середнього шкільного віку

Дітей середнього шкільного віку (5-9 класи) також слід навчати:

· обережного поводження з пожежонебезпечними речовинами та матеріалами, електроприладами;

· як запобігти пожежі в будинку і в школі;

· які існують способи порятунку свого життя, а також життя дітей молодшого віку, інших людей;

· необхідно проводити профілактичні бесіди про куріння

     -    відпрацювати тактику поведінки у разі виникнення пожежі;

     -    вивчити первинні засоби гасіння пожеж та їх застосування.

Доцільно також розповісти про пожежі, які виникають внаслідок необережного поводження з вогнем на природі та  про запобіжні заходи під час  розведення багать.

Навчання дітей підліткового віку правилам пожежної безпеки, окрім теоретичної бази, можна урізноманітнити різними спортивними змаганнями, конкурсами, вікторинами протипожежної тематики, в яких діти даного віку з задоволенням приймають активну участь. 

До завершення цього етапу навчання підліток повинен:

· розуміти, що являє собою пожежу як явище;

· вивчити джерела запалювання, основні горючі речовини і матеріали;

· ознайомитися з основними вимогами пожежної безпеки в школі та вдома;

· знати, як поводитися при виникненні пожежі, порядок виклику пожежної служби;

     -    знати способи гасіння загорянь, первинні засоби пожежогасіння (у тому числі 
          підручними засобами);

     -    в чому полягає робота пожежного;

     -    розуміти міру відповідальності за порушення правил пожежної безпеки;

     -    при виникненні загоряння оцінювати обстановку і діяти згідно з правилами 
          пожежної безпеки;

     -    вміти застосовувати первинні засоби пожежогасіння;

     -    виконувати вимоги правил пожежної безпеки.

Навчання учнів старшого шкільного віку

Для старшокласників (10-11 класи) процес навчання правилам пожежної безпеки перебуває на завершальній стадії. На цьому етапі необхідно додати до отриманих раніше учнем знань розгляд наступних, більш складних тем: 

· застосування первинних засобів гасіння при пожежі;

· пожежно-технічне обладнання;

· пожежонебезпека електричних мереж;

· системи автоматичного пожежогасіння,

· пожежна сигналізація;

· правила поведінки під час виникнення пожежі;

· запобіжні заходи від ураження струмом, 

· отримання опіків, перша допомога;отруєння димом; перша допомога;

     -     допомога учням молодших класів у разі евакуації.

 Крім того, в процесі вивчення правил пожежної безпеки зі старшокласниками потрібно також орієнтуватися на подальший вибір професії та необхідність дотримання правил пожежної безпеки в подальшому житті: вдома, на виробництві, на природі, в цілях забезпечення особистої безпеки і безпеки оточуючих людей. 

         До завершення навчального процесу випускник повинен володіти наступними

знаннями та навичками: 

-   розуміти процес виникнення, розвитку і гасіння пожежі;

-   знати основні властивості горючого середовища і джерел запалювання;

-   знати хімічні та фізичні основи горіння;

-   розумітися на пожежонебезпечних властивостях матеріалів, речовин і
    предметів;

-   знати причини виникнення пожеж і профілактичні заходи щодо їх 

    попередження;

-   розбиратися в основних способах і принципах гасіння пожеж;

-   знати основні засоби пожежогасіння, в тому числі первинні, і їх застосування;

-   ознайомитися з роботою аварійно-рятувальних підрозділів;

-   знати і дотримуватися правил пожежної безпеки;

-   розуміти ступінь юридичної відповідальності за недотримання правил 
    пожежної   безпеки;

     -   вміти оцінювати потенційну пожежну небезпеку в різних приміщеннях, на 

    вулиці і при проведенні будь-яких робіт;

-   вміти оцінювати обстановку в різних ситуаціях при виникненні загоряння або 

    задимлення, вживати необхідних заходів, щоб погасити займання;

-   при необхідності, знати, як користуватися первинними засобами гасіння

    пожежі, пожежним інвентарем, кранами, системами автоматичного
    пожежогасіння;

- уміти надавати першу медичну допомогу потерпілим при отриманні опіків і в

  разі отруєння продуктами  згоряння.
(  Заняття з пожежної безпеки

Перед початком проведення бесід з учнями за тематикою пожежної безпеки класний керівник( відповідальна особа )формулює мету і завдання навчань.

 Мета і завдання заняття: 
 Надати учням необхідні теоретичні знання з питань пожежної безпеки та
 практично сформувати навички дій під час:

· виникнення пожежі в навчальному закладі;

· виникнення пожежі у побуті;

· навчити учнів правильним діям під час надзвичайної ситуації(пожежі)
Орієнтовна  тематика бесід наступна:

1.      Теоретичні відомості про горіння речовин.

2.      Стадії горіння та причини виникнення пожеж.

3.      Характеристика небезпечних факторів пожежі.
4.      Вимоги пожежної безпеки у побуті та правила поведінки під час пожежі у  

         житловому будинку.
5.      Протипожежний захист шкільних приміщень та правила поведінки у 
         навчальних кабінетах. 
6.      Гасіння пожежі підручними засобами на початковій стадії загоряння.

7.      Перша допомога постраждалим від пожежі.
1. Теоретичні відомості про горіння речовин.

Пожежа — це неконтрольоване горіння поза спеціальним вогнищем, що розповсюджується у часі, просторі і коли вогонь виходе із під контролю. Під час горіння протікає процес з’єднання речовин з киснем і це супроводжується виділенням диму та полум’ям.
Небезпечними факторами, які створюють загрозу життю і здоров’ю людини, є токсичні продукти горіння, підвищена температура середовища, дим, вибухи та руйнування, ураження електричним струмом, паніка.

Щоб почалося горіння, потрібна горюча речовина, кисень та джерело запалювання. За відсутності будь-якого чинника горіння не відбудеться.

Горюча речовина. Майже всі речовини можуть горіти: тверді тіла, рідини, гази і метали. Всі вони горять по-різному. Деякі тверді тіла горять із тлінням: деревина, папір, солома, тканина тощо. Інші горять без тління, наприклад, пластмаса. Особливо потрібно звернути увагу на горіння рідких речовин, які о не розчиняються у воді: — бензин, нафта, які згорають на її поверхні та на таки рідини як спирт, гліцерин що розчиняються у воді та ін.

Усі речовини поділяються на горючі, важкогорючі та негорючі.

Горючі матеріали загоряються від джерела вогню та продовжують горіти після зникнення джерела запалювання.

Важкогорючі  (важкоспалимі) під впливом вогню чи високої температури спалахують, чи тліють, чи обвуглюються, а після зникнення джерела запалювання горіння чи тління припиняється.

Негорючі — під дією вогню або високої температури не спалахують, не тліють і не обвуглюються. Ціла низка матеріалів мають здатність самозайматися. З такими речовинами потрібно поводитися дуже обережно. Наприклад, самозаймання може визвати кислота, яку пролили на деревину або тирсу.

Самозаймаються речовини такі, як: сіно, торф, зерно, буре вугілля, вугільний пил та інші органічні матеріали.

До джерел запалювання відноситься відкритий вогонь: тліюча цигарка, сірник тощо. При їх горінні виділяється багато тепла за короткий час. Температура полум’я тліючої цигарки може триматися на рівні 320 — 420 градусів протягом 2 — 2,5 хв., сірника на рівні — 620 — 640 градусів протягом 0.5 — 1 хвилин.

Вплив кисню на хід горіння. Пожежа розвивається, коли у повітрі є 14-16% кисню.

За недостатньою кількістю кисню горюча речовина згоряє неповністю. При цьому виникає дим – вуглекислий та угарний газ. Надлишок повітря може в одних випадках припинити пожежу, наприклад, коли ви задмухуєте свічку (багато повітря, замало горючої речовини). В інших, навпаки, може роздути полум’я. Так буває під час пожежі в лісі (багато і горючої речовини і кисню). Деякі речовини можуть горіти і без наявності окисника. Під час горіння цих речовин виділяється кисень, який і підтримує горіння «без кисню». Без окисника горять бікфордів шнур, бенгальські вогні. 

2.Стадії горіння та причини виникнення пожеж
Горіння зазвичай проходить декілька стадій. Можна виділити три основні, а саме: запалювання (виникнення), поширення полум’я (горіння) і згасання полум’я.

У звичайному будинку перетворення загоряння у пожежу триває приблизно 1-3 хвилини — це І стадія. II стадія — зростання зони горіння — 5-6 хвилин. А далі йде нарощування потужності пожежі. Температура підвищується в осередку загоряння до 250-300 градусів.

У будинках розрізняють три стадії пожежі:

•   початкова — невелике полум’я, яке можна легко потушити підручними засобами — ковдрою, водою (якщо це не загорання електроприладів, чи мережі), вогнегасниками;
•   середня — коли полум’я охоплює всю кімнату;
•   основна стадія характеризується високою температурою. За цей період згорає 80-90 % усіх горючих матеріалів.
Для попередження можливої пожежі у вашому будинку чи квартирі треба вміти правильно оцінювати небезпеку: потрібно завжди пам’ятати, що паперове сміття, шари пилу, жиру та інші горючі речовини — це найкращі умови для виникнення пожежі.

З цією метою потрібно:
•   переконуватись у справності опалювальних систем, електропроводки і приладів для обігрівання, бо вони є першопричиною пожежі;

•    знати, де можна взяти підручні засоби тушіння: грубу тканину, вогнегасник, — де знаходяться джерела води;
•    якщо в домі пічне опалення, потрібно не рідше одного разу на три місяці прочищати димоходи та їх білити.

3. Характеристика небезпечних факторів пожеж
У кожному випадку появи диму, а також при виявленні осередків горіння негайно викликайте пожежну охорону. Під час виклику пожежної охорони необхідно коротко повідомити, що горить, точну адресу, після чого в першу чергу, прийміть заходи щодо врятування матеріальних цінностей.

Пожежа, як правило, починається з невеликого середовища горіння і ліквідувати її в цей період не виникає великих труднощів.

Необхідно використовувати всі засоби пожежегасіння, які є під руками: воду, пісок, вогнегасники, зволожену тканину тощо.

Вода є основним засобом боротьби з вогнем. Однак при гасінні, наприклад, рідкого масла, гасу, бензину слід урахувати, що ці рідини легші води, випливають на її поверхню і продовжують горіти. Тому при горінні таких речовин краще всього накривати їх ковдрою чи цупкою тканиною. Можна також засипати їх піском.

Токсичні продукти горіння

За статистикою найбільше людей при пожежі гине внаслідок отруєння токсичними речовинами, які утворюються від горіння синтетичних речовин, гуми тощо.

Частіше за все під час пожежі люди отримують смертельне отруєння чадним газом (оксидом вуглецю), якого найбільше є в продуктах горіння. Він небезпечний тим, що, потрапляючи у кров, викликає кисневе голодування, у людини порушується координація рухів, вона втрачає здатність розмірковувати, втрачає бажання рятуватись від небезпеки. При великій концентрації цього газу у крові можливе припинення функція дихання — наступає смерть через декілька хвилин від початку отруєння.

Чадний газ при початковому диханні викликає прискорене дихання, серцебиття, що в свою чергу примушує людину швидше вдихати і інші токсичні речовини, які є супутниками чадного газу. Від них у людини з’являється печія у грудях, спазми в горлі. Смерть може наступити від задухи.

Вогонь та променисті потоки

Коли температура у середовищі пожежі більша, ніж 100 градусів, організм людини не витримує. Вона втрачає свідомість і може загинути через декілька хвилин. Вдихання розігрітого повітря спричиняє поразку легенів та опіки шкіри.

Для організму людини вважається небезпечною температура приміщення 55 градусів., від неї в людини вже через 20 секунд з’являються опіки. Якщо температура приміщення 70 градусів, опіки виникають через 1 -2 секунди.

Підвищена температура середовища

Відомо, що в процесі горіння бере участь кисень, і тому інтенсивне горіння речовин створює його недостатність. В атмосфері кількість кисню становить 21%, і зменшення його всього на 3 % здатне викликати погіршення рухливих реакцій, а на 7 % — людина втрачає здатність в орієнтуванні, що перешкоджає рятування потерпілих. Зменшення його концентрації до 10 % спричиняє смерть людини через декілька хвилин.

Вибухова хвиля

При пожежі у будинку від нагрівання може вибухнути газовий балон. Взагалі може статися вибух газу, від якого порушиться і конструкція будівлі. Люди, що знаходились поруч, можуть постраждати від ударної хвилі та відкритого вогню.

Брак кисню, надлишок диму та чадного газу

Перша ознака пожежі — це дим. Колір його буває різним, але він являє собою видимі тверді або рідкі частинки в газах, що утворилися під час горіння.
Дим викликає сльозотечу, сильний кашель, утруднює дихання. При цьому продукти горіння можуть спричинити отруєння організму. Ураження електричним струмом..

Сучасні будівлі мають вхідну електричну мережу, яка при пожежі продовжує знаходитися під струмом, і тому цілком можливе при гасінні конструкцій будівлі ураження людини електричним струмом і тому у першу чергу слід відключити електричну мережу.

Паніка

Фізичний і морально-психологічний стан таких людей зазнає суттєвих змін, поведінка повністю може вийти як із під власного, так і стороннього контролю. Втрачаючи здатність об’єктивної оцінки навколишньої ситуації, людина сама несвідомо може нанести шкоду своєму здоров’ю та внести розлад у діях при рятуванні інших потерпілих.

Вихід із зони пожежі

Якщо у приміщенні вже створилася задимленість, то слід пам’ятати, що найбільша кількість (відносна) кисню придатна для дихання знаходиться біля самої підлоги. 
Якщо людина самостійно вибирається з осередку пожежі, то вона повинна знати, що краще виходити із зони пожежі нагинаючись або навіть плазуючи обминаючи небезпечні місця.

Слід пам’ятати, що маленькі діти від жаху побаченого горіння дуже часто ховаються у кутках, залазять під ліжко чи у шафу. Рятуючи дітей, потрібно голосно їх кликати, а знайшовши слід взяти на руки, міцно притискаючи до себе, винести із зони горіння.

4. Вимоги пожежної безпеки у побуті та правила поведінки під час 
    пожежі у житловому будинку.

Понад 80% усіх пожеж виникає в житлових будинках, що в значній мірі пояснюється незнанням та невиконанням елементарних правил пожежної безпеки. Сучасні будинки в містах і селищах будуються з урахуванням правил пожежної безпеки. Ці правила закладаються з самого початку у будівельні креслення майбутніх споруд.
Обов’язково враховуються такі вимоги:
•  можливості швидкої евакуації людей незалежно від їх віку, стану здоров’я на прилеглу до будівлі територію, де вони будуть у безпеці;

•  конструкція будівлі повинна бути складена таким чином, щоб не заважати рятуванню людей та матеріальних цінностей;

•   враховується можливість застосування засобів пожежегасіння та доступ до джерел води;

•  вільний доступ до стаціонарних пожежних драбин, пожежного інвентарю, обладнання та засобів первинного пожежогасіння;

         •    не дозволяється розведення вогнищ, навіть при виконанні з метою виконання будь-яких будівельних робіт ближче ніж за 15 метрів.

Пожежа у багатоповерховому будинку

Пожежа дуже швидко охоплює багатоповерховий будинок.

У сучасних будинках використовується горючі полімерні синтетичні облицювальні та конструктивні матеріали. Вони застосовуються при виробництві меблів, побутовій техніці, елементах загального дизайну і при загоранні вони мають велику токсичність. Дуже часто, за економічною вигодою, застосовують утеплювальні, легкі металеві конструкції, які у 4-6 разів мають меншу межу вогнестійкості в порівнянні з залізобетонними конструкціями.

Для покриття будівлі, її гідроізоляції застосовують шифер, черепицю, руберойд тощо. Всередині будинок облицюють керамічною плиткою, різними пластиками, деревостружковими та деревоволокнистими плитами, лінолеумом тощо.

Головним показником параметрів матеріалів, які можуть застосовуватися при будівництві, обладнанні квартир є їх пожежобезпечність.

Дуже часто пожежа може статися вночі, коли більшість людей відпочиває. Якщо ви прокинулися від шуму пожежі і запаху диму:

•         не сідайте в ліжку, а скотіться з нього прямо на підлогу;

•         якщо на дотик двері не гарячі зробіть спробу залишити приміщення;

•         якщо двері гарячі — не відчиняйте їх, дим та полум’я може не дозволяти вам 
          вийти;

•         якщо у кімнаті є вода — змочіть нею все приміщення та його предмети — це 
          дозволить вам на деякій час зменшити дію диму та полум’я;

•         якщо ви знаходитесь у висотному будинку, не біжіть униз крізь вогнище, а 
          користуйтеся можливістю врятуватися на даху будівлі.
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    Пам’ятка   населенню
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      Що потрібно робити, якщо вас застала пожежа у багатоповерховій будівлі?

      Перш за все, в будь – якій незнайомій будівлі, постарайтеся запам’ятати свій шлях, звертайте увагу на розташування основних і запасних виходів.
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Якщо ви почули крики «Пожежа!», або відчули запах диму, або побачили полум’я – зателефонуйте в пожежну охорону.

Постарайтеся зберігати спокій і витримку. Заспокойте людей поряд, особливо жінок. Оцініть обстановку, з’ясуйте, звідки загрожує небезпека, потім спокійно, без паніки, починайте рухатися у зворотний бік, прямуючи до виходу. Рухаючись у натовпі, пропустіть вперед дітей, жінок і літніх людей, зупиняйте панікерів. 

Опинившись у натовпі, зігніть руки в ліктях і притисніть їх до боків, стискуючи кулаками. Відхиліть тіло назад, упершись ногами, спробуйте стримувати натиск спиною; звільнивши простір попереду, поволі рухайтесь.  Затуляйте дітей спиною або посадіть їх на плечі.

Не виходьте туди, де багато диму! У сучасних будівлях застосовують пластик, синтетику, які при горінні виділяють токсичні речовини. Кілька вдихів можуть виявитися смертельними.

Йдіть у бік не задимлених сходів до входу, але тільки не до ліфта. Користуватися ліфтом під час пожежі категорично забороняється. Тримайтеся за стіни, поручні, дихайте через носову хустину або одяг. Якщо концентрація диму збільшується, то пригніться або пересувайтеся поповзом. Якщо відчувається підвищення температури, то, значить ви наближаєтеся  до небезпечної зони, і краще всього – повернути назад.

Якщо густий дим, підвищену температуру і вогонь не можна вийти на сходи або в коридор, потрібно негайно повернутися назад, щільно зачинивши за собою двері. А дверні щілини і вентиляційні отвори заткніть мокрими ганчірками. Створюйте запас води у ванні.

При задимленні і підвищеній температурі у квартирі (кімнаті) слід вийти на балкон, лоджію, щільно зачинивши двері. Візьміть із собою намочену ковдру, килим, іншу щільну тканину, щоб накритися від вогню у разі його проникнення через двері чи вікно.

Якщо внизу під вами немає вогню і в кімнаті залишатися небезпечно, то спробуйте спуститися на поверх нижче, використовуючи міцно зв’язані простирадла, штори, вірьовки і тому подібне. Можна для само рятування застосувати і пожежний рукав. 

Якщо ви все ж таки вирішили рятуватися через сильно задимлений коридор, що украй небезпечно, то візьміть  намочену щільну тканину, якою слід накритися і рухатися, пригнувшись або поповзом. Щільна тканина оберігатиме вас від диму і дозволить проскочити через незначні ділянки вогню. Якщо накочується вогняний вал, падайте, закривши голову тканиною, у цей момент не дихайте, щоб не отримати опіків внутрішніх органів.
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Пам’ятка   населенню
Попередьте пожежу

у житловому будинку!

Обов’язкові вимоги:
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Стежте за справністю телевізорів та іншої побутової електротехніки;

· Не під’єднуйте та не  вмикайте одночасно електроприлади великої потужності;

· Не користуйтеся саморобними електрозапобіжниками;

· Не використовуйте у побуті саморобні електрообігрівальні прилади;

· Періодично очищуйте димарі камінів від сажі;
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Не  захаращуйте  горючими  матеріалами та  не  зберігайте  легко    займисті 
     речовини (ЛЗР) і  горючи  речовини (ГР) а також балони    із газом на горищі;

· Не захаращуйте гаражі  непотрібними побутовими речами;

· Не зберігайте понад 10 л бензину та горючих речовин в гаражі одночасно;

· Перекривайте кран на газовій мережі, якщо залишаєте будинок або лягаєте відпочити;
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 Не  паліть у ліжку та не дозволяйте  дітям бавитися з вогнем:
     ховайте сірники та запальнички у  не  доступних  для малят 
     місцях;

· Придбайте вогнегасники для житлових та допоміжних приміщень!

· Не  розпалюйте  багаття  ближче за 15 м від будинку! 

· Житлові будинки повинні мати на фасадах або в інших видних місцях адресні вказівники: назва вулиці, номер будинку та освітлюватися темної пори доби.

Рекомендовані вимоги:
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Обробить вогнезахисними речовинами дерев’яні конструкції будинку;

· Використовуйте негорючу теплоізоляцію для будинку;

· Не облицьовуйте кухні плитками із полістиролу;

· Обладнайте блискавко захист;

· Встановить  автономні   пожежні  сповіщувачі.

          Шановні    громадяни!   Пам’ятайте,

        що  вислів: «Мій  дім  –  моя форте ця» -  

        перетвориться    на    істину   лише   тоді,

        коли ви особисто подбаєте про пожежну

        безпеку  свого житла!

5. Протипожежний захист шкільних приміщень
               Правила поведінки у навчальних кабінетах
Однією із систем захисту, спрямованою на забезпечення безпеки навчального закладу під час проведення занять, є своєчасна і швидка евакуація учнів, учителів, винесення з приміщень матеріальних цінностей. З цією метою розробляються інструкції на випадок пожежі та план евакуації.

Двері на шляхах евакуації повинні відчинятися в напрямку виходу з будівель і приміщень. У першу чергу з приміщень повинні евакуюватися люди, а якщо дозволяє час, виносяться матеріальні цінності.

Евакуація людей з приміщень відбувається за наявністю таких основних факторів:

•         температура повітряного середовища сягає 60-70 градусів;

•         різко знижується концентрація кисню у приміщенні;

•         виникає задимленість приміщення.

У сучасних будівлях, згідно з правилами пожежної безпеки передбачені запасні входи та виходи, коридори, сходи, фойє, проходи тощо. Вони можуть займати значну площу — до 30 % від загальної площі.

Якщо пожежа виникла у навчальному кабінеті, необхідно, у першу чергу, відключити електромережу. Зазвичай, кабінети фізики, інформатики обладнані окремим вимикачем, який розташований у легкодоступному місці (біля дверей), щоб кожний, хто знаходиться в приміщенні мав можливість його відключити.

У разі виникнення пожежі передбачений вимушений рух людей за напрямками, які зазначені в Плані евакуації. Проводиться евакуація під керівництвом людей, котрі навчені діям у разі виникнення пожежі. При цьому рух їх здійснюється практично одночасно і має чітку спрямованість — усі прямують до виходів з приміщення.
 Психологія індивідуальної поведінки людини під час рятування від пожежі викликана в основному страхом за своє життя. Прагнення людини якнайшвидше вийти з небезпечної зони зрозуміле — рятування життя. При таких випадках можливе навіювання небезпеки. Воно можливе через перебільшення, небезпеки, сприймання її без відповідного аналізу та схильність до наслідування дій інших. Це може викликати паніку.

Паніка може проявлятися або у вигляді ступору (завмирання, нерухомості, нездатності до дій), або у вигляді фуги (хаотичні кидання, нецілеспрямований біг), прийняття рішень будь-яку ціну врятувати своє життя. Така поведінка може передаватися іншим людям, і тоді виникає загальна паніка.

Усі, хто працює та навчається у навчальному закладі, живе у багатоповерховому сучасному будинку, повинні знати шляхи евакуації та особливості евакуаційних виходів.

Евакуаційні виходи називаються виходи, які безпосередньо ведуть із приміщень через коридор, сходи, сусіднє приміщення. Коридори і сходи — це основні шляхи евакуації.

Основні та запасні виходи з приміщень позначають квадратом зеленого кольору з білою обвідкою за контуром з написом "Вихід". Також може бути символічне зображення людини чорного кольору, що біжить.

План евакуації
Зазвичай план евакуації складається з двох частин:
· графічної (малюнка);
·  текстової (пояснення до плану). 
Якщо будівля багатоповерхова, план евакуації складається для кожного поверху. 
Приміщення нумеруються і в першу чергу позначаються стрілками шляхи евакуації людей, двері показують відчиненими. 
Маршрути руху зображають суцільними лініями зі стрілками зеленого кольору, а маршрути до запасних виходів пунктирними зеленого кольору. 
На евакуаційному плані позначають місця приладів пожежогасіння.
 За цим планом проводяться практичні навчання учнів, учителів та всіх співробітників, працюючих у школі.
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ПАМ'ЯТКА    НАСЕЛЕННЮ
Як  діяти  учням  та  вчителям 

у  разі  виникнення пожежі  в  школі
· Насамперед необхідно негайно повідомити про пожежу в аварійно-рятувальну службу за телефоном «101». Якщо ви побачите охоплене вогнем приміщення, не намагайтеся увійти в нього. Необхідно зачинити двері в  цю кімнату. Відчинені двері не тільки випустять дим, а й перешкодять евакуації, тому що раптовий приплив повітря може призвести до поширення вогню з великою швидкістю.

· Повідомити про пожежу адміністрацію школи, вжити термінових заходів щодо евакуації дітей та персоналу із будівлі навчального закладу. В цей час важливо не панікувати! Евакуація проводиться з усієї будівлі школи, навіть якщо пожежу виявлено тільки в якійсь її частині.

· Почувши сигнал тривоги, учні за вказівкою вчителя залишають класну кімнату і прямують до місця збору. Останнім іде вчитель з класним журналом. Двері класної кімнати й усі інші двері на шляху евакуації необхідно зачинити. 

· Кожен клас спускається сходами тільки з одного боку, залишаючи другий вільним для учнів інших класів, за винятком тих випадків, коли сходи дуже вузькі. В цей час не слід обганяти одне одного та штовхатися.

· Усі, кого не було в класі під час сигналу тривоги, повинні негайно приєднатися до свого класу чи групи на місці збору.

· У разі потреби необхідно організувати пошуки людей, яких не виявили на місці збору.

· Нікому не можна повертатися в будівлю школи без дозволу рятувальників чи директора школи.

· На місці збору кожен клас чи група людей займають чітко визначене місце і перебувають там до подальших вказівок рятувальників чи адміністрації.  
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Після евакуації необхідно зробити перекличку (за класним журналом), аби з’ясувати, чи всі покинули приміщення школи. Директор школи (або його заступник) на місці збору особисто приймає рапорти від старших усіх груп.  

· Для дітей з обмеженими можливостями та неврівноваженою психікою повинні бути заздалегідь передбачені спеціальні заходи щодо їх евакуації.

· Під час евакуації необхідно заборонити розмови, щоб було добре чути розпорядження рятувальників та адміністрації школи.   

· Ще до прибуття аварійно-рятувальної служби, адміністрації школи слід визначити характер та місце пожежі, а також загальну кількість евакуйованих. Ця інформація потрібна начальнику аварійно-рятувального підрозділу для подальших дій щодо ліквідації пожежі.
Як поводитися під час пожежі в навчальному закладі,

 якщо поруч із учнем немає дорослої людини

1. Пожежа у класі (приміщенні), в якому ти перебуваєш:

· якщо можеш вийти з класу через двері, рятуйся сам і допоможи іншим;
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якщо вихід перекрито вогнем, але поряд є зовнішня пожежна драбина, скористайся нею;

· під час пожежі не можна ховатися в глухі кути, під парти, шафи, у підсобні приміщення тощо;

· необхідно захистити органи дихання і закрити щілини під дверима (краще вологими ганчірками);

· знайди можливість подати сигнали  рятувальникам про своє місцезнаходження.  

2. Пожежа в коридорі:

· перш ніж визирнути в коридор - торкнись тильним боком долоні до ручки вхідних дверей. Якщо вона гаряча, не відчиняй двері – там небезпека;

· якщо ручка дверей холодна - визирни в коридор. Побачивши там вогонь або багато диму – негайно зачини двері;

· якщо диму небагато і він піднімається знизу, це означає, що пожежа виникла на нижніх поверхах будівлі школи. Не спускайся вниз, повернись в клас, щільно зачини двері, чекай на допомогу рятувальників;

· якщо неможливо залишити приміщення, а в тебе є мобільний зв'язок,  зателефонуй в аварійно-рятувальну службу за номером «101», щоб повідомити про себе. У приміщенні слід стояти біля вікна, аби тебе швидше помітили рятувальники;

· якщо пожежа виникла поверхом вище, спускайся вниз сходами, обов’язково захистивши органи дихання.

Профілактичні заходи
   (  У перші дні навчального  року проводиться інструктаж з усіма учнями і персоналом школи щодо правил евакуації на випадок пожежі.
  (  Його необхідно періодично повторювати та закріплювати практичними діями, не менше одного разу на семестр, з відповідним записом у класному журналі.
(  Варіанти причини  та місця виникнення пожежі необхідно змінювати.

                 ( ПРОТИПОЖЕЖНИЙ ЗАХИСТ.  ЗНАКИ БЕЗПЕКИ

    ДСТУ ISO 6309:2007 “Протипожежний захист. Знаки безпеки. Форма та колір ” встановлює знаки безпеки, використовувані у сфері протипожежного захисту та пожежогасіння. 

     Вимоги цього стандарту застосовні у всіх випадках коли необхідно або бажано надати загальнодоступну інформацію про місця розташування і (або) характер:

a) засобів оповіщення  про пожежу і засобів ручного керування;

b) шляхів евакуації;

c) засобів пожежогасіння;

d) засобів запобігання поширенню пожежі;

е) зон або матеріалів особливого пожежного ризику.

    Форма і колір знаків безпеки відповідають технічним вимогам ISO 3461, ISO 3864 та ISO 4196. 

Засоби оповіщення про пожежу

 і засоби ручного керування

	№ з/п 
	Знак


	Значення
	Форма і кольори
	Примітка

	1
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	Пристрій ручного вмикання
	Квадратний знак

Фон: червоний

Символ: білий


	Призначається для позна-чення ручного пожежного сповіщувача або пристрою ручного керування системи протипожежного захисту (напр., стаціонарної системи пожежогасіння)

	2
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	Звуковий сповіщувач
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: червоний

Символ: білий
	Треба використовувати окремо або разом із знаком № 1, якщо пожежний спові-щувач вмикає звуковий сигнал тривоги, який одразу сприймається людьми, що перебувають у приміщеннях

	3
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	Телефон,  що використовують у разі надзвичайної ситуації
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: червоний

Символ: білий
	Знак позначає або вказує місце розташування теле-фона, придатного оповіщу-вати в разі пожежі


Шляхи евакуації

	№ з/п

	Знак
	Значення


	Форма і

 кольори
	Примітка



	1
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	Евакуаційний вихід
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: зелений

Символ: білий
	Цей знак треба викорис-товувати для вказування всіх виходів, якими можна користуватися в разі надзвичайної ситуації. Він має супроводжуватися стрілкою (знаком № 20) у разі, якщо двері не знаходяться поряд. Стрілка може вказувати направо або наліво

	2
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	Не захаращувати
	Круглий знак

Фон: білий

Символ: чорний

Круглий обід і перехресна лінія: червона
	Знак треба застосовувати у випадках, коли захаращення являє конкретну загрозу (шляхам евакуації, аварій-ним виходам, доступу до обладнання для пожежо-гасіння)

	3
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	Зсунути,

щоб відкрити
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: зелений

Символ: білий
	Треба застосовувати разом із знаком № 4 на зсувних аварійних виходах, якщо їх використання дозволене. Треба використовувати від-повідну орієнтацію, що відповідає напрямку відчи-нення дверей

	4
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	Штовхнути, щоб відчинити
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: зелений

Символ: білий
	Цей знак треба розта-шовувати на дверях для вка-зування напрямку відчи-нення

	5
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	Потягнути, щоб відчинити
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: зелений

Символ: білий
	Цей знак треба розташо-вувати на дверях для вказу-вання напрямку відчинення

	6
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	Розбити, 

щоб отримати доступ
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: зелений

Символ: білий
	Цей знак можна використовувати:

a) коли необхідно розбити скляну панель для отриман-ня доступу до ключа кнопки або засобів відчинення;

b) коли необхідно розбити, щоб утворити вихід


Зони або матеріали 

особливого пожежного ризику

	№ з/п
	Знак
	Значення
	Форма і кольори
	Примітка

	1
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	Пожежонебезпечно.

Легкозаймисті матеріали
	Трикутний знак

Фон: жовтий

Символ: чорний

Трикутник: чорний


	Зазначають наявність легкозаймистих матеріалів

	2
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	Пожежонебезпечно.

Окисники
	Трикутний знак

Фон: жовтий
Символ: чорний
Трикутник: чорний
	Зазначають наявність

окисників

	3
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	Вибухонебезпечно.

Вибухові матеріали
	Трикутний знак

Фон: жовтий

Символ: чорний

Трикутник: чорний
	Треба використовувати для вказування можливого існування вибухоне-безпечного середовища, горючого газу або вибухових матеріалів

	4
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	Заборонено гасити водою
	Круглий знак

  Фон: білий

Символ: чорний

Круглий обід і перехресна лінія: червоні
	Використовують у випадках, коли гасити водою заборонено

	5
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	Заборонено палити
	Круглий знак

   Фон: білий

Символ: чорний

Круглий обід і перехресна лінія: червона
	Треба використовувати у випадках, коли куріння може спричинити небезпеку пожежі

	6
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	Заборонено відкрите полум'я. Заборонено палити
	Круглий знак

   Фон: білий

Символ: чорний

Круглий обід і перехресна лінія: червоні
	Треба використовувати у випадках, коли куріння або відкрите полум'я може спричинити небезпеку по-жежі або вибуху


Обладнання для пожежогасіння

	№ з/п
	Знак
	Значення
	Форма і кольори
	Примітка

	1
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	Комплект обладнання для пожежогасіння
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: червоний

Символ: білий
	Цей знак треба використову-вати для запобігання збіль-шенню кількості знаків

	2
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	Вогнегасник
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: червоний

Символ: білий
	

	3
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	Пожежний кран-комплект
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: червоний

Символ: білий
	

	4
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	Пожежна драбина
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: червоний

Символ: білий
	


Додаткові знаки

	№ з/п
	Знак
	Значення
	Форма і кольори
	Примітка

	1
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	Стрілка напрямку на шляхах евакуації
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: зелений

Символ: білий
	Треба використовувати лише разом із знаком № 4 для вказування напрямку до виходу, який можна використовувати в разі надзвичайної ситуації

	2
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	Напрям до місця розташування обладнання для пожежогасіння або пристрою оповіщування
	Квадратний або прямокутний знак

Фон: червоний

Символ: білий
	Треба використовувати лише разом із знаками № 1—3 і № 10—13 для вказування напряму місця розташування обладнання для пожежогасіння або пристроїв оповіщування


Інформаційне джерело:  Інте6рнет-ресурс Пожежна допомога  on-linе

6.Гасіння пожежі підручними засобами на початковій стадії загоряння.

До прибуття штатної пожежної команди і, якщо є можливість загасити пожежу своїми силами, використовують наступні пожежні знаряддя:

•   пожежні покривала, ящики з піском та діжки з водою;

•    ручний немеханізований пожежний інструмент;

•   систему, яка приводе у дію пожежний гідрант;

•   вогнегасники.

Пожежні покривала, ящики з піском та діжки з водою належать до первинного засобу Вони мають розмір не менше 1x1, їх застосовують для гасіння невеликих осередків пожежі класу В (пожежі рідких горючих речовин) та класу А (пожежі твердих горючих речовин). Пожежне покривало складається з двох шарів: базальтової тканини, яка негорюча і брезентової, просоченої речовиною, яка підвищує вогнестійкість.

Ящики з піском є необхідною складовою пожежного інвентарю. Ящики для піску повинні бути ємністю від 0,5 до 3,0 м. куб і укомплектовані совковою лопатою. Діжки з водою встановлюють гам, де відсутній протипожежний водопровід і де зберігаються горючі речовини. їх об’єм повинен бути не менше 200 літрів. Діжки комплектують відром.

Ручний немеханізований пожежний інструмент є складовою комплекту первинних засобів пожежегасіння. За звичай його розміщують на обладнаних пожежних щитах. До пожежного інструменту входять гаки, лопати, ломи, сокири, багри пожежні. Вони заздалегідь розташовуються (прикріплюються) на визначеному місці.

За допомогою пожежного інвентарю відчиняють двері і вікна у середині будівлі, яка загорілась, ламаються перегородки між кімнатами, прорубуються отвори у тонкостінних перегородках, що горять — розтягуються конструкції будівлі щоб зменшити кількість горючої речовини.

Пожежний гідрант у сучасних будівлях, школах встановлюють пожежні насоси, які можна безпосередньо включити на поверсі, де виникла пожежа. Для цього біля пожежного крана розміщують пускові кнопки, які находяться у коробці під склом. Пожежний кран на поверсі комплектують пожежним рукавом довжиною 10-20 метрів.
Для приведення у дію пожежного крану відчиняють дверці шафи, з’єднають пожежний рукав з краном, розгортають рукав у напрямку пожежі, відкривають вентиль крана і натискають на кнопки пускового приладу.

Пожежний інвентар фарбують у яскравий червоний або білий кольори, а пожежний інструмент – чорний. На пожежному крані роблять напис ПК.

Основні види вогнегасників
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Вогнегасник — технічний засіб, призначений для припинення горіння подаванням вогнегасної речовини, що міститься в його корпусі, під дією надлишкового тиску. За масою і конструктивним виконанням він придатний для транспортування і застосування одною людиною. Він є універсальним первинним засобом гасіння пожежі.

Вогнегасники розміщують у легкодоступних та помітних місцях, виключаючи пряме попадання сонячних променів або нагрівання від опалювальних приладів, а також поблизу місць, де найбільш ймовірна поява осередків пожежі. їх навішують на пожежні щити, на вертикальні стіни або ставлять на підставки висотою до 1,5 метра. За допомогою переносного вогнегасника можна повністю ліквідувати осередок пожежі протягом перших 4 хвилин.

Вогнегасники 
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 ( Обсяг і вміст вогнегасників можуть змінюва​тися залежно від приписів представників по​жежно- рятувального підрозділу або ж потен​ційної небезпеки виникнення пожежі, і способи поводження з ними також різні. 
( Ці засоби гасіння призначе​ні для застосування на етапі виникнення пожежі. Тривалість гасіння ними обмежена в часі. Спеціалізована торгівля може дати з цього приводу детальну інформацію.
( Інші допоміжні засоби - від лійки з бутлем і пульверизато​ром до садового шланга - та​кож можуть бути ефективними на етапі виникнення пожежі.
( Засоби для гасіння вогню слід регулярно перевіряти на предмет функціональної готов​ності.
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  ( заходи  з пожежної профілактики

Кожна окрема людина, може зробити свій внесок у зниження залишкового ризику внаслідок пожежі 
Доцільно  використовувати як  профілактичні заходи під час1 перебудови і розширення будівель, навіть коли до цього не зобов'язують органи  будівельного нагляду, та матеріали, які протидіють  виникненню і поширенню пожеж. 
Це стосується й ремонтних робіт. У кожном разі слід проконсультуватися з  фахівцями.
небезпека виникнення пожежі
Пожежу бажано помітити якомога раніше. [image: image28.png]



Порівняно недорогим і надійним заходом є встановлення пожежних димових сповіщувачів.

 До  прибуття викликаного за тривогою пожежно-рятувального підрозділу(частини) ча спробуйте допомогти самі собі, коли,  ясна річ, немає небезпеки для життя. 
● Помітивши невеликі спалахи, ви можете запобігти поширенню пожежі за допомогою вогнегасника, товстої ковдри.

   ● Про можливості самодопомоги вас охоче проінформує місцевий підрозділ пожежно-рятувальної частини.
● Ковдра з вовни або іншої цупкої  тканини допомагає  загасити одяг.
● Постарайтеся  запам’ятати: в готелях, на дискотеках, у кінотеатрах тощо шляхи  евакуації ще до пожежі й можливої у зв'язку з цим паніки.
     до виникнення пожежі
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  Не важливо, де ви перебуваєте, на випадок можливої пожежі   доцільно  завжди  мати  таку  інформацію: 
( як у разі небезпеки дістати​ся наступної сходової клітки (під час пожеж заборонено ко​ристуватися ліфтами!);
( яких заходів з евакуації тих, хто не може самостійно пересуватися, було вжито заздалегідь;
які є можливості для від​правки екстреного виклику;
( де зберігають вогнегасники і як ними користуватися.
 Зверніть увагу на те, щоб: 
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( коридори та сходові май​данчики/клітки не були звужені за рахунок якихось предметів або захаращені - шлях для евакуації не повинен мати пе​решкод; 
( двері на шляхах евакуації були зачинені (але в жодному разі не замкнені на замок або ключ), щоб запобігти поширен​ню вогню або ж задимленню евакуаційного шляху;
( не були заблоковані гідран​ти і під'їзні шляхи для протипо​жежної техніки;
( не були пошкоджені проти​пожежні пристрої будинку (про несправності їх слід повідом​ляти негайно);
( не залишалося без нагляду відкрите джерело світла (свіч​ки або вогонь);
( електричні установки та обладнання перебували в бездоганному порядку і не бу​ли схильні до неавторизованих змін;
( у будинку «під рукою» лежа​ли найважливіші документи і папери, якщо раптом дійде до несподіваної «евакуації» 
      поради щодо запобігання пожежі

● Приберіть з підвалу легко​займисті або непотрібні речі.
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● Очистіть горище від непот​ребу, зокрема, приберіть зай​мисті предмети з кутків або з-під нахилу покрівлі.
● Запасіться заздалегідь вогнегасними засобами, на​приклад, вогнегасником, во​дяним шлангом, товстою ков​дрою тощо. 
● Регулярно перевіряйте вогнегасник на предмет технічної справності. Навчайтеся поводитися з пожежним устаткуванням і правильно застосовувати наявні засоби гасіння.

 пожежний димовий сповіщувач 
Неполадки в електропро​водці або електричних апара​тах, неуважність до власного господарства або недбалість у поводженні з вогнем можуть призвести до пожежі. Утворе​ний при цьому дим може спричинити задуху в сонних людей або ж перекрити шлях до порятунку.А втім, невеликий прилад на стелі кімнати або коридора може врятувати життя. 
● Димові сповіщувачі - це завбільшки з долоню прилади, які можна встановити без особливих проблем і які у разі небезпеки видають акустичні сигнали. 
● Для глухонімих є можливість попередження за допомогою спалаху й вібраційного пере​давача. 
●  Сповіщувачі встанов​люють на найвищих точках, оскільки дим піднімається вгору. 
●  В кухні або ванній кім​наті їх встановлювати недо​цільно, бо кухонна і водяна пара може зумовити помил​кову тривогу.
 ●  Кілька димових сигналізаторів можна з'єдна​ти один з одним так, щоб при​лади реагували й на сигнали датчика, що перебуває в під​вальній зоні.
● Якісні пожежні димові спові​щувачі мають тест-кнопку для перевірки функціональної го​товності, а також показують, коли слід замінити батарейку.
поради  щодо встановлення димового сповіщувача
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Димові сповіщувачі для за​побігання пожежі повинні вста​новлювати в особливо небез​печних зонах і на шляхах еваку​ації, а саме:
( у коридорах перед спальними приміщеннями; [image: image29.png]&




(    у дитячих кімнатах; 

(    на сходових майданчиках; 

(     у підвалах.

(детальну інформацію щодо цього надають представники пожежно-рятувальних підрозділів та представники стра​хових товариств).
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   Якщо горить
Для полегшення власного порятунку чи порятунку інших під час пожежі доцільно знати, як правильно і без ризику для життя поводитися в разі небез​пеки. Вищим пріоритетом є безпека людей. 
 Після виявлен​ня пожежі постарайтеся дотри​мувати такого порядку:                                                                                                               

( Якщо зайнялося прямо на очах, негайно спробуйте зага​сити вогонь, знищивши його вже «в зародку».
● Пробувати гасити тільки то​ді, коли немає загрози для власного життя!
● Ніколи не гасіть олію, паль​не або інші рідкі горючі речови​ни водою!
● Перед гасінням слід вим​кнути електричний струм у зоні небезпеки!
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 Гасити вогонь знизу вгору і збоку до середини!
Ніколи не входьте в задим​лені приміщення! Там у проце​сі горіння утворюються смер​тельні гази. Зачиніть двері кім​нати й викличте пожежну допо​могу!

( Якщо загасити вогонь не​можливо, зачиніть вікна та две​рі приміщення, в якому виник​ла пожежа, коли це не загро​жує власному життю. Таким чи​ном перекривається доступ кисню до вогню.
   ● Викликати пожежно- рятувальний підрозділ!
   ● Попередити інших про не​безпеку і вивести у безпечне місце (за потреби й можливос​ті з допомогою інших).
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   ● Почекати прибуття по​жежних і все пояснити де​тально.
   ● До прибуття пожежного-рятувального підрозділу спробуйте перепи​нити вогонь. Приміром, три​майте двері приміщення, де горить, мокрими. 
( Якщо мусите покинути бу​дівлю, квартиру або поверх, простежте, щоб там не зали​шалося людей. Двері в примі​щення, де немає пожежі, повинні залишатися не замкненими, щоб можна було їх швидко оглянути. Протипожежні двері, в тому числі й протипожежні перегородки, ясна річ, повинні залишатися зачиненими.
   Не замикати двері на ключ! Для приміщень або вікон, доступ до яких можливий тільки за допо​могою ключів, тримайте напого​тові ключі для аварійно-рятувальних підрозділів!

(Нібито всі в безпеці? Од​нак установіть, чи нікому з меш​канців будинку не загрожує ли​хо, адже рятувальники завжди вважають, що відсутня з невідо​мих причин людина, можливо, залишилася в охопленому вог​нем будинку, тобто в небезпеці.
(Реагуйте під час навчальної пожежної тривоги так само, ні​би вона справжня. 
Якщо в один чудовий день ви сприймете «справжню» по​жежну тривогу за навчальну і не зреагуєте на неї належним чином, це може створити для вас і рятувальних сил небез​печну ситуацію. 
7.  Домедична допомога постраждалим від пожежі
У результаті перебування в задимленому приміщенні може статися отруєння людей продуктами горіння. Вони викликають порушення діяльності серцево-судинної системи та центральної нервової системи. Це виявляється головною біллю, нудотою, блювотою, запамороченням, слабкістю, серцебиттям. Людина втрачає свідомість, може зупинитися дихання. Такі отруєння найчастіше бувають від вдихання чадного газу — оксиду вуглецю (СО). Поступаючи у кров разом із продуктами дихання, він взаємодіє з гемоглобіном у крові. Відбувається погіршення забезпечення організму киснем і розвивається хвороба під назвою киснева недостатність (гіпоксія).

Варто 2-3 рази вдихнути дим від горіння токсичної речовини, і людина може знепритомніти. За концентрацією у повітрі 0,1 % оксиду вуглецю через 1 годину виникає головний біль та запаморочення, шум у вухах, нудота, сонливість, відчуття задухи, втрата свідомості. Ураження чадним газом буває трьох ступенів:

І ступінь — легка. Людина свідомість не втрачає, але у неї може бути запаморочення голови. Вона відчуває шум у вухах, пульсацію венозних судин, головний біль, спрагу, жах.

ІІ ступінь — середня (втрата свідомості). Людина тимчасово втрачає свідомість, але вона може повернутись до неї, коли вона опиняється на свіжому повітрі. При другій ступіні в людини спостерігається психомоторне збудження, неадекватна поведінка, почервоніння обличчя, температура тіла може підвищитися до 38-40 градусів.

ІІІ ступінь — тяжка (тривала непритомність). Крім втрати свідомості, температури, через велику концентрацію чадного газу у крові до 60 — 70% настає кисневе голодування, яке змінює шкіряний покрив людини — він стає блідо-синюшним, дихання стає прискореним і поверхневим. Як наслідок, гоже бути мимовільне випорожнення кишечнику і січовика.

Постраждалих від отруєння чадним газом необхідно перш за все, винести на свіже повітря та звільнити грудну клітину від одягу та виконати наступні дії:
Домедична допомога постраждалому

( якщо постраждала людина у свідомості, необхідно напоїти її чаєм чи кавою, дати понюхати нашатирний спирт, зігріти одягом чи грілкою. У жодному разі не давати йому заснути;

( якщо людина втратила свідомість, але дихання не припинилось, треба розстебнути одяг, побризкати обличчя холодною водою, дати понюхати нашатирного спирту, розтерти і зігріти тіло;

( якщо у потерпілого при його рятуванні припинилося дихання, потрібно терміново починати вентиляцію легенів способом «рот до рота» або «рот до носа» і продовжувати це до приїзду швидкої ( невідкладної) допомоги.

( Той, хто надає допомогу, щоб не отруїтися, вдих у рот або в ніс потерпілого робить через змочену марлеву серветку або носову хусточку, а при пасивному видиху потерпілого відхиляє свою голову вбік, щоб видихуваний газ не потрапив у легені.

ПРИЙОМИ ВИЖИВАННЯ
( РЕКОМЕНДАЦІЇ ЩОДО ДІЙ ЛЮДИНИ В УМОВАХ ПОЖЕЖІ
    Пожежа - реальна небезпека для життя і здоров'я людей
    Пожежа супроводжується низкою характерних явищ (факторів), які створюють реальну небезпеку для життя і здоров'я людей.

    Внаслідок впливу підвищеної температури люди можуть одержати опіки поверхні тіла, органів подиху і зору. Будівельні конструкції можуть втратити свою несучу здатність, обрушитися і, таким чином, травмувати людей чи привести до летального результату.

    Дим, будучи суспензією дрібних часток незгорілих твердих матеріалів і крапель рідин у газових потоках продуктів горіння, викликає інтенсивне роздратування слизуватих оболонок органів подиху і зору. Крім того, оптична щільність диму така, що буквально через кілька хвилин після початку пожежі усередині будинку або приміщення, для людей, що там знаходяться, втрачається візуальний контакт із навколишнім простором, що значно ускладнює їхню безпечну евакуацію.

    З огляду на особисту участь у процесі горіння кисню, на пожежах, особливо усередині будинків і приміщень, спостерігається його знижена концентрація, що призводить до кисневого голодування, гіпоксії, порушенню координації рухів.

  Небезпечний  фактор пожежі
    Самим небезпечним фактором пожежі, виходячи з масштабності його впливу (по наших і закордонних оцінках він призводить до загибелі 50-80% від загальної кількості жертв пожеж) є отруєння токсичними продуктами горіння. До так званих класичних продуктів горіння, що присутні практично на будь-якій пожежі, відносяться оксиди вуглецю (вуглекислий і чадний гази). Небезпека останнього полягає в тім, що він взаємодіє з гемоглобіном крові в 200-300 разів інтенсивніше, ніж кисень, практично відтинаючи його надходження в організм. На великий жаль, у зв'язку із широким використанням полімерних синтетичних матеріалів, на сучасних пожежах можуть бути присутні і значно більш небезпечні продукти горіння. Наприклад, продуктом термічного розкладання поролону є ціанід водню (HCN), чи як його ще називають - "синильна кислота", смертельно небезпечна концентрація якої для людини складає усього 0,2 г/м. куб.

    Небезпечні фактори та  механізм їхнього впливу на людину
 в разі    виникнення пожежі
    ( Якщо виникла пожежа, то після виклику «Служби 101», необхідно попередити про це усіх, хто знаходиться поряд, після чого евакуйоватися самому та за можливості допомогти в евакуації іншим, особливо особам похилого віку та дітям, запобігаючи при цьому виникненню паніки.

    (  З метою обмеження циркуляції повітря, яка здатна збільшити швидкість горіння, перед тим як вийти зачиніть за собою всі двері.

    (  Якщо  дозволяє  час, перекрийте  газ  та  відключіть  електрику, але пам'ятайте, що в першу чергу завжди необхідно терміново залишати активну зону горіння, тобто місця в районі пожежі, де є задимлення та підвищена температура.
    (  Якщо пожежа виникла в приміщеннях над Вашим помешканням, і безпосередньої загрози для Вас не спостерігається, то бажано здійснити запобіжні заходи щодо зниження можливих втрат від води, яку проливають в процесі гасіння пожежі. Для цього необхідно відключити усі електроприлади, а краще повністю знеструмити приміщення, відсунути від стін меблі, прикрити великогабаритні предмети, обладнання, речі поліетиленовою плівкою, ковдрами тощо.
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    ( Значно гірше, якщо пожежа виникла в приміщеннях або поверхах під Вашим помешканням. Тоді зона задимлення може бути великою. Від Вас потрібна буде витримка і присутність духа. Перед тим як виходити через двері, їх треба трохи відчинити (ні в якому разі не можна різко відкривати або вибивати двері, бо миттєвий доступ кисню може викликати викид полум'я).
 Тому під час пожежі двері треба відчиняти з особливою ретельністю: стати на коліно обличчям до дверей і виставити одну ногу вперед на відстань 50мм від дверей, трохи привідчинити двері, прикриваючи корпус тіла дверним полотном, що забезпечить Ваш захист від перепаду температури і впливу полум'я (рис. 1 )
(  Рис. 1. Технологія відчинення дверей при пожежі

     Шляхи виходу з будівлі

     Після того, як Ви привідчинили двері, необхідно витримати декілька секунд і оцінити обстановку. Якщо Ви впевнилися, що на шляху виходу з будівлі ще намає сильного задимлення та високої температури, необхідно не втрачаючи жодної секунди, негайно залишити будинок, рухаючись по коридорах та сходових клітинах.
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    Користуватися ліфтом у разі пожежі категорично заборонено! (за винятком ліфтів, які спеціально призначені для транспортування підрозділів пожежної охорони). Ліфтова шахта є шляхом для розповсюдження дима та отруйних продуктів горіння. До того ж при пожежі ліфт часто відключають і можна опинитися в пастці між поверхами.

    Якщо Ви опинились у приміщенні відрізаними вогнем, димом, високою температурою від основних шляхів евакуації, то насамперед необхідно перешкодити доступу диму і продуктів горіння у Ваше приміщення, для чого негайно закрити усі щілини у дверях та під ними ганчірками, рушниками, шторами тощо (рис. 2 ).

(  Рис. 2. Захист дверей під час пожежі

    Без крайньої потреби, не рекомендується використовувати синтетичні тканини, бо їхнє горіння (термічний розклад) супроводжуються утворенням високотоксичних речовин та їдкого диму; 
    якщо у приміщенні є вода, то усю тканину для захисту дверей необхідно змочити.

    У приміщенні, яке заповнене димом, необхідно обережно підповзти до вікна, закривши при цьому за можливості нос та рот зволоженою тканиною (ганчіркою), яка відіграє роль фільтра від впливу небезпечних продуктів горіння. Рухатись у задимленій зоні повзком (рис.3) необхідно тому, що більшість нагрітих газоподібних отруйних речовин та дим скупчуються у верхній частині приміщення.
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     Окрім того у приміщенні, де відбувається горіння,температура на рівні очей у 6 разів вища, ніж температура на рівні підлоги!До того ж унизу буде більш висока концентрація кисню, необхідного для дихання.

(  Рис. 3. Рух у зоні задимлення

    Чекайте на допомогу    


    Коли Ви опинились біля вікна, трохи відчиніть його та подихайте через  щілину.   Чекайте на допомогу.    Коли допомога   (пожежно-рятувальні підрозділи)   прибула, приверніть до себе увагу (рис. 4 ).

(  Рис.4. Подання сигналів про допомогу при пожежі

    Заборонені дії під час пожежі

    Ніколи не стрибайте з вікна без самої явної на це необхідності (кожен другий стрибок з четвертого поверху при пожежі є смертельним). Якщо стрибати всеж таки прийдеться, спочатку викиньте за можливості через вікно м'які речі: матрац, подушки тощо, постарайтесь залізти на підвіконня, повиснути на ньому на руках, щоб зменшити висоту падіння, і відштохнувшись стрибайте, спрямовуючи Ваше падіння на м'які предмети, які ви скинули.

    Після того, як Ви залишили будинок, де відбувається пожежа, не вертайтесь, навіть якщо це здається безпечним! Дим, продукти горіння, раптовий "ривок" полум'я можуть спіймати вас в пастку. Прибуття пожежної охорони необхідно чекати на безпечній відстані.
    У цілях запобігання швидкому розповсюдженню пожежі до прибуття пожежно- рятувальних частин не рекомендується відкривати вікна.
    Необхідно пам'ятати, що малі діти у разі пожежі від страху часто ховаються під ліжка, в шафах, забиваються в куток.
   Під  час рятування потерпілих з будівель, що горять, та при гасінні
    пожежі треба виконувати такі правила:

    ( перед тим, як увійти в палаюче приміщення, покритися з головою мокрим покривалом, пальтом, плащем, цупкою тканиною;
    ( двері в задимлене приміщення відкривати обережно, поволі, прикриваючи корпус тіла дверним полотном, як було показано вище, для того щоб уникнути спалаху полум'я від швидкого припливу свіжого повітря;
    ( у сильно задимленому приміщенні пересуватися поповзом або схилившись;
для захисту від чадного газу по можливості дихати крізь зволожену тканину;
    ( якщо виникло займання одягу, лягти на землю (підлогу) та перекачуватися для збиття полум'я, (бігти не можна, тому, що полум'я може ще збільшитися);
    ( побачивши людину в одязі, що горить, треба накинути на неї пальто, плащ або будь-яке покривало (кошму) та щільно притиснути;
    ( при гасінні пожежі використовувати вогнегасники, пожежні крани, а також воду, 
    ( якщо горить вертикальна поверхня (конструкція), воду треба подавати в її верхню частину.
Термічні опіки
    При безпосередньому контакті з полум'ям, розжареними предметами, поверхнями устаткування, рідинами, що горять, виникають термічні опіки. При пожежі частіше всього спостерігаються опіки полум'ям. Вогонь може уразити відкриті ділянки тіла, при цьому найчастіші опіки обличчя та рук. Найнебезпечніші опіки з'являються від одягу, що горить, який складно загасити або скинути. Горіння одягу протягом 1-2 хв може призвести до тяжких опіків, здатних викликати летальний кінець.
    Ступінь тяжкості опіків залежить від глибини та площі термічного ураження шкіри та тканин.
Існує чотири ступені опіків:

    Опік I ступеня уражає самий верхній шар шкіри - епідерміс. Омертвляння глибше розташованих шарів не відбувається. Це найлегший ступінь опіку, який характеризується почервонінням шкіри, набряком та болем. Видужування настає без подальшого лікування через 3-6 діб.

    Опік II ступеня характеризується утворенням пухирів, наповнених прозорою жовтуватої рідиною, тому що під впливом високої температури епідерміс омертвляється та відшаровується, а під ним накопичується тканинна рідина. Пухирі можуть виникнути відразу після опіку або через деякий час. Розміри та форма пухирів різні, іноді вони зливаються в один. Вміст великих пухирів поступово згущається, стає желеподібним. При опіку II ступеня пошкодження глибоких шарів шкіри немає. Тому якщо не потрапляє інфекція, опікова рана загоюється самостійно через 2-3 тижні без утворення грубих рубців.

    Опік III ступеня поділяють на групи А та Б. При опіках IIIА ступеня настає неповне омертвляння саме шкіри зі збереженням її паросткових зон. При опіку IIIБ ступеня шкіра уражається на всю глибину.

    Опік IV ступеня виникає при дії на тканини вельми високих температур. Це найтяжча форма опіку, при якій уражається шкіра, м'язи, сухожилля, кістки тощо.

    Опіки I, II, IIIА ступенів належать до поверхневих. Вони можуть загоюватися самостійно з повним відновленням шкірного покриву навіть на великій площі опіку. Глибокі опіки III Б та IV ступенів принципово відрізняються тим, що загоюються рубцюванням та здебільшого вимагають хірургічних методів лікування, які полягають у пересадці шкіри.

    Домедична допомога при отриманні термічного опіку

    Домедична допомога повинна бути спрямована на припинення впливу високої температури на потерпілого. Вертикальне положення тіла сприяє розповсюдженню опіків на обличчя, загорянню волосся та ураженню органів дихання. Тому потерпілого кладуть в горизонтальне положення та швидко гасять одяг, що горить, будь-яким способом накривають покривалом, заливають водою, закидають піском, замазують рідкою глиною або брудом.
    При невеликому опіку (I ступеня) необхідно підставити обпечене місце під струмінь холодної води та тримати до стихання болі, а потім змазати уражену ділянку спиртом або одеколоном, не накладаючи пов'язки.
    При сильних опіках та утворенні пухирів необхідно накласти на них стерильну антисептичну пов'язку. У разі відсутності такого роду матеріалів використовують чистий рушник, простирадло, хустинку тощо.

    При великих опікових ураженнях шкіри треба негайно викликати швидку допомогу, закутати потерпілого чистими пропрасованими рушниками, простирадлом, дати знеболювальні препарати та велику кількість рідини (чай, мінеральну воду).
    При сильних опіках не можна:
(  обробляти шкіру спиртом, одеколоном (це викликає сильну печію та біль);
(  проколювати пухирі, що утворилися (вони охороняють рану від інфекції);
( змащувати шкіру жиром, розчином брильянтовим зеленим, міцним розчином марганцевокислого калію, засипати порошками (це перешкоджає подальшому лікуванню);
( зривати прилиплі до місця опіку частини одягу, доторкатися до нього руками (може потрапити інфекція);
(  дозволяти потерпілому самостійно пересуватися (можливий шок);
(  поливати пухирі та обвуглену шкіру водою.
    При сильних опіках обов'язково зверніться  по медичну допомогу! Не займайтесь самолікуванням – його наслідки можуть бути небезпечними для вашого здоров’я!
Запобігання пожежам
     ● Забезпечення пожежної безпеки та запобігання пожежам.
     ●  Схема запобігання пожежам. 
     ●  Державний підхід до розв'язання проблеми запобігання пожежам. 
     ●  Обов'язки громадян України. Роль пожежно-технічних знань.

     Забезпечення пожежної безпеки є досить складним соціально-економічним завданням, спрямованим на запобігання пожежам у всіх сферах діяльності людини та ліквідацію пожеж із мінімальними наслідками в разі їх виникнення.

     Відомо, що пожежі значно легше запобігти, ніж потім її гасити. Для цього призначена пожежна профілактика, яка становить комплекс організаційних і технічних заходів, спрямованих на запобігання пожежі, забезпечення безпеки людей, обмеження поширення пожежі та створення умов для її ефективного гасіння.
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     Початковий етап пожежі - загоряння (займання) - характеризується тим, що джерело теплової енергії вступає в контакт із речовиною, яка займається, або опиняється поблизу такої речовини. Оскільки пожежа - це процес неконтрольованого горіння, то контроль за процесами, які сприяють умовам її виникнення, є основним інструментом запобігання пожежі. Схематичне зображення системи запобігання пожежі наведено на рис.1.

[image: image31.png]BANIOBIFAHHS NOXEX!

I—Q—l

Koutpons nxepen
Tennosol”ewepriv
(zamans)

Kowtpons s3acmoal

. Korrpon ropiosoro]
(pen aaiiania
b SDFODKNHMM ‘cepepoBua,
pesommia ]
T2 mareptanan i warepian

PHCYHOK 1. CxemaTH4HE S0BDaXEHHS CHCTEMH

‘sanobiranns moxexi




     Зазначені на схемі елементи - це самостійні напрямки, що входять до складу системи. Будь-який із них за умови його цілковитого здійснення достатній для запобігання пожежі. Водночас використання їх у комплексі суттєво підвищує ефективність системи в цілому. Наприклад, контроль джерел займання може здійснюватися шляхом їх видалення. Однак існує ймовірність того, що джерело займання може виникнути в захищеній зоні (наприклад, унаслідок підпалу або занесення такого джерела). Якщо при цьому вдасться реалізувати ще й контроль горючого середовища, ймовірність запобігання пожежі суттєво збільшиться.
  В Україні робота щодо запобігання пожежам здійснюється на загальнодержавному рівні.
 Від 29 січня 1994 року діє Закон України "Про пожежну безпеку"( скасований Кодексом ЦЗ), згідно зі статтею 6 якого "Громадяни України, іноземні громадяни та особи без громадянства, які перебувають на території України, зобов'язані:
· виконувати правила пожежної безпеки, забезпечувати будівлі, які їм належать на праві особистої власності, первинними засобами гасіння пожеж і протипожежним інвентарем, виховувати у дітей обережність у поводженні з вогнем;

· повідомляти пожежну охорону про виникнення пожежі та вживати заходів

     щодо її ліквідації, рятування людей і майна".
     Запобігання пожежам значною мірою досягається виконанням чинних правил пожежної безпеки. А для того, щоб їх виконувати, ці правила потрібно досконало знати. Вивчення правил пожежної безпеки необхідне нам і для визначення особистої ролі у непростих відносинах "людина-пожежа" (рис.2).
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Пам’ятайте,  пожежа - реальна небезпека для життя і здоров'я людини! 
Отже, від  обізнаності щодо правил поведінки під час виникнення пожежі, може залежати  ваше життя й життя  та здоров’я оточуючих вас людей!

(  РОЛЬ БАТЬКІВ У ПРОЦЕСІ НАВЧАННЯ ПРАВИЛАМ ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ
Важливим аспектом в навчанні дітей шкільного віку правилам пожежної безпеки є безпосередня участь батьків у цьому процесі. Саме батькам необхідно якомога частіше проводити бесіди з дітьми щодо правильної поведінки під час  виникнення такої надзвичайної ситуації як пожежа.

Їм також необхідно не лише нагадувати дітям про заходи пожежної безпеки, а й самим неухильно дотримуватись даних правил, у цілях безпеки всіх членів родини та задля запобігання виникнення пожеж. 

 У ході навчання дітей правилам пожежної безпеки батьками та педагогами необхідно сформувати у дитини розуміння потенційної небезпеки, яку несе вогонь. Дуже важливо, щоб діти усвідомили необхідність дотримання правил пожежної безпеки скрізь, де б вони не знаходилися: в будинку, квартирі, на вулиці, в лісі і в будь-яких інших приміщеннях і місцях.

        Під час батьківських зборів педагог обов’язково приділяє увагу питанням безпеки життєдіяльності, проводячи бесіди з батьками з відповідної тематики:

Тема 1. Попередження пожеж від пустощів дітей з вогнем

Дуже часто причиною виникнення пожеж є діти. Трапляється це тому, що батьки в повсякденних турботах не завжди усвідомлюють, яку небезпеку ховає в собі вогонь, що потрапляє до рук дитини. Якщо малюк взяв, наприклад, ніж, голку чи шматок скла, то це одразу викличе переляк у батьків, бабусь, сусідів. Ну а якщо в руках дитини з'являються сірники, то аналогічну реакцію не завжди зустрінеш.

Добре бажання — виховувати у дітей самостійність вже з раннього віку. Однак ризикує той, хто пов'язує її з небезпечними для дитячого віку завданнями, коли дітям дозволяють самим розпалювати печі, газові прилади, вмикати в електромережу електричні праски, плитки, радіоприймачі та телевізори, купувати сірники у магазині.

В іграх та забавах діти завжди полюбляють копіювати дорослих. Вони самі розпалюють дрова в печі, газові плитки та інше, а інколи й палять цигарки. І нерідко ці вільності закінчуються нещасними випадками. А як часто влітку можна спостерігати, як група діток затіває ігри і користується сірниками у дворі, розкладає вогнища поблизу дозріваючої пшениці чи лісного масиву, в громадських будівлях. Однак дорослі, спостерігаючи ці забави, байдуже проходять повз, не попереджують дітей, не вимагають від них припинити небезпечне заняття. Тому, на превеликий жаль, кожна десята пожежа в Україні виникає з вини малолітніх дітей. Щоб уникнути цього, необхідно суворо забороняти дітям всілякі ігри з вогнем, слідкувати, щоб вони не розводили багаття поблизу будівель. Дорослим необхідно зберігати сірники тільки в недоступних для дітей місцях.

На допомогу батькам повинні прийти керівники місцевих органів влади, вчителі. В їх силах попіклуватися про організацію розумного відпочинку дітей, особливо в літній період. Для того, щоб влаштувати у селі дитячий майданчик з ліском, каруселями, гойдалками, виділити одну-дві людини для нагляду за дітьми, потрібно не так і багато коштів. Зате і батьки будуть працювати спокійно, і діти не стануть причиною пожеж, не будуть піддавати себе й інших небезпеці.

Попередження пожеж від дитячих пустощів з вогнем – обов'язок кожної дорослої людини.

Тема 2. Попередження пожеж від необережного поводження з вогнем.

Дуже великі біди приносять людям пожежі. Якщо хто-небудь із громадян проявить безпечність, необережність у поводженні із сірниками, опалювальними, газовими чи електричними приладами, завчасно не відремонтує чи не почистить від сажі димар, залишить малолітніх діток без нагляду - тоді плоди багатолітньої, клопіткої праці можуть бути за декілька хвилин знищені вогнем. Причини пожеж майже завжди  пов'язані з діяльністю людини і в більшості випадків залежать від того, наскільки точно вона дотримується виконання протипожежних правил. Аналіз свідчить, що кожна третя пожежа виникає від необережного поводження з вогнем. Однак необережність допускають не лише малолітні діти. Дуже часто самі дорослі не можуть задуматись над тим, які біди приносить людям необережність поводженні з вогнем. Візьмемо, наприклад, сірники. Ми давно до них звикли і вже не думаємо, що вони можуть стати причиною великого нещастя.

Всім необхідно пам'ятати, що користуватися ними ні в якому разі не можна там, де знаходяться легкозаймисті матеріали (бензин, газ, папір, тирса, сіно, солома та інше). Трапляється, що при розпалюванні сірника відлітає вбік запалена голівка, яку не завжди можна помітити. Потрапивши на легкозаймисті матеріали, вона може принести багато біди. Непогашений сірник теж не слід кидати куди завгодно, насамперед необхідно переконатись в тому, що полум'я загасло, і тільки потім покласти його у безпечне місце чи попільницю.

А скільки нещастя приносять нам безпечні курці. Породжується ця безпечність насамперед зловживанням спиртними напоями. Нерідко чоловік, якій вживав алкогольні напої,  кидає абиде непогашений недопалок, лягає в постіль із запаленою цигаркою, не підозрюючи і не думаючи про наслідки.
 Така необережність майже завжди закінчується трагедією.

Тема 3. Протипожежні вимоги до житлових будинків та квартир.

Щоб уникнути пожежі в житловому будинку, квартирі чи на подвір’ї, необхідно дотримуватись таких правил пожежної безпеки:

· утримувати в справному стані електромережі, електричні прилади, прилади опалення і дотримуватись заходів безпеки при їх експлуатації;

· виконувати заходи безпеки при користуванні печами, газовими приладами, предметами побутової хімії та під час проведення ремонту в квартирах із застосуванням лаків, фарб;

· дотримуватись у будівлях з підвищеною поверховістю встановленого протипожежного режиму (не забивати евакуаційні виходи на балконах та лоджіях, утримувати в справному стані улаштування, які входять в систему димового захисту будинку);     

· не загромаджувати драбини, холи, коридори загального користування та підходи до засобів пожежогасіння;

· не загромаджувати евакуаційні  люки на балконах верхніх поверхів;

· не дозволяти будівництво сараїв, гаражів та інших будівель у протипожежних розривах;

· не дозволяти складувати в гаражах пально-мастильні матеріали понад встановлену норму;

· не дозволяти загромаджувати проїзди надвірних територій і розриви між будівлями, під'їзди до джерел протипожежного водопостачання, запасні евакуаційні виходи  і пожежні драбини.

Тема 4. Дії населення на випадок пожежі.

У будь-якому випадку появи диму, а також при виявленні осередків горіння негайно викликайте пожежну охорону. Під час  виклику пожежної охорони необхідно коротко повідомити, що саме горить, та точну адресу.

Пожежа, як правило, починається з невеликого осередку горіння, і ліквідувати її в цей період не становить великих труднощів.
В першу чергу необхідно використовувати всі підручні засоби пожежогасіння – воду, пісок, вогнегасники, тканину, змочену водою, та ін. При цьому необхідно знати, які особливості гасіння різних пожеж.

Вода, наприклад, є основним засобом боротьби з вогнем. Однак при гасінні керосину чи бензину слід враховувати, що рідини, легші за воду, випливають на її поверхню і продовжують горіти. Тому при горінні керогазів, примусів з газом і бензином найкраще накрити їх ковдрою, кошмою чи тугою щільною тканиною – і полум’я загасне.

Найкраще гасити горючі рідини вогнегасниками. Можна засипати їх піском. При горінні електромережі необхідно в першу чергу її відключити, а вже потім приступати до гасіння пожежі сухим піском, вогнегасником.       

            

Тема  5. Правила пожежної безпеки в лісі
Не можна розводити багаття в жарку, суху, вітряну погоду.
Розпалювати багаття слід у спеціально призначених для цього місцях.
Добре, якщо біля місця розведення багаття буде вода і гілки для захлестування вогню на випадок поширення полум’я.
Не бажано розводити багаття поруч з деревами – це небезпечно і може призвести до загибелі дерев.
Якщо в лісі почалася пожежа, головне – не дати вогню поширитися. У разі, якщо згасити вогонь своїми силами не виходить, необхідно терміново повідомити про пожежу в  Службу порятунку за номером «101».
При гасінні загорянь своїми силами можна використовувати, крім води, спосіб «захлестування вогню по кромці пожежі», для цього підійдуть зелені гілки, можна засипати крайку пожежі ґрунтом, для перекриття доступу повітря і охолодження палаючих матеріалів.
АМ'ЯТКА   НАСЕЛЕННЮ


 Лісові пожежі – це неконтрольоване горіння рослинності, що стихійно поширюється на території лісу. Масові пожежі можуть виникати в спеку та при посухах від ударів блискавки, необережного поводження з вогнем, очищення поверхні землі випалюванням сухої трави та з інших причин. 
Вони можуть викликати ураження людей та тварин, спалах будівель в населених пунктах, дерев’яних мостів, дерев’яних стовпів ліній електромереж та зв’язку, складів нафтопродуктів та інших матеріалів, що горять. 

   Ваші дії при лісових пожежах:
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	не панікуйте та не тікайте від полум’я, що швидко наближається, у протилежний від вогню бік, а перетніть смугу вогню проти вітру, закривши голову й обличчя одягом;
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	будьте обережні в місцях горіння високих дерев – вони можуть упасти та травмувати вас; 
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	з небезпечної зони, до якої наближається полум’я, виходьте швидко, перпендикулярно до напрямку розповсюдження вогню;
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	якщо втекти від пожежі неможливо, то вийдіть на відкриту місцевість, увійдіть у водойму або накрийтесь мокрим одягом і дихайте повітрям, що знаходиться низько над поверхнею землі (воно менш задимлене), рот і ніс при цьому прикривайте одягом чи шматком буду-якої тканини;
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	гасити полум’я невеликих низових пожеж можна, забиваючи його гілками листяних порід дерев, заливаючи водою, закидаючи вологим ґрунтом та затоптуючи ногами; 
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	особливо будьте обережні у місцях торф’яних пожеж, враховуйте, що там можуть утворюватися глибокі вирви, тому пересувайтеся, по можливості, перевіряючи палицею глибину шару, що вигорів;
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	вийшовши з осередку пожежі, повідомте місцеву адміністрацію та пожежну службу про місце, розміри та характер пожежі.  




Увага: Під час пожежі не відходьте від доріг та просік, не випускайте з
             уваги   інших учасників гасіння пожежі, підтримуйте з ними зв'язок за 
             допомогою голосу!
(   Тематичні виховні заходи
В и х о в н а     г о д и н а  (для учнів молодшої школи)
         Тема:  Правила протипожежної безпеки.
         Мета:  

· ознайомити з причинами виникнення пожеж та правилами  протипожежної 
     безпеки, порядком дій у надзвичайних ситуаціях;

· розвивати мотивації до безпечного способу життя, потребу в повсякденному дотриманні правил пожежної безпеки;
· виховувати повагу  до праці пожежників та формувати цілісне ставлення до 
     важливості    людського життя. 
          Обладнання : пам’ятки  «Правила протипожежної безпеки», наочність, 
                                    комп’ютер.  
Структура виховної години

І. Організаційний момент.

   – Сьогодні  ми познайомимося з дуже важливими правилами – правилами протипожежної безпеки

ІІ. Повідомлення теми й мети заходу.

   Сьогодні  ми дізнаємося про види пожеж, причини їх виникнення,  вивчимо правила протипожежної безпеки, переконаємося в небезпечності гри з вогнем та відвідаємо міський пожежно-рятувальний підрозділ (частину).

ІІІ. Актуалізація теми
Хід заходу

– Що ж таке пожежа? Давайте поміркуємо, що ми знаємо про це? 

Пожежа – це полум’я, яке охоплює і знищує все, що горить.

Пожежа – це не контрольований процес горіння, який загрожує життю людей і тварин, знищує природні ресурси і матеріальні цінності.
-  Які причини виникнення пожеж? 
      (вправа «Мікрофон» відповіді школярів)
-  Причин багато. Але найчастіше пожежі виникають  з участю людини через пустощі дітей; необережне поводження з вогнем; порушення правил пожежної безпеки; аварії на підприємствах;підпали. Інколи пожежі виникають без участі людини. Це пожежі - від ударів блискавки; виверження вулканів тощо.
2. Розповідь вчителя про види пожеж, предмети та речовини пожежогасіння .

–   Пожежі бувають таких видів:
лісові пожежі;

торф’яні пожежі;

побутові пожежі;

пожежі нафтопродуктів.

Дуже швидко загоряються під час пожежі горючі речовини – вата, папір, дерево, пластик, тканина, нафта, спирт, гас, бензин.

Під час гасіння пожеж використовують різні предмети та речовини пожежогасіння.

         Пожежі гасять піском, ґрунтом, водою, піною та порошком з вогнегасників, цупкою тканиною. Нафтопродукти (бензин, керосин, мастила) не можна гасити водою (вони легші за воду,тому спливуть на поверхню і продовжуватимуть горіти).  

        Включені електричні прилади не гасять водою і піною.
3. Вивчення превентивнтивних правил поведінки протипожежної безпеки. 
     Робота в командах: учні  читають правила написані на дошці обговорюють їх.
    Правила роботи в команді:
1.Вибір капітана.

2.Уважно слухайте та читайте завдання.

3.Говоріть по черзі,не перебивайте один одного.

4.Працюйте так, щоб не заважати іншим.

5.Дотримуйтесь правил піднятої руки.

 Команда «Сірнички»
          Правила протипожежної безпеки в побуті.
Не грайся сірниками й запальничками.

Не суши білизну над газовою плитою, на  каміні.

Не залишай увімкнені електроприлади без нагляду.

Не вмикай одночасно багато електричних приладів.

Не відкривай дверцята печі, плити, бо може випасти вуглинка.

           Команда «Вогники».

           Правило протипожежної безпеки біля ялинки.
Ялинку потрібно встановлювати на безпечній відстані від печей та нагрівальних приладів.

Не можна прикрашати ялинку свічками, бо може зайнятися хвоя, паперові іграшки.

Не можна гратись сірниками біля ялинки.

Не запалюй свічок, бенгальських вогнів, феєрверків у приміщенні.

Не користуйся хлопавками, петардами біля ялинки.

Відключай електрогірлянди, коли виходиш з квартири.

            Команда «Вогнегасники».

            Правила протипожежної безпеки в лісі.

Не розпалюй багаття в спекотну й вітряну погоду.

Вибирай місце для вогнища якомога далі від сухої трави, моху, листя та сухих дерев.

Не залишай вогнище не загашеним, обов’язково залий жар водою і присип землею.

Не залишай бите скло, що діє як лінза і може від сонячного проміння запалити суху траву.
                      Виступи представника кожної групи.
4. Висновки 
5.Фізкультхвилинка.
6. Екскурсія в пожежно-рятувальний підрозділ (частину)
    Закріплення отриманої інформації учнями під час екскурсії.
  – Повторимо Правила (ваші дії  до приїзду рятувальників), якщо вдома виникла пожежа:
1. Ніколи не панікуй! Якщо загорілась    невелика річ – кинь її на підлогу. 
   Полум’я затопчи ногами, накрий мокрою ковдрою або залий водою.
2 .Якщо вогонь не загас, залиши помешкання й поклич дорослих.
3. Якщо в квартирі багато диму, лягай на підлогу,  дихай через зволожений
    рушничок, серветку,футболку тощо.
4. На випадок пожежі телефонуй 101. При цьому чітко повідомляй адресу(вулицю, 
    дім, квартиру), код під’їзду,своє ім’я та прізвище , що загорілось і з якої причини.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



1.На випадок пожежі телефонуй за номером

а) 102;

б) 101;

в) 103.

2.На новорічне свято я обов’язково візьму

а) бенгальські вогні;

б) петарди;

в) веселий настрій.

3.Не можна розпалювати багаття в

а) безвітряну погоду;

б) суху погоду;

в) холодну погоду.

5.Суши білизну

а) над газовою плитою;

б) на каміні;

в) у ванній кімнаті.

4.Якщо в квартирі багато диму, закрий вологим рушником

а) ніс і рот;

б) очі;

в) рот.

5. До горючих речовин відносяться

а) пісок;

б) папір;

в) вода.

6. Чим не можна гасити бензин?

а) водою;

б) ґрунтом;

в) піском.

7.Скільки приладів потрібно вмикати в одну розетку

а) 1;

б) 3;

в) 2.

Підведення підсумків

7.Підсумкова промова учителя.

· Вам сподобався вам урок?
· Що найбільш вразило вас під час екскурсії, ви дізнались багато нового? 
· Що нам завжди потрібно знати та пам’ятати про пожежі?
· Дотримуйтесь будь ласки завжди правил протипожежної безпеки, поділіться        будь ласка отриманою інформацією та досвідом зі своїми друзями.
«Вогонь – друг, вогонь – ворог» Виховний захід для учнів 2-3 класу 

Мета: продовжити формувати уявлення про причини виникнення пожежі в побуті та її наслідки; вчити учнів правильно діяти у випадку виникнення пожежі в сусідів чи на інших об’єктах; розвивати навички самозахисту; виховувати розсудливість, почуття відповідальності за свої вчинки.

                                                  Хід проведення заходу

I Організаційний момент 

Вправа «Знайомство».

Ваші міркування «Навіщо людині сірники».

(Кожен учень представляється і висловлює свою думку).

II Повідомлення теми заняття 

1. Гра «Шифрувальник»

-Яка тема уроку  дізнаєтесь, коли розкодуєте речення.

                                                                         5 во

                  6 гонь

                                                              1 Во               7 во

      3  др                                4 уг                                              2  гонь

                                                                 8 рог

2.     Вправа «Очікування».

а) Учні свої очікування записують на аркушах паперу.

б) Підведення підсумків вправи.

III Повторення вивченого матеріалу. 

3.     Вправа «Асоціативний кущ»

- Ваші асоціації до слова «Вогонь».

                                                             Газплита

                          Запальничка                                      Небезпека 

                           Сльози            Страх         Тепло                Піч

Рятувальники                     ВОГОНЬ                      Сірники

                                                                                Руїни

                      Горе                    

                                         Біда            Полум’я 

4.     Розповідь вчителя з елементами бесіди.

-         Як ви гадаєте, діти, без вогню людина могла б жити? 

-         Обґрунтуйте свою думку. (Відповіді дітей).

Якщо холоди настали –

Допоможе нам вогонь.

Він розтопить піч у хаті,

Але ти стій осторонь.

                               - На вогні готують їжу,

                                  Пиріжки мама пече.

-         Якщо раптом світло гасне,

Свічку ми запалимо.

В цьому випадку вогню

Ми подякуємо.

                               - Як смеркне тільки надворі,

                                 Вмикаємо лампочки в кімнаті.

-         А в печі велетенській – у домні – 

Плавлять сталь сталевари невтомні.

                                    - Летить ракета в небесах,

                                      Вогонь із сопла рветься - ах!

                                      Такий він сильний, мудрий, дужий.

                                        Вогонь потрібний людям, друже.

Вчитель

       Вогонь завжди потрібний людині, бо він дає тепло і світло. Без вогню людині жилося б важко. Жодного дня ми не можемо обійтися без нього. Тому людина приручає його.

-         Чому люди його бояться?

(Відповіді учнів)

Вчитель. 

        Дійсно, вогонь – найстрашніша у світі стихія, тому що вона практично нічого живим не залишає на своєму шляху. Створюється надзвичайно висока температура, від якої все спалахує, вода миттєво випаровується, а вогонь усе спопеляє. Поширюється їдкий дим, що наповнює всі приміщення і не дає дихнути, бо наповнює легені чадним димом. Це дуже страшна стихія, з якою важко впоратися. Вогонь – це ворог людини. 

 Іноді він виходить з- під контролю. Як тоді бути? Як з вогнем боротися, коли вже щось горить?

   Сьогодні ми про це і поговоримо. А працювати будемо у групах.

4. Вироблення правил роботи на занятті.

 (Вчитель записує на дошці).

·        Об’єднання у групи.

·        Вибір лідера.

·        Прийняття думок від кожного члена групи.

·        Правило піднятої руки.

·        Максимальна активність.

·        Презентація роботи.

5.     Вправа «Пошук точок дотику»

Об’єднання у групи: «Причина виникнення пожежі у побуті» (5 груп)

  Завдання 

За поданим віршем встановити причину виникнення пожежі.

Група №1

а) На роботі мама й тато.

Сірники знайшли малята.

І не знає дітвора,

Чим скінчитись може гра. 

(Недбале поводження з сірниками).

 Група №2

 б) Електропраска – кожен знає –

        У побуті допомагає.

        Та пам’ятати має кожний:

         Лишать без нагляду її не можна.

(Залишені без нагляду працюючі електроприлади).

Група №3

      в) Наказали мама й тато

          Всі електроприлади разом не вмикати,

          Бо нагріється розетка,

          Спалахне вогнем умить,

          І від того дім згорить.

(Несправна електропроводка або перевантаження електророзетки).

Група №4

     г) Калорифер не вмикати

         При фіранці, - каже мати.

         Мама вийшла і не знає,

         Що вікно уже палає.

(Електрокамін, що стоїть близько до тюлю чи скатертини).

Група №5

r) Новий рік! Зійшлись малята,

Щоб ялинку прикрашати.

Та свічкам – прикрасам – зась!

Глиця щоб не зайнялась.

(Запалені свічки на новорічній ялинці, бенгальські вогні, хлопавки, петарди).

б) Робота у групах.

в) Презентація роботи.

Вчитель  Щоб зберегти своє життя, потрібно добре знати правила протипожежної безпеки.

а) Об’єднання у групи: « Правила протипожежної безпеки» (3 групи).

б) Робота у групах.

         Утвори і запиши речення, з’єднавши правильно ліву та праву частини.

Для розваги і для гри                           а не в лісі, а ні в хаті.

Не розпалюй сам багаття,                   умикати нам не слід.

З грубки жару не беріть                      то вимкни всі електроприлади.

 Плитку, праску                                    це небезпечно.

 Коли йдеш з квартири,                       користуйся ліхтариком.

Не грайся з вогнем -                            жар в собі вогонь таїть.

Не грайся запальничкою,                    сірників ти не бери.

в) Презентація роботи.

6. Тренінг навичок відмови. Об’єднання у 3 групи (так, ні, не знаю).

Завдання: придумати ситуацію, в якій діти збираються гратися з небезпечними предметами, що можуть  привести до пожежі. Розіграти сценку.

 (Презентація кожної групи).

Вчитель. Щорічно внаслідок пожеж гине та страждає значна кількість людей. В дим та попіл перетворюються цінності на мільярди гривень. 

 Якщо виникла пожежа - рахунок часу йде на секунди. Не панікуйте та остерігайтеся: високої температури, задимленості та загазованості, обвалу конструкцій будинків і споруд, вибухів технологічного обладнання і приладів, падіння обгорілих дерев і провалів. Знайте де знаходяться засоби пожежогасіння та вмійте ними користуватися. 

    У житті трапляється різні ситуації. Але запам’ятай! Ніколи не панікуй. Перший вогонь можна залити склянкою води. Другий – відром води, а до третього вогню треба викликати пожежників, бо сам не впораєшся. Якщо трапилося таке лихо, то не біжи і не ховайся, а заливай пожежу водою, доки вона ще маленька. Якщо пожежа почалася на підлозі, то можна кинути мокрого рушника, щоб накрити полум’я і не дати йому поширитися. Однак трапляється, що вогонь розгоряється і починає перекидатися з одного предмета на інший. Тоді обов’язково телефонуйте за номером…..?

7. Об’єднання у групи «У разі пожежі телефонуй!».

Практичне заняття творчого характеру.

Оформити телефони, за якими можна подзвонити рятувальній службі.

(Презентація роботи кожної групи).

9. Зворотній зв'язок. Висновок роблять учні разом із вчителем.

10. Прощання. 

IV Підсумок.     
     1. Гра «Так чи ні!»

- Можна гратися із сірниками?(НІ)

- Вимкни телевізор і вкладайся спати.(ТАК)

- Рятувальну службу викликай за номером 02!(НІ)

- Не можна сушити білизну над газом.(ТАК)

- Увімкни електроприлади і йди до школи.(НІ)

- Сірники дітям – не іграшка.(ТАК)

- Ялинку прикрасимо бенгальськими вогнями?(НІ)

- Під час пожежі заховаюсь під ліжко.(НІ)

ВІКТОРИНА-ЗМАГАННЯ З ПОЖЕЖНОЇ БЕЗПЕКИ

Методична розробка вікторини — змагання пропонується для середніх та старших класів загальноосвітніх шкіл. Цей позакласний захід можна проводити під час «Місячника ЦЗ», «Тижнів знань безпеки життєдіяльності», «Дня цивільної оборони» 
Мета : 
· закріпити знання учнів з питань пожежної безпеки,
·  відпрацювати навички правильних дій при пожежі;
·  навчитися швидко оцінювати небезпечну ситуацію, приймати оптимальне рішення щодо її подолання, рятування свого життя 

· навчитися  наданню допомоги іншим; 
· зацікавити у більш поглибленому вивченні предмету « Основи здоров’я», а саме розділу «Пожежна безпека»
Місце проведення: спортивний майданчик або зал, навчальний клас.
Тривалість заходу: 2 години (естафету можна проводити на майданчику або у залі, а решту частину вікторини — у навчальному класі)
Роз’яснення щодо організації та проведення: 

Проведення вікторини не потребує великих матеріальних затрат. Якщо вікторина — змагання проводиться у приміщенні, бажано продумати його унаочнення: плакати та пам’ятки з безпечного поводження у громадських та житлових приміщеннях; знаки пожежної безпеки; плакати прийомів пожежогасіння; стіннівки, присвячені дотриманню правил пожежної безпеки. Ще знадобиться обладнання: тази, заповнені водою, санітарні ноші (2), протигази, гімнастичні перекладини, судейський свисток, столи та стільці  для журі.

         У склад журі можна запросити представників пожежної служби, рятувальників, викладачів, батьків, старших школярів.

         Учасники: команди по 5 чоловік.

ПЕРШИЙ ЕТАП

Пожежна естафета

Ведучий знайомить команди з правилами естафети.

Команди будуть позмагатися у швидкості і силі: біг на довжину спортивної зали, потім підтягання на перекладині (хлопці — 10 раз, дівчата — 5 раз). Після виконання завдання учасник повертається до команди та передає естафету наступному гравцю. Той біжить до стільця у центрі зала, де знаходиться протигаз і швидко його одягає і у протигазі проповзає під п’ятьма поставленими у рядок стільцями.

У цей час третій та четвертий гравці знаходяться у готовності транспортувати потерпілого при пожежі. Вони повинні правильно оцінити ступень ураження (їм дається на окремому аркуші опис ступеня опіку). Після повернення другого гравця вони  транспортують потерпілого до місця знаходження журі, повідомляють ступень опіку потерпілого.

        (Конкурс оцінюється у 10 балів. За неправильну — з максимальної суми балів
          віднімають штрафні бали).

П’ятий гравець команди бере участь у самому незвичайному конкурсі: «Виживання у диму». Але, у зв’язку з тим, що створювати задимлення у приміщенні неможна, роль диму виконує вода, яка налита у тази. Учасник повинен опустити голову у воду, затримати дихання і протриматись якнайдовше. Нормативний час — 35 сек. Це, так би мовити прохідний бал.
       (Кожна наступна секунда перебування під водою оцінюється балом.

       Перемагає команда, яка набрала більшу кількість балів).

ДРУГИЙ ЕТАП

Теоретична частина

Ця частина розпочинає безпосередньо вікторину. Командам задаються питання, відповідати на які треба швидко, адже у реальній небезпеці часу теж може не бути. Так що швидкість відповіді, як і, безумовно, правильність — головні критерії, які враховує журі при оцінці.

І тур. Конкурс капітанів.

Ведучий повідомляє капітанам, що їм будуть запропоновані питання, на які дається відповідь з коментарем. Час на підготовку відповіді — хвилина. Хто готовий — піднімає руку. Конкурс оцінюється 5 балами. Кожна неточність — штрафний бал.

1.     Чи можна вибивати вікна при пожежі? (Ні, бо у приміщення почне поступати свіже повітря, який прискорює горіння).

2.     Чому бензин або гас, які горять неможна гасити водою? (Бо вони легші за воду і розподіляється по її поверхні і вода не надає вогнегасного ефекту).

3.     Чому у дитячих закладах двері приміщень відчиняються назовні? (Тому, що у такому випадку при евакуації не створюється велике скупчення людей).

4.     Яка діжка представляє більшу небезпеку: наповнена бензином чи порожня після нього? (Порожня: в ній може створитися вибухонебезпечна концентрація прів бензину з повітрям).

5.     Чому неможна кидати у вогонь аерозольні упаковки? (Аерозольні упаковки — вибухонебезпечні).

6.     Чи можна вмикати світло, якщо у квартирі відчувається запах газу? (Ні, через те, що при вмиканні світла може виникнути іскра, що при наявності газу може спричинити вибух).

7.     Як погасити палаючий на людині одяг? (Потрібно зупинити його, повалити на землю і катати, вбиваючи полум’я. Можна обернути ковдрою. Однак, коли це робить сама собі людина у приміщенні, що горить, вона повинна берегтися отруєння чадним газом).

8.     Що треба робити, якщо під час перегляду телевізора, якщо з нього пішов дим? (Вимкнути телевізор. Викликати пожежну службу, позвати на допомогу дорослих або самому накинути на телевізор щільну тканину, ковдру).

9.     Які існують види вогнегасників? (Пінні, вуглекислотні, порошкові).

10.   Куди треба телефонувати під час пожежі, що треба повідомляти? (Викликати пожежну службу за телефоном 1-01. Повідомити, що і де горить, адресу: вулицю, номер дому, під’їзду, його код; своє прізвище).

ІІ тур

У цьому турі капітанам дається завдання на картках і вони повинні дати відповідь через 10 сек.

1.  Які причини виникнення пожеж у побуті? (Залишені без догляду електронагрівальні прилади, перевантаження електромережі при одночасному вмиканні у розетку декількох електроприладів, куріння у постелі, ігри дітей з сірниками, пустощі з вогнем, нагрівання або кидання у вогонь аерозолів, вибухонебезпечних або невідомих предметів).

2.   У яких випадках при пожежогасінні використовуються вуглекислотні вогнегасники? (При гасінні всіх видів горючих матеріалів та електроустановок під напругою)

3.       Чи можна гасити електроагрегат або електромережу, що горять, водою або пінним вогнегасником? (Ні, якщо вони під напругою. Перед гасінням їх слід знеструмити).

4.       Ви знаходитеся на третьому поверсі будинку, що горить. Вихід на сходи — відрізан. Затримка хоч на хвилину — і ви отруїтесь чадним газом. Ваші дії? (Взяти простирадла, зірвати гардини, міцно зв’язати їх між собою на 2-3 вузли, міцно прив’язати до батареї опалення, спустити кінець у вікно і спуститися по цій мотузці скільки зможете, відпустити її і стрибнути на землю).

Змагання команд

І тур. Тестування.

Командам пропонуються питання про порядок дій людини, яка опинилася у небезпечній ситуації і три варіанта відповіді. Максимальна оцінка за відповідь — 3 бали, за помилкову відповідь — 0 балів. Час на підготовку відповіді — 3 хвилини.

Ведучий роздає командам по одній картці із запитаннями. Команди відмічають правильну відповідь і повертають картки ведучому.

1.     Якщо виникне пожежа, як ви будете діяти?

а) зателефоную по 01;

б) покличу на допомогу сусіда;

в) втечу, нікому нічого не сказавши.

2.     Якщо кімната почала наповнюватися їдким димом, що ви будете робити?

а) відчиню вікно, залишу відкритими двері;

б) буду просуватися до виходу;
в) закрию рот і ніс вологою ганчіркою і буду просуватися до виходу.

3.     Загорілася електромережа, ваші дії?

а) буду гасити її водою;

б) знеструмлю мережу, потім почну гасити;

в) буду кликати на допомогу.

4.     Що робити, якщо на вас загорівся одяг?

а) буду бігати, зриваючи одяг;

б) впаду, буду кататися, збиваючи полум’я;

в) завернуся у ковдру.

5.     Що треба робити, якщо при приготуванні їжі загорілася олія на сковороді?

а) ввимкну вогонь, накрию сковороду кришкою;

б) буду гасити водою;

в) спробую винести сковороду на сходи до сміттєпроводу і вилити туди олію.

6.     Ви розпалюєте газову колонку або духовку газової плити. Сірник згас, а ви не встигли запалити газ, що ви будете робити?

а) дістану новий сірник і ще раз спробую підпалити;

б) перекрию газ;

в) перекрию газ та перевірю тягу.

7.     Якими будуть ваші дії, якщо вис відрізало вогнем у квартирі на п’ятому поверсі?

а) вологими рушниками та простирадлами закрию щілини по периметру двері, скоротивши приток диму;

б) відкрию вікно і покликаю на допомогу;

в) зроблю мотузку з простирадл, прив’яжу до батареї опалення і стану спускатися;
г) стану голосно кричати.

8.     Що ви будете робити, якщо побачите як на лісовій полянці горить минулорічна трава?

а) пройду мимо;

б) намагатимусь загасити вогонь, закидаючи його землею;

в) повідомлю про пожежу дорослим

9.     Ви побачили, що маленькі діти кидають у вогонь папір, аерозолі. Що ви будете робити?

а) зупиню, роз’ясню, що це — небезпечно;

б) пройду мимо;

в) намагатимусь звернути увагу дітей на інші біль безпечні заняття.

ІІ тур. Робота з малюнками.
 Мета цього туру, як і усіх попередніх, визначити, наскільки глибоко команди, що змагаються, засвоїли правила пожежної безпеки. Командам пропонуються картки з малюнками, на кожному з яких зображена небезпечна ситуація і міститься фраза з пожежної безпеки, яку слід закінчити. За правильні відповіді нараховується 5 балів, за неточні відповіді-3 бали, за неправильну — 0 балів. Враховується також і швидкість виконання завдання.

Ведучий роздає командам 11 однакових малюнків з небезпечними для людей ситуаціями.

Відповіді: (слова, якими повинні бути доповнені фрази)

1.     … призводить до пожежі.

2.     … курити у постелі.

3.     … легкозаймистих предметів.

4.     … у електромережу телевізор без догляду.

5.     … електродротом з пошкодженою ізоляцією.

6.     … великої потужності.

7.     … лаки, фарби, мастікі.

8.     … газові прилади без контролю.

9.     … над газовою плитою.

10.                        … речі, що швидко загораються.

11.                        … горища, підвали.

ІІІ тур. Виявлення джерел небезпеки.

 У цьому турі командам видається однаковий малюнок, тема якого: «Дитина у кухні». Завдання команд — знайти максимум джерел можливої пожежі і травм для дитині. Їх повинно бути не менш десяти. Скільки команда знаходить джерел небезпеки — стільки балів і отримує. На виконання завдання відводиться 20 хвилин. Команда, яка перша і без помилок виконує завдання — отримує додаткові бали (кількість додаткових балів визначає журі).

Правильні відповіді: (Перелік небезпек, що зображені на малюнку

1.     Маленька дитина сама на кухні в оточенні багатьох небезпек.

2.     Кухонні рушники сушаться над плитою.

3.     З крану ллється дуже гаряча вода.

4.     Дитина торкається рукою сковороду з гарячою їжею.

5.     Ручка сковорідки розгорнута назовні від плити.

ЗМІСТ
1. Пожежна безпека –  складова безпеки навчального закладу  --- 3
2. Навички пожежної безпеки формуються з дитинства:
              -  навчання учнів молодшого шкільного віку ---  3-4
             - навчання учнів середнього шкільного віку --- 4-5
           -  навчання учнів старшого шкільного віку --- 5-6
3.Заняття з пожежної безпеки --- 6 - 15
4. Протипожежний захист. Знаки безпеки --- 16 - 19
5. Рекомендації щодо дій людини в умовах пожежі ---
6. Запобігання пожежам --- 30 -31
7. Роль батьків у процесі навчання правилам пожежної безпеки --- 32 - 35
8. Тематичні виховні заходи --- 36 – 47
9.  Виховні заходи
ЛІТЕРАТУРА:

1. Запорожець О.І  «Навчальний посібник» Основа, Київ, 2007р.
2. Інте6рнет-ресурc  Пожежна допомога on-line
3. Пам’ятки :
    - Як діяти у випадку пожежі у багатоповерховому будинку,  Чагайда М.О

    - Попередьте пожежу у житловому будинку,  Гловацька О.В.

    - Як діяти учням та учителям у разі пожежі в школі,  Гатауллін Р.Г.

    - Увага! Лісові пожежі, Вовченко Н.О.

4.Методичні рекомендації:

    - Протипожежний захист. Знаки безпеки, Гловацька О.В.
    - Заходи з пожежної профілактики, Гловацька О.В.

    -  Прийоми виживання. Рекомендації щодо дій людини під час пожежі 

5. Виховні заходи:

     Правила протипожежної безпеки (для учнів 2-3 кл) уч. Мартинець О.П.

     Вогонь - друг – вогонь ворог (для учнів 2-3 кл) уч. Казюка В.І.
     Вікторина-змагання з пожежної безпеки уч. Зайко І.В.[image: image41.png]
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