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м. Вінниця
Снігопад характеризується інтенсивністю, тобто кіль-кістю опадів у міліметро-вому шарі води за годину або добу. 
Інтенсивність:

· слабкого снігопаду - менше ніж 0,1 мм/год, 
· середнього - 0,1-1 мм/год, 
· сильного (густого) - більш ніж 1 мм/год. 
Гори-зонтальна видимість (якщо немає інших явищ - туману тощо) становить:   

· під час слабкого снігопаду 4-10 км, 
· під час помірного - 1-3 км, 
· густого - менш ніж 1000 метрів.
Сильний снігопад - це тривале інтенсивне випадання снігу з хмар, що призводить до значного зни-ження видимості й ускладнення руху транспорту. 

Сильні снігопади найчасті-ше створюють замети на дорогах, можуть призводити до обриву ліній електропередач, повалення дерев, ушкодження будівель, різного роду опор і конструкцій. Сильні снігопади у горах призводять до нестійкості сніж-ного покриву на схилах і сходу лавин.

Тому, аби без стресів пережити сні-гові заметілі та колапси, вберегти себе та близьких, ми підготували практичні поради для пішоходів та водіїв авто, як діяти у разі сильного снігопаду.
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 ПІШОХОДИ

Головне для пішохода під час снігопаду:
· не піддаватися пані-ці, діяти грамотно, 
· стримувати інших людей від нерозумних вчинків, 
· нада-вати допомогу постраждалим. 
ОДЯГАЙТЕСЯ ТЕПЛО 

Життєвий досвід показує щоб залишитися здоровим у період сильних снігопадів, варто обира-ти теплий, щільний, зручний та комфортний одяг, щоб вітер не продував та сніг не залітав за комір. Також одяг не має бути затісним, щоб під час снігопадів, коли й так важко пересуватися, він не сковував рух. Обов’язкові атрибути - головний убір, шарф та рукавички. 

Взуття також обирайте тепле та щільне, бажано, ще й водовідштов-хувальне і не на підборах.
БЕРЕЖІТЬ ШКІРУ ВІД МОРОЗІВ 

Узимку шкіра найбільше страж-дає від морозу на вулиці й пере-сушеного повітря у приміщенні. Перепади температури впливають на роботу кровоносних судин: на морозі вони різко розширюються, а в приміщені, після повернення з вулиці, - звужуються. Ці перепа-ди погіршують кровообіг та обмін речовин і негативно впливають на загальний стан шкіри, особливо на обличчя та руки. 

Аби захистити шкіру, необхідно не менше, ніж за годину до виходу на вулицю скористатися густим кре-мом жирної текстури, що має захисні функції. Також дерматологи радять взимку вмиватися прохолодною, а не гарячою водою, бо різкі зміни температури сушать та подразню-ють шкіру.

БУДЬТЕ ДУЖЕ УВАЖНИМИ 

Під час снігопаду завжди будь-те дуже уважними та обережними, особливо коли переходите дорогу, не затуляйте собі огляд шапкою чи парасолькою. Видимість як у водія, так і у пішохода дуже погіршується, особливо вночі. І якщо водій «захи-щений автомобілем», то пішохід не має жодного додаткового захи-сту. Крім того, в умовах ожеледиці гальмівний шлях автомобіля збіль-шується у 2-4 рази, машину може занести, й часто це слугує прямою причиною аварії. 

Крім того, при ускладнених погод-них умовах, перебуваючи на вулиці, остерігайтеся частин конструкцій і предметів, які звисають з будівель, поламаних дерев, обірваних дротів та ліній електромереж, розбито-го скла й інших джерел небезпеки. Намагайтеся завжди їх оминати.
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ВОДІЇ

Для багатьох водіїв зима - це жах-лива пора року. Особливо коли почи-наються снігопади. Тож як же діяти у період сильних снігопадів, і чи варто сідати за кермо? 3'ясуймо це!
ПІДГОТУЙТЕ СВОЄ АВТО 

Звичайно, найкращий варіант під час сильного снігопаду - залишити своє авто та скористатися громад-ським транспортом. Якщо ви все ж їдете власною машиною - обов'яз-кове використання зимової гуми, яка завдяки своїй конструкції краще утримує автомобіль на снігу, мокрій дорозі та під час ожеледиці, значно зменшує гальмівний шлях. Крім того, зимова гума має інший протектор, що забезпечує кращий контроль стійкості машини на дорозі. Є помил-кова думка, що на повнопривідній машині можна їздити на всесезонній гумі. Насправді, повний привід дає перевагу лише на початку руху авто-мобіля з місця на слизькій дорозі. 

Пам'ятайте: коли ваша машина оснащена повним приводом, це не забезпечує кращу керованість на зимовій дорозі, а також не поліпшує зчеплення з дорогою під час руху. 

Також необхідно контролювати, щоб двері машини не промерза-ли. Часто водії стикаються з про-блемою, коли взимку неможливо відчинити двері автівки. Усе через те, що волога потрапляє на гумові ущільнювачі дверей і під час моро -зів склеює їх. Щоб уникнути цієї проблеми, слід змащувати ущіль-нювачі спеціальними засобами. Але коли вже «склеювання» від-булося, то необхідно усунути шар льоду на капоті авто, який може перешкоджати відчиненню дверей. Потім шляхом легкого натискання і постукування по кутах дверної конструкції спробувати зруйнувати прошарок з льоду, який утворився на ущільнювачі дверей. 

Якщо попередні дії не дали пози-тивного результату, у пригоді стане змазка   WD-40 або її аналог. Обраний вами засіб наноситься на гумки ущіль-нювачів, які через 10 хвилин мають розм'якнути й відслоїтися від кузова. 

Пам’ятайте: двері не можна відчи-няти за допомогою підручного важе-ля, використовувати воду, яка щойно закипіла (у крайньому разі - теплу).
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ЗВІЛЬНІТЬ АВТІВКУ ВІД СНІГУ 

Обов'язково треба добре очи-стити автівку від снігу, щоб бачи-ти шлях. Завдяки цьому знижуєть-ся ймовірність потрапити у ДТП, пошкодити власну чи чужу автівку або завдати шкоди здоров’ю. 

Очищувати треба всю машину, а не лише лобове скло. Той сніг, який залишається на даху, може під час руху злітати на лобове і заднє скло, що погіршить види-мість на дорозі. 

Навіть більше, купа снігу з даху вашого автомобіля погіршить видимість водієві, який рухається на іншому автомобілі позаду вас. Через це він може не встигнути зни-зити швидкість й спровокувати ДТП.
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РУХАЙТЕСЯ ПОВОЛІ 
Під час руху на слизькій або засніженій дорозі всі ваші дії мають бути плавними та неквапливими. Будь-які різкі рухи можуть порушити баланс стійкості автомобіля на дорозі. 

Не розганяйте автівку різко і не гальмуйте раптово. Якщо ваш авто-мобіль має зимовий режим керму-вання, обов'язково увімкніть його. 

Якщо ваша машина оснащена механічною коробкою передач і ви відчуваєте труднощі на початку руху з місця на засніженій дорозі, увімкніть другу швидкість короб-ки передач і починайте рухатись. 
Таким чином ви зменшите ймовір-ність пробуксовування коліс і ризик застрягти у снігу. 

Варто остерігатися крутих підйо-мів та спусків. 

Кермуйте автомобілем на ком-фортній для вас швидкості. 

Пам'ятайте, що, рухаючись на невеликій швидкості, необхідно переміститись у правий ряд, не створюючи перешкод у швидкісних смугах руху. 

Якщо ви втратили контроль над автомобілем, у жодному разі не припиняйте спробу уникнути заносу. Якщо ваша машина неке-рована через втрату зчеплення з дорожнім покриттям, у жодному разі не примружуйте очі від стра-ху і не відпускайте кермо. 
Перше, що ви маєте зробити при втраті контролю над автомобілем, — це прибрати ногу з педалі газу. Далі -сконцентрувати свою увагу на ту ділянку дороги, де має опинитися автомобіль під час заносу. Такий метод збільшує шанси не потра-пити у серйозну ДТП.
ТРИМАЙТЕ ДИСТАНЦІЮ ПІД ЧАС РУХУ 

Під час руху в снігопад у автів-ки збільшується гальмівний шлях, тому бажано тримати дистанцію від машини, що їде попереду, і бути якомога далі від пішохідної зони. 

Сконцентруйтеся повністю на дорозі. Забудьте про розважальні гаджети або телефонну розмову під час руху. 

НЕ ПАРКУЙТЕ МАШИНУ НА УЗБІЧЧІ 

Не варто надовго паркувати, а краще взагалі не паркувати, автівку на узбіччі. Авто заважатиме проход-женню снігоприбиральної техніки, і комунальники можуть його ева-куювати. 

Крім того, снігоприбиральні машини зазвичай відгрібають сніг з дороги саме на узбіччя. Якщо не хочете відкопувати автівку зі снігового полону, не залишайте її на першій смузі дороги. 

Пам'ятайте: у снігопад або оже-ледь контроль над автомобілем має бути лише ручним, без увімкнення круїз-контролю, який призначений для підтримки встановленої водієм швидкості руху, однак ця система не може враховувати різні дорожні умови. 

ЗАВЖДИ ТРИМАЙТЕ У МАШИНІ ЛОПАТУ 

Автомобіль, занесений снігом, власнику доведеться викопувати із замету самостійно. У цьому випадку відсутність лопати буде означати лише одне: доведеться розгрібати сніг руками. 

Крім того, не завадить мати скре-бок для льоду, щітку для снігу і неза-мерзаючу рідину в бачку омивача.

ЕКСТРЕНІ НОМЕРИ 

Викликати рятувальників або дорожників потрібно у тому випад-ку, якщо дорога стала непроїзною на ділянці великої протяжності, причому для всіх водіїв. Адже якщо ви опинилися у простому заметі, короткому поперечному заметі або на узбіччі, простіше й швидше буде попросити про допомогу водія позашляховика або потужної ван-тажівки, що проїжджають повз. 

Викликаючи рятувальників, потрібно чітко повідомити місце, де ви зупинилися; намагайтеся «прив'язатися» до якогось орієнти-ру: найближчого населеного пунк-ту, АЗС, пагорба, лісу тощо. 
За екстреними номерами телефонів- можна звертатися по допомогу в будь-який час доби.[image: image4.png]
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