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ПАМ'ЯТКА
                                                     Для батьків   
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  У дитячому житті навчитися їздити на велосипеді – це важливий крок. Наступний важливий урок – це безпечна їзда. І Ви можете навчити цьому свою дитину. Розкажіть дітям, які основні дії необхідно виконати перед поїздкою на велосипеді, а саме:
·  наявність шолома обов’язкова.  
· перевірити тиск: для цього необхідно на них натиснути.

· гальма: попросіть дитину перевірити, чи працюють гальма, не можна їхати на велосипеді, якщо хоча б одне гальмо не працює.

· ланцюг: чи достатньо він підтягнутий та змащений? 
· тест на падіння: навчіть дітей підхоплювати велосипед за декілька сантиметрів від землі.  
                                                      Навчіть дітей
· під’їжджаючи до перехрестя, зупинитися, подивитись навкруги, прислухатись

· виконати жести – “поворот праворуч ”, “поворот ліворуч ”, “зупинка”. Зробіть круг навколо парку, щоб по практикувати ці навички.

· встановлювати контакт очима з водіями перед тим, як переїжджати дорогу.

· потренуйтесь правильно гальмувати  враховуючи погодні умови.

· відпрацюйте ситуації, коли ви проїжджаєте повз іншого велосипедиста або пішохода (обговоріть усі ситуації: хащі, каміння, коріння дерев, зміни рельєфу місцевості тощо).
Формуйте сильну особистість

· Широта погляду: Чи продумала дитина наперед свої дії, наприклад, стратегію проходження вузької доріжки?

· Самоконтроль: Чи все вона зробила для того, щоб залишатися у безпеці, наприклад, чи гальмувала перед тим, як опустити ногу на землю  тощо?
· Сумлінність: Чи перевірила  свій велосипед перед поїздкою,?

· Стійкість/Наполегливість: Чи почувала себе зневіреною у своїх силах, а потім змогла себе подолати? 
Заохочуйте дітей вчитися  та ставитись позитивно до перешкод та дискомфорту!
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