Безкоштовна психологічна допомога в Києві очно та онлайн для людей, які втратили близьких
Втрата близької людини, особливо, якщо це раптова і передчасна смерть, зникнення безвісти або полон під час війни — це горе, яке потрібно пережити. Однак, разом з тим, це біль, з яким часто дуже важко жити.
Якщо Ви пережили втрату та відчуваєте, що з часом біль не стає меншим, та ви не в змозі повернутися до повноцінного життя — не залишайтеся наодинці зі своїм горем.
«Національний центр психологічної допомоги людям в горі», створений при ГО «Інститут психології здоров'я», надає психологічну допомогу та проводить безкоштовні групи психологічної підтримки для українців, які переживають важку втрату — втрату рідних.
Наша команда — досвідчені фахівці, які є сертифікованими саме в методах психологічної допомоги  людям, які в горі. На рахунку наших спеціалістів сотні годин практики, безліч годин навчань та регулярна супервізія. Вони професійно, дбайливо та відповідально надають простір, де ви зможете зцілюватись крок за кроком.
Сьогодні відкрити двері наших регіональних центрів надання психологічної допомоги в Києві, Львові, Вишневому (Київська область), Івано-Франківську, Дніпрі, Запоріжжі та Одесі. 
Ми щиро хочемо допомогти Вам опанувати свій біль, адже будь-яке горе легше пережити, якщо про нього говорити. Ми все подолаємо разом 🙌🏻
📍 м. Київ, вул. Бердичівська, 1
📱 099 730 1395
📍м. Вишневе, вул. Святошинська, 42, Бучанський (Києво-Святошинський) район, Київська область
📱 066 337 9293
📧 iph.vyshneve@gmail.com
📍м. Івано-Франківськ, вул. І. Мазепи, 15а
📱 068 229 4003
📧  iph.ivano.frankivsk@gmail.com
[bookmark: _GoBack]📍м. Дніпро, вул. А. Фабра, 2
📱 067 993 9683
📧 iph.dnipro@gmail.com
📍м. Львів
📱 093 653 9686 
(по буднях з 11:00 до 15:00)
✉️  Viber,  Telegram, WhatsApp 24/7
📍м. Запоріжжя, вул. Якова Новицького, 12
📱 098 475 7124
📧 iph.zaporizh@gmail.com
👉🏻 Зареєструйтеся та отримайте запрошення на найближчу групу: https://psyaid.center/group-trauma/
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