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КОЗЯТИНСЬКА МІСЬКА РАДА
ВІННИЦЬКОЇ ОБЛАСТІ
Р І Ш Е Н Н Я

  10.10.2025  р. №   2243VІІІ                                         65  сесія  8  скликання
Про затвердження Програми «Охорона психічного здоров’я та психосоціальної підтримки жителів Козятинської міської територіальної громади на 2025-2026 роки »

        Відповідно до статей 90,91 Бюджетного кодексу України, Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в Україні на період до 2030 року, схвалену розпорядженням Кабінету Міністрів України від 27.12.2017р. № 1018-р, Плану заходів на 2024-2026 роки з реалізації Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в Україні на період до 2030 року, затвердженого розпорядженням Кабінету Міністрів України від 21 червня 2024 року № 572-р,  керуючись ст. 26 Закону України «Про місцеве самоврядування в Україні»  міська рада

В И Р І Ш И Л А:
1.	Затвердити Програму «Охорона психічного здоров’я та психосоціальної підтримки жителів Козятинської міської територіальної громади на 2025-2026 роки » (далі – Програма) згідно  Додатку до цього рішення.
2.	Визначити управління соціальної політики Козятинської міської ради головним розпорядником коштів по виконанню Програми. 
3.    Контроль за виконанням цього рішення покласти на постійні депутатські комісії з питань фінансів, бюджету та соціально-економічного розвитку (О.Поліщук) та законності, правопорядку, регламенту, депутатської діяльності, етики,топоніміки, контролю за діяльністю виконавчих органів ради, з гуманітарних питань, соціального захисту населення, молодіжної політики, спорту та медичного обслуговування, повноважень з питань реалізації державної регуляторної політики (О.Шумський). 

           Секретар ради                                                     Ірина РЕПАЛО

 



Додаток                                                                                                            
                                                                                  до   рішення     65      сесії    8 скликання 
                                                                                                    №  2243-VІІІ  від  10.10.2025 року






Програма

« Охорона психічного здоров’я та психосоціальної підтримки жителів Козятинської міської територіальної громади
 на 2025-2026 роки»































1. ПАСПОРТ
програми « Охорона психічного здоров’я та психосоціальної підтримки жителів  Козятинської міської територіальної громади на 2025-2026 роки» 
	1.
	Ініціатор розроблення Програми
	
Управління соціальної політики Козятинської міської ради

	2.
	Дата, номер і назва розпорядчого  документа про розроблення Програми.
Нормативно-правові акти як підстава для розроблення Програми.

	Закон України «Про місцеве самоврядування в Україні», Основи законодавства України про охорону здоров'я,  розпорядження Кабінету Міністрів України від 21 червня 2024 року № 572-р «Про затвердження плану заходів на 2024–2026 роки з реалізації Концепції розвитку охорони психічного здоров’я в Україні на період до 2030 року»



	3.
	Головний розробник Програми
	Управління соціальної політики Козятинської міської ради 

	4.
	Співрозробники Програми
	-

	5.
	Відповідальний виконавець Програми
	Управління соціальної політики Козятинської міської ради

	6.
	Співвиконавці (учасники) Програми
	Структурні підрозділи Козятинської міської ради :
· Відділ з питань внутрішньої політики та зв’язку з громадськістю;
· КЗ «Центр надання соціальних послуг Козятинської міської ради»;
· «Козятинський міський територіальний центр соціального обслуговування»; 
· КП «Козятинський міський центр первинної медико-санітарної допомоги»; 
· КП «Козятинська центральна районна лікарня Козятинської міської ради».
Громадські організації.  

	7.
	Термін реалізації Програми

	2025-2026 роки


	7.1.
	Етапи виконання програми (для довгострокових програм)
	2

	8.
	Мета Програми
	Метою Програми є зміцнення психічного здоров’я жителів Козятинської міської територіальної громади шляхом створення цілісної, скоординованої, міжсекторальної системи охорони психічного здоров’я та психосоціальної підтримки, яка відповідає потребам населення та базується на принципах доказовості, дотримання прав людини та відновлення.

	
9.
	Загальний обсяг фінансових ресурсів, необхідних для реалізації Програми
	 657,3 тис. грн.

	9.1.
	В тому числі:
· коштів бюджету Козятинської міської територіальної громади
	
657,3 тис. грн.

	
	· кошти інших джерел не заборонених законодавством 

	-

	10.
	Очікувані результати виконання
	Створення в громаді єдиної системи турботи про психічне здоров’я, допомоги людям з проблемами у сфері психічного здоров'я, незалежно від віку, статі та місця проживання. Підвищиться ефективність спеціалізованої допомоги та послуг на рівні територіальних громад. Зросте рівень компетентності фахівців з питань охорони психічного здоров’я та надання психосоціальної допомоги. Завдяки активній просвітній роботі у населення громади усіх вікових груп з’являться елементарні знання про психічне здоров’я та навички самодопомоги для його зміцнення й відновлення. На сталій основі налагодиться співпраця державних та комунальних інституцій і неурядових організацій у цій сфері. Мережа надавачів соціальних послуг розвиватиметься з урахуванням потреб у сфері турботи про психічне здоров’я.

	11.
	Ключові показники ефективності
	Забезпечення сталості та доступності населення до надання послуг психічного здоров’я та психосоціальної підтримки. 


2. Визначення проблеми, на розв’язання якої спрямована Програма
Вторгнення рф в Україну створило безліч нових викликів для всіх українців. І ці нові виклики не тільки стають на шляху до повноцінного життя, а й створюють перешкоди для реалізації потреб, які ще зовсім нещодавно здавалися базовими. Війна забирає життя і здоров’я, змушує людей залишати свої домівки, розлучає близьких. Практично все населення України живе в постійному стресі, переживає тривогу за своє життя та життя своїх близьких, не відчуває себе у безпеці, що в цілому має негативний вплив на психічне здоров’я. Збройні конфлікти, стихійні лиха та інші надзвичайні ситуації мають значний і довготривалий вплив на психічне здоров’я та психосоціальне благополуччя. 
Проблеми у сфері психічного здоров’я та психосоціальні потреби не завжди помітні, проте вони цілком реальні, вимагають невідкладної допомоги та в деяких випадках загрожують життю. Вони є однією з основних причин погіршення фізичного здоров’я та виникнення інвалідності в усьому світі. При цьому, близько двох третин людей, що страждають на психічні порушення чи мають особливі психосоціальні потреби, ніколи не звертаються по допомогу через брак доступу до кваліфікованого догляду і лікування. Експерти Всесвітня організація охорони здоров’я дійшли висновку, що більш ніж 80% людей, які страждають на психічні розлади, не мають змоги звернутися по якісну та доступну допомогу до спеціаліста. В той же час самогубства, які є другою за розповсюдженістю причиною смерті серед молоді, щороку забирають життя.
 Вчасне та адекватне надання допомоги у сфері психічного здоров’я та психосоціальної підтримки дозволяє уникнути перетворення стану дистресу на більш серйозні психічні проблеми. Особливо це стосується дітей: відсутність вчасної допомоги в кризових ситуаціях становить для них дуже високий ризик.
Надзвичайні ситуації тягнуть за собою довготривалі та далекосяжні гуманітарні, соціальні й економічні наслідки, помітні, в своїй більшості,  на рівні місцевих громад.
Щоб забезпечити мешканцям громади всебічну допомогу, реабілітацію та підтримку, необхідно розвивати заклади охорони здоров’я, які надають допомогу у сфері психічного здоров’я на первинному рівні, забезпечити надання медичної допомоги на спеціалізованому рівні ( в т.ч. психіатричної допомоги), а також налагодити співпрацю медичних закладів та служб соціального захисту у сфері охорони психічного здоров’я цивільного населення, синхронізувати різнорідну підтримку людей з проблемами в сфері психічного здоров’я з громадським сектором.
На сьогодні допомога, яка стосується психічного здоров’я в медичній сфері надається закладами охорони здоров’я та фінансується Національною службою здоров’я України (далі - НСЗУ) відповідно до пакетів програми медичних гарантій (далі - ПМГ). 
Допомога у сфері психічного здоров’я надається: на рівні первинної медичної допомоги – лікарями загальної практики (сімейними лікарями); на рівні спеціалізованої допомоги – медичними психологами, психотерапевтами, психіатрами, дитячими психіатрами, а також при наданні реабілітаційних послуг та паліативної допомоги.
Основні пакети ПМГ, якими передбачається надання психіатричної, психологічної  та реабілітаційної допомоги:
№ 9 «Профілактика, діагностика, спостереження в амбулаторних умовах»,
№19 «Психіатрична допомога дорослим та дітям у стаціонарних умовах»,
№ 22 «Лікування осіб з психічними та поведінковими розладами внаслідок вживанням опіоїдів із використанням препаратів замісної терапії»,
№ 39 «Психіатрична допомога дорослим та дітям, яка надається мультидисциплінарною командою».
 Первинна ланка – сімейна медицини:
№ 1 «Первинна медична допомога» 
Паліативна допомога:
№23  «Стаціонарна паліативна медична допомога»,
№24 «Мобільна паліативна медична допомога дорослим та дітям».
Реабілітація:
№53 «Реабілітаційна допомога дорослим та дітям в стаціонарних умовах»,
№54 «Реабілітаційна допомога дорослим та дітям в амбулаторних умовах».
Для збільшення доступності допомоги цивільному населенню  при багатопрофільному закладі охорони здоров’я створювати «Центр психічного здоров’я». Пропозиція ґрунтується на постанові КМУ від 28.02.2023 р. №174 «Деякі питання організації спроможної мережі закладів охорони здоров’я». У структурі такого Центру необхідно розгорнути 20-25 стаціонарних ліжок для пацієнтів з психічними захворюваннями, забезпечити надання амбулаторної послуги лікарями-психіатрами, а також психіатричною допомогою мультидисциплінарної команди. Такі послуги будуть забезпеченні пакетами НСЗУ №9;№19;№22;№39.
У надзвичайних ситуаціях та під час війни люди з проблемами у сфері психічного здоров’я, психічними розладами та інвалідністю внаслідок психічних порушень опиняються у ризику залишитися без догляду.
В громаді на сьогодні функціонують КЗ «Центр надання соціальних послуг Козятинської міської ради»; «Козятинській міський територіальний центр соціального обслуговування», які є надавачами соціальних послуг.
Для повнішого забезпечення вразливих верств населення соціальними послугами, в тому числі й психосоціальною допомогою, необхідно розвивати мережу надавачів соціальних послуг, формувати  цілісну ефективну систему надання соціальних послуг. Для її ефективного функціонування потрібно випрацювати дієві механізми визначення потреб населення у соціальних послугах та запровадити первинне їх планування з урахуванням потреб населення та наявних ресурсів. Програма передбачає також розширення переліку соціальних послуг зокрема створення відділення підтриманого проживання, денного догляду для осіб похилого віку та / або повнолітніх осіб з інвалідністю, які потребують стороннього догляду, побутового догляду, з метою створення для отримувачів соціальної послуги соціально-побутових умов для самостійного проживання, захисту їхніх прав та інтересів і залучення їх до життєдіяльності територіальної громади. 
Спектр соціальних проблем вразливих верств населення доволі широкий, тож ціннішим є залучення до надання таких послуг неурядових організацій, гуманітарних та громадських. Фінансова підтримка їхніх ініціатив та співпраця інститутів громадянського суспільства з міжнародними організаціями стимулюватиме розвиток системи соціальних послуг, в тому числі й у сфері турботи про психічне здоров’я соціально незахищених верств населення області.
    Міжсекторальна співпраця та допомога є вкрай важливими для реагування на виклики у сфері психічного здоров’я та психосоціальної підтримки людей усіх вікових груп, які проживають в громаді та мають різний досвід пережиття подій, пов’язаних з війною.
Ефективність роботи також безпосередньо залежить від вирішення проблем, зокрема:
У системі охорони здоров’я є потреби щодо:
•	зростання компетентності у питаннях надання допомоги в сфері психічного здоров’я фахівців первинної медичної допомоги, екстреної медичної допомоги та інших неспеціалізованих ланок допомоги;
•	нарощування доступності допомоги населенню у сфері психічного здоров’я, в тому числі послуг з психіатричної допомоги, реабілітації та замісної підтримуючої терапії.
У сфері соціального захисту проблемами є:
•	неспроможність забезпечити населенню передбачений Законом України “Про соціальні послуги” повний обсяг необхідних послуг через обмежені ресурси і широкий спектр соціальних проблем вразливих верств населення;
•	недостатнє для впровадження базових соціальних послуг нормативно-правове забезпечення, відсутність окремих затверджених державних стандартів, обмежений фінансовий та кадровий ресурс. Не вистачає насамперед кваліфікованих фахівців із соціальної роботи, які прослухали відповідні курси підвищення кваліфікації;
•	необхідність розширення мережі надання соціальних послуг в територіальній громаді, що не сприяє обов’язковому наданню належних соціальних послуг потребуючим категоріям населення та формуванню цілісної ефективної системи надання соціальних послуг ;
•	відсутність відділень підтриманого проживання, денного догляду для осіб похилого віку та / або повнолітніх осіб з інвалідністю, які потребують стороннього догляду, побутового догляду з метою створення отримувачам соціальної послуги соціально-побутових умов для самостійного проживання, захисту їхніх прав та інтересів і залучення їх до життєдіяльності територіальної громади;
•	неповний соціальний захист дітей та сімей у складних життєвих обставинах через значну територіальну віддаленість закладів соціального обслуговування.
Таким чином, розроблення Програми «Охорона психічного здоров’я та психосоціальної підтримки жителів Козятинської міської територіальної громади на 2025-2026 роки» сприятиме забезпеченню надання якісної психіатричної, психологічної  та реабілітаційної  допомоги населенню Козятинської міської територіальної громади в умовах її крайньої потреби на тлі бойових дій, що тривають в Україні. 
Програма розроблена згідно з вимогами Порядку розроблення, фінансування, моніторингу цільових програм Козятинської міської територіальної громади та звітності про їх виконання, затвердженого рішенням 41 сесії 8 скликання від 18.01.2024 р. № 1205-VІІІ.

3. Мета Програми
Метою Програми є зміцнення психічного здоров’я жителів Козятинської міської територіальної громади шляхом створення цілісної, скоординованої, міжсекторальної системи охорони психічного здоров’я та психосоціальної підтримки, яка відповідає потребам населення та базується на принципах доказовості, дотримання прав людини та відновлення.
Для досягнення цієї мети необхідно реалізувати такі завдання:
· забезпечити рівний доступ до послуг у сфері психічного здоров’я  та психосоціальної підтримки з пріоритетом на попередження і  своєчасне реагування; 
· забезпечити надання комплексної інтегрованої підтримки людям, які мають особливі потреби у сфері психічного здоров’я або психосоціальні потреби; 
· залучити недержавні організації до мережі надання послуг у сфері психічного здоров’я та психосоціальної підтримки;
· забезпечити професійний розвиток фахівців з неспеціалізованих ланок медичної допомоги, соціальної роботи та інших дотичних галузей з питань охорони психічного здоров’я та надання первинної психосоціальної допомоги;
· розгорнути в територіальній громаді на базі закладів охорони здоров’я та освіти за участі соціальних працівників, практичних психологів та громадського сектору активну просвітню та психоедукаційну роботу з метою формування у населення громади усіх вікових груп елементарних знань про психічне здоров’я та навичок самодопомоги для його зміцнення й відновлення;
· розвивати  мережу надавачів соціальних послуг з урахуванням потреб у сфері турботи про психічне здоров’я. 
4. Обгрунтування шляхів і засобів  розв’язання проблеми, показники результативності.

Для досягнення визначеної  мети  Програми розв’язання проблеми можливе шляхом: 
· [bookmark: o41][bookmark: o42]формування усвідомленого та відповідального ставлення населення до власного здоров’я та особистої безпеки; 
· розвитку системи популяризації психічного здоров’я та профілактики психічних розладів;
· підвищення рівня обізнаності щодо психічного здоров’я у суспільстві та подолання стигматизації;
· розвитку системи психологічної та соціальної допомоги на рівні територіальних громад;
· посилення диференційованості надання допомоги у сфері охорони психічного здоров’я та підвищення чутливості до потреб специфічних суспільних груп;
· підвищення якості кадрового забезпечення та рівня професійної підготовки фахівців з питань психічного здоров’я та надання первинної психосоціальної допомоги;
· удосконалення системи формування та підтримки професійних компетентностей фахівців у сфері охорони психічного здоров’я.
[bookmark: o39][bookmark: o43]Перелік напрямків та заходів з виконання Програми наведено у додатку 1.
Показники результативності Програми
« Охорона психічного здоров’я та психосоціальної підтримки жителів Козятинської міської територіальної громади на 2025-2026 роки»

	№
	Назва показника
	Одиниця виміру
	Вихідні дані на початок дії Програми
	2025 рік
	2026 рік
	Всього за період дії Програми

	1. Показники затрат

	1.1.
	Кількість закладів охорони здоров’я, які надають спеціалізовану медичну допомогу особам, які страждають на розлади психіки
	одиниць
	2
	2
	2
	2

	1.2.
	Кількість медичних працівників, які пройшли навчання з питання надання психологічної та психіатричної допомоги дорослим та дітям
ЦРЛ
ПМСД
	осіб
	





3
46
	





3
46
	





3
46

	





3
46

	1.3.
	Створених центрів з психічного здоров’я
	одиниць
	0
	0
	1
	1

	1.4.
	Створених центрів життєстійкості
	одиниць
	1
	1
	0
	1

	1.5.
	Кількість фахівців соціальної сфери з питань психосоціальної допомоги
ЦРЛ
ЦНСП
	осіб
	


1
2
	


1
3
	


1
4
	


1
4

	ІІ. Показники продукту

	2.1.
	Кількість пацієнтів, які отримали послуги психічного здоров’я
ЦРЛ
ПМСД
	осіб
	


577
191
	


670
265
	


720
305
	


1390
570

	2.2.
	Кількість осіб (сімей), яким надано психологічну підтримку з метою соціальної адаптації
ЦРЛ
ЦНСП
	осіб
	




10
6
	




18
25
	




25
27
	




43
52

	2.3.
	Кількість заходів супервізійної підтримки для працівників соціальної сфери
ЦРЛ
ЦНСП
	шт
	



42
4
	



45
4
	



45
4
	



90
8

	2.4.
	Кількість виготовленого інформаційного продукту з питань психічного здоров’я
ЦРЛ
ПМСД
ЦНСП
	шт
	


3
1
0
	


4
15
3
	


6
25
3
	


10
40
6

	ІІІ. Показники ефективності

	3.1.
	Кількість осіб, які взяли/візмуть участь у заходах із психоемоційної підтримки
ЦРЛ
ПМСД
ЦНСП
	осіб
	



286
46
0
	



330
50
216
	



360
60
250
	



690
110
466

	3.2.
	Кількість заходів, проведених центрами життєстійкості
	шт
	0
	6
	12
	18

	3.3.
	Кількість заходів проведених центрами з психічного здоров’я
	шт
	0
	0
	12
	12

	3.4.
	Охоплення психосоціальною  підтримкою ветеранів та членів їх сімей, сімей загиблих Захисників та Захисниць
ЦРЛ
ПМСД
ЦНСП
	осіб
	





7
75
0
	





20
110
60
	





30
140
85
	





50
250
145

	ІV. Показники якості

	4.1.
	Відсоток закладів охорони здоров’я законтрактованих за пакетами НСЗУ, які стосуються психічного здоров’я населення
	%
	100
	100
	100
	100

	4.2
	Відсоток медичних працівників, які у своїй діяльності застосовують знання з психічного здоров’я та психосоціальної підтримки
ЦРЛ
ПМСД
	%
	





1,3
100
	





2,1
100
	





4,2
100
	





3,2
100

	4.3.
	Відсоток пацієнтів, що страждають на психічні захворювання та звернулись за медичною допомогою 
	%
	15,2
	16,0
	17,0
	16,5

	4.4.
	Зростання частки дорослих та дітей , охоплених соціальною послугою з формування життєстійкості шляхом надання психосоціальної підтримки мешканцям  
	%
	12,1
	15,0
	20,0
	17,5



5. Обсяги та джерела фінансування Програми

Фінансування заходів Програми здійснюється у межах видатків, передбачених в бюджеті Козятинської міської територіальної громади. Обсяг бюджетних коштів визначається виходячи із фінансової можливості бюджету Козятинської міської територіальної громади. 
Виконання Програми у повному обсязі можливе лише за умови стабільного фінансування її складових.
Фінансування даної Програми може здійснюватися за рахунок коштів інших джерел не заборонених законодавством.

Ресурсне забезпечення Програми « Охорона психічного здоров’я та психосоціальної підтримки цивільного населення у  Козятинській міській територіальній громаді на 2025-2026 роки»

	Обсяг коштів, які пропонується залучити на виконання Програми
	2025 рік
	2026 рік
	Всього витрат на виконання Програми

	Обсяг ресурсів всього, в тому числі:
	284,7 тис. грн.
	372,6 тис. грн.
	657,3 тис. грн.

	міський бюджет
	284,7 тис. грн.
	372,6 тис. грн.
	657,3 тис. грн.

	кошти інших джерел не заборонених законодавством
	-
	-
	-



6. Строки та етапи виконання Програми
Програма буде виконуватися в два етапи з терміном її реалізації протягом 2025-2026 років. 
7. Очікувані результати виконання Програми
[bookmark: n40][bookmark: n41]Виконання Програми дасть змогу:
забезпечити доступність допомоги щодо психічного здоров’я на рівні територіальних громад;
усунути бар’єри доступу до реабілітаційних і соціальних послуг для осіб з психічними та інтелектуальними порушеннями;
зменшити рівень смертності внаслідок самогубств та нещасних випадків;
підсилити роль громадського сектору у сфері охорони психічного здоров’я;
покращити забезпечення ліками осіб, які страждають на психічні захворювання;
підвищити кваліфікацію надавачів медичних послуг та забезпечити підтримку їх ментального здоров'я;
забезпечити надання психоемоційної підтримки учасникам освітнього процесу;
сприяти формуванню в суспільстві культури піклування про ментальне здоров'я;
популяризувати та утверджувати здорові і безпечні способи життя, в тому числі  психічного здоров’я серед молоді;
збільшувати  кількість осіб, залучених до активного відпочинку та рухової активності.
8. Координація та контроль за ходом виконання Програми 
Виконання Програми здійснюється шляхом реалізації заходів виконавцями, зазначеними у цій Програмі. 
Безпосередній контроль та координацію за виконанням заходів  Програми здійснює Управління соціальної політики Козятинської міської ради.
Відповідальні виконавці інформують один раз на рік на сесії міської ради про стан виконання Програми.
Секретар ради                                                 Ірина РЕПАЛО
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