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ВСТУП

Вирішальна роль у всіх складних ситуаціях на​лежить моральним якостям людини.

Стихійні лиха, великі аварії і катастрофи та їх трагічні наслідки викликають у людей велику емо​ційну збудженість, вимагають високої морально-психологічної стійкості, витривалості й рішучості, готовності в таких умовах надавати допомогу потер​пілим, рятувати матеріальні цінності.

Раптові руйнування, безпосередня загроза життю негативно впливають на психіку людини, можуть ослабити або повністю відключити самоконтроль, що, зрештою, призводить до невиправданих і непередбачуваних дій.

Психологічна підготовка - це формування в людей психологічної стійкості, тобто таких властивостей, які сприяють виконанню в надзвичайних умовах складних завдань, учать уміло діяти в напружених і небезпечних ситуаціях, стійко витримувати будь-які навантажен​ня, у важкі й критичні моменти проявляти самовладан​ня, мужність, відвагу, діяти активно і вправно.

У надзвичайних ситуаціях для забезпечення ви​сокої психологічної стійкості особового складу фор​мувань цивільної оборони та населення важлива роль надається своєчасній достовірній інформації про характер лиха, правила поведінки під час ведення рятувальних робіт, про заходи державних і регіо​нальних органів влади, керівництва об'єкта з надання допомоги потерпілим. Цей комплекс заходів допома​гає активно протистояти чуткам, провокаціям, паніці.

Важливе значення має рівень психологічної підготовки людей, адже розгубленість і прояви страху в перший період аварії чи катастрофи, на момент розвитку стихійного лиха можуть при​звести до тяжких незворотних наслідків. Особливо це стосується керівників, спеціалістів, власників підприємств, які повинні терміново мобілізувати людей, демонструючи при цьому персональну дис​циплінованість і витримку.

Щоб послабити негативний вплив на людину над​звичайних ситуацій, необхідна постійна підготовка до дій за таких умов. Тому основним змістом посібника є вироблення й закріплення не​обхідних якостей, виховання са​мовладання, волі, здатності мислити в складних і небезпечних обставинах.  

             НАТОВП ЯК СОЦІАЛЬНА НЕБЕЗПЕКА

Науково    доведено, що психологічні закономірності пове​дінки натовпу мало залежать, або й зов​сім не залежать, від освітнього  чи  культурного рівня людей, які   утворюють   натовп.  «Хоч якими б були індивіди, їхній спосіб життя, заняття, характер чи ро​зум, одного їхнього перетворення на на​товп досить, аби сформувалася свого роду колективна душа, що змушує їх відчувати, думати та діяти зовсім інакше, ніж думав, діяв чи відчував би кожен з них окремо», - писав свого часу Г. Лебон, відомий французький соціолог і психолог XIX сто​річчя.
Отже, натовп - це і є народ, який вий​шов на вулиці, якщо, звичайно, дотриму​ватися не довільних, а науково обґрунто​ваних уявлень про натовп як особливу спільність людей.
У межах однієї з найпоширеніших класифікацій, якими користуються психо​логи й соціологи, прийнято розрізняти чо​тири основні різновиди натовпу:
1. Випадковий - це чималий гурт людей,  чию  увагу,   наприклад,   привернула якась надзвичайна подія, скажімо, дорожньо-транспортна пригода.
2. Експресивний натовп утворюється з людей,  згуртованих  прагненням  спільно висловити свої  почуття  -  радість,  горе, протест, солідарність тощо. Експресивний натовп можна побачити на багатолюдному весіллі, похороні, на мітингах, маніфестаціях.
3. Конвенційний натовп - це найчасті​ше учасники масових розваг, наприклад, глядачі на стадіоні чи в концертному залі, їх об'єднує не тільки цікавість до масового дійства, але й готовність реагувати на ньо​го згідно з певними нормами чи ритуалами, що не мають офіційного характеру, а виникають ніби за домовленістю - конвенцією (від лат. conventio - договір, угода).
4. Діючий натовп поділяється на агре​сивний,   панічний,   корисливий   та   пов​станський.  Прикладом  дій  агресивного натовпу може бути, скажімо, самосуд роз​гніваної юрби над спійманим на гарячому злочинцем, панічного - масова втеча людей від несподіваної небезпеки. Дії кори​сливого  натовпу  завжди  спрямовані  на оволодіння якимись цінностями чи благами. Це може бути штовханина за дефіцитними товарами чи просто сутичка за місце у  транспорті.   Повстанським   називають натовп, дії якого зумовлені справедливим обуренням проти влади, її утисків, сваволі. Такий натовп здатний чинити опір на​віть озброєним силам.
Спільні риси натовпу
По-перше, натовп - це завжди велика кількість людей. По-друге, на відміну від інших соціальних утворень, таких, скажі​мо, як трудовий колектив, ця група існує протягом короткого часу і тому не встигає розмежуватися за певними симпатіями, інтересами та функціями. По-третє, люди в натовпі розміщуються дуже щільно на невеликій площі, тобто перебувають у безпосередній близькості, що дає їм змогу підтримувати між собою зоровий та слу​ховий контакти, постійно одержуючи ін​формацію про реакції одне одного на зов​нішні стимули, слова оратора, який висту​пає на мітингу.
Ці риси й зумовлюють появу «колек​тивної душі», про яку писав Г. Лебон і яка притаманна більшою або меншою мірою всім різновидам натовпу. Мабуть, найпе​реконливішим свідченням їхньої родової спільності є дивовижна, на перший по​гляд, легкість, з якою один різновид пере​ходить в інший. Переймаючись єдиним настроєм, відчуваючи свою силу, натовп швидко радикалізується, змінює характер і спрямованість дій. Щоб передбачити ро​звиток подій, заздалегідь вжити необхід​них заходів, запобігти можливим трагіч​ним наслідкам, треба мати чітке уявлення про ті зміни, яких неминуче зазнає людсь​ка психіка в натовпі.
У натовпі особистість «розчиняється» чи принаймні помітно нівелюється: те осо​бливе й неповторне, що є в кожному з нас, відходить на задній план. Натовп здатний бути найчутливішим барометром корінних інтересів багатотисячних колективів, ці​лих класів і націй, водночас залишаючись глухим до інтересів окремої особистості.
Втрачаючи індивідуальність, люди в на​товпі починають однаково думати й відчу​вати, вони схильні до однакових рішень і вчинків. Вони стають ніби однією істотою з надіндивідуальними психічними проце​сами та властивостями, доволі владною, авторитарною. Щоб відчути, як вона впли​ває на особистість, можна провести такий експеримент: спробувати не підвестися, коли весь концертний зал, стоячи, вітає по​пулярного актора. При цьому ви будете по​чуватися безнадійно самотнім - так, ніби повстали проти всього світу.
Чому люди так легко позбуваються в натовпі того, що за інших обставин ре​тельно плекають, тобто своєї самобутно​сті, незалежності? Насамперед тому, що цей процес розгортається на підсвідомому рівні. Незважаючи на злиття з «колектив​ною душею» натовпу, людина продовжує бути суверенною особистістю. Втім, є ще одна причина, через яку люди зливаються з натовпом без особливого внутрішнього опору. Поступаючись індивідуальністю, вони дістають натомість ту психологічну захищеність, якої так бракує у звичайно​му житті.   Натовп  створює  враження  не тільки нездоланної сили, але й надійного захисту. Людина почувається у цілковитій безпеці, що часто поєднується з почуттям безвідповідальності, безкарності, вседо​зволеності.
Обов'язковою умовою утворення «ко​лективної душі» натовпу є одержання людьми інформації про реакції одне одно​го на певні події чи явища. Але ж ідеться не про двох і не про трьох осіб, а про сот​ні й тисячі! Відтак зрозуміло, що в цій ве​личезній інформаційній системі виникає безліч збоїв, перешкод, найрізноманітні​ших «шумових ефектів». Як їх може подо​лати система? Єдиний вихід - спрощення всього, що здатне спрощуватися, і поси​лення всього, що здатне посилюватися. Інакше жодна «колективна душа» взагалі б не утворилася.
Ось цими двома взаємопов'язаними тенденціями - спрощенням і посиленням - значною мірою й визначається психоло​гічний профіль натовпу. Певного спро​щення зазнає передусім інтелект, а поси​люються головним чином почуття, емоції, переживання. І вони, в свою чергу, забар​влюють увесь процес мислення, надають йому специфічного характеру.
Натовп розмірковує не логічними кате​горіями, а цілісними образами, що вільно асоціюються між собою. Саме тому на ма​сових мітингах здебільшого зазнають по​разки оратори, які насамперед дбають, щоб виступ був бездоганний з огляду на фор​мальну логіку. І навпаки, найбільшого ус​піху досягає той, кому вдається побудува​ти виступ так, щоб мало не кожне твер​дження викликало в уяві натовпу яскравий образ, який породжує нові емоції, пов'яза​ні з наступними, ще не виголошеними твердженнями. Тоді ці твердження, ніби нашаровуючись одне на одне, уже не по​требують суто логічного зв'язку. Як відомо, такий спосіб організації мовлення найха​рактерніший для творчої інтелігенції.
Особливості мислення натовпу вимага​ють також простоти, лаконічності й завер​шеності висловлювань. А ще вони мають бути якомога категоричнішими, оскільки натовп не визнає напівтонів, двозначностей,   не  вибачає  промовцям  найменшої непевності щодо висловлюваних позицій. У таких випадках людям здається, що їх намагаються ошукати, ввести в оману, щось від них приховати.

Г. Лебон радив, звертаючись до натов​пу, обмежуватися твердженнями, не вдаю​чись до їх аргументації, а також не злов​живати фактами. Адже зрозуміло, що ве​личезній масі людей нелегко узгодити свої пізнавальні зусилля бодай для того, щоб зосередити їх на головних ідеях про​мовця. Тому надлишок аргументів і фактів тут лише заважає. Сприймаються звичай​но лише ті факти, що відтворюють цілі​сний образ певної події.

Отже, спілкування з натовпом - неаби​яке мистецтво. І якщо хтось прагне опанувати його, то не повинен «вчити натовп мислити». Натовп думає, як дозволяють конкретні умови його існування, і ні в ко​го  не  питає  на  це дозволу або поради.

Щодо рівня інтелекту   натовп,   можливо,   й   програє  порівняно   з   окремими індивідами, але  це   не  означає, що   він   гірший   за всіма    психологічними та моральними якостями. Об'єднані в натовп люди нерідко здатні на такі самопожертви і героїзм, яких вони поодинці ніколи не виявляють. І чи не в цьому й полягає історичний сенс фе​номену «колективної душі»?

Що незрозуміло в натовпі, так це - йо​го несподівана організація. В ньому немає ніякого попереднього прагнення до спіль​ної мети, отже неможливо, щоб він мав ко​лективне бажання, зумовлене збудженими елементарними силами всіх його осіб. А проте, серед нескінченного різноманіття його рухів ми бачимо деяку цілеспрямова​ність у вчинках і прагненнях. Саме понят​тя «натовп» вказує на те, що маса окремих особистостей ототожнюється з однією особою.

Натовп взагалі більше схильний до чогось злого, ніж до доброго. Героїзм, відва​га, доброта можуть бути якостями одного індивіда. Але вони ніколи чи майже ніко​ли не будуть ознаками великого зібрання індивідів. У цьому нас переконує найпро​стіше спостереження: натовп завжди на​водить страх, від нього рідко чекають чо​гось доброго.

Колективна психологія завжди багата на сюрпризи: сто, тисяча осіб, об'єднав​шись, можуть здійснювати вчинки, котрих не зробить жоден з них поодинці. Але ці сюрпризи здебільшого невтішного харак​теру.

Натовп схильний піддаватися навію​ванню. Під навіюванням психологи розу​міють спосіб впливу на людину, який, на відміну від переконання, зводиться до за​своєння нею певної інформації без розгор​нутого критичного аналізу, сприйняття її на віру. Частина людей піддається навіюванню легше, частина - важче. Ця здатність є суто психологічною характеристикою  і  в жодному разі не підлягає   моральній   чи, тим більше, політичній оцінці. 
На думку З. Фрейда,   як   історичний феномен натовп утворювався з появою ватажка. Він мав над натовпом необмежену владу, секрет якої полягав у тому, що ото​чуючі бачили у ньому всі найкращі риси, якими б хотіли володіти: мужність, силу, стійкість, волю до боротьби і перемоги. Ватажок був для них власним «Я», ідеа​лом, отже, усе, що він говорив і робив, ви​кликало довіру. В цьому, власне, й полягає механізм навіювання. З ускладненням суспільних відносин і внутрішнього світу людей місце ватажків зайняли знеособле​ні абстрактні ідеї. Сьогодні натовп нерід​ко об'єднується саме довкола них.

Навіювання, звичайно, супроводжуєть​ся процесом емоційного «зараження». Як​що перше являє собою цілеспрямований вплив,  то  зараження   -   це  мимовільна, спонтанна передача емоційного стану од​нієї людини іншій. Як і навіювання, емо​ційне зараження є атрибутом повсякден​ного людського спілкування, однак у на​товпі для цього створюються особливо сприятливі умови. Адже тут люди почува​ються як ніколи близькими. Цього відчут​тя їм надає однакове ставлення до ідеалу чи до певної дії. За таких умов люди впли​вають одне на одного сильніше. З'яв​ляється так звана циркулярна реакція -зростаюче, взаємоспрямоване емоційне зараження, яке значно посилює і вплив навіювання.
Емоції і почуття становлять значну ча​стину внутрішнього світу кожної людини. Емоції - мова нашого внутрішнього світу. Крім того, вони регулюють вчинки люди​ни: підказують, у якому напрямку діяти, впливають на вибір рішення. Нерідко емо​ції виконують мобілізуючу функцію: вони збільшують можливості людини, нібито даючи їй додаткові джерела енергії. Дос​лідження психологів показали, що пози​тивний ефект дають емоції помірної сили, інтенсивніші призводять до негативного результату. Традиційно виділяють такі фундаментальні емоції, притаманні люди​ні: радість, інтерес, хвилювання, здиву​вання, горе, страждання, гнів, відраза, презирство, страх, сором, провина.
Радість викликає душевний підйом, да​рує відчуття впевненості, свободи і вну​трішньої сили. Радісне сприйняття світу дає людині відчуття власної значущості та готовність подолати труднощі й перешко​ди, допомагає цінувати поведінку людей, сприймати саму себе.
Основний рушій прогресу людської ци​вілізації та головний внутрішній стимуля​тор власного розвитку особистості - інте​рес. Американський психолог Уїльям Мак-Даугалл вважав, що можна визначи​ти, наскільки розвинута цивілізація, за поширенням пізнавальних здібностей се​ред її представників. Інтерес спонукає нас до нового, невідомого, до пошуків. Він до​зволяє перемогти труднощі, інерцію, ліно​щі, допомагає за рутиною щоденних справ не загубити головного - прагнення по​стійно вчитися, відкривати світ і самого себе. Якщо людина втратить інтерес до певної справи, це може серйозно усклад​нити життя. Небезпечне явище - нудьга. Це перший сигнал внутрішньої неблагонадійності.
Емоції, пережиті через горе та страж​дання, залишають сумні відчуття: самот​ність, безсилля. Але завдяки їм людина переглядає своє життя, знаходить шляхи виходу з кризових ситуацій, набуває му​дрості, формує власні особистісні якості. Негативні емоції можуть стати джерелом енергійної діяльності людини, примушую​чи її, переборюючи труднощі, досягати мети й отримувати потім позитивні ре​зультати й емоції. Крім того, страждання зближують людей. Той, хто відчуває душе​вний біль, знаходить співчуття, підтрим​ку, розуміння та допомогу.
Могутня сила - гнів. Його супроводжує сплеск енергії, бажання будь-якою ціною досягти свого, припинити приниження. Розгніваним людям притаманна імпуль​сивність, вони готові до негайного нападу чи захисту і тому легко переходять до аг​ресії. Саме ці емоції найчастіше стають причиною антигромадської поведінки. Необхідно навчитися контролювати силу гніву та володіти способами вираження власного незадоволення.
Страх охоплює нас, коли ми відчу​ваємо загрозу життю, здоров'ю, відноси​нам з людьми, положенню в суспільстві тощо. Проявляється страх як передчуття біди, відчуття невпевненості, незахищено​сті. Він здатен паралізувати волю до дії або, навпаки, викликати у людини неаде​кватну активність у вигляді панічної втечі чи бездумної поведінки. В цілому страх - нищівний стан, що з'являється в житті людини й позбавляє її сил, бажань, віль​ного погляду у майбутнє. «Немає нічого страшнішого за страх», - зазначав колиш​ній президент США Франклін Рузвельт.
Найадаптованіша форма страху - обе​режність. Вона забезпечує критичність щодо ситуацій, потенційно небезпечних для життя і психічного здоров'я.
Настрій - це загальний емоційний фон, який надає всім вчинкам, намірам, думкам людини  відповідного  забарвлення.   Настрій може бути добрим або поганим, спо​кійним чи роздратованим, спонукати до дії та, навпаки, до відпочинку - варіантів безліч.
Важливо усвідомлювати власний на​стрій. Він є сигналом того, що відбуваєть​ся в глибині душі. Враховуючи це, легше планувати свій день, домовлятися про зу​стрічі, запрошувати гостей.
Деякі емоційні стани мають величезну силу. Іноді позитивну, спрямовану на створення, інколи - негативну, спрямова​ну на знищення. До таких станів належать афекти та стреси.
Афект - це стрімкий короткочасний сплеск емоцій. Людиною він часто сприй​мається як сила, що не підкоряється її во​лі. У стані афекту людина втрачає кон​троль над своїми діями, а коли вийде з нього - не може згадати, що і як відбува​лося. Людина здатна на вчинки, за які по​тім їй буде незручно, соромно.
Специфічним емоційним станом є стрес. Це загальна реакція організму на обставини, що вимагають мобілізації усіх сил, своєрідна відповідь на загрозу. Стрес виникає в результаті тривалих переванта​жень і проявляється у зміні психічного стану, загального самопочуття, погіршення здоров'я.
Емоції лежать в основі величних діянь і страшних злочинів. Вони мобілізують нас і знищують, звеличують та примушують невимовно страждати. Важливо пам'ята​ти, що емоції дані людині, а не людина віддана їм у володіння. Почуттями слід керувати, а їхні наслідки контролювати.
Відомо, що до найбільш «заразливих» психічних станів належать прагнення, по​чуття любові та ненависті, довіри й недо​віри, надії і страху. Але, мабуть, найдужче заражають натовп переконливість та смі​ливість.
Ось таких змін зазнає людська психіка у натовпі. Іноді систематичне «розчинен​ня» в натовпі, за відсутності власних гли​боких переконань і достатнього рівня са​мосвідомості, може надовго чи назавжди деформувати психіку особистості.
ПРАВИЛА ПОВЕДІНКИ 
ПО ЗБЕРЕЖЕННЮ ВЛАСНОГО ЖИТТЯ У НАТОВПІ

Психологи вважають, що натовп - особливий біологічний організм. Він діє за своїми законами і не завжди враховує інтереси окремих осіб, в тому числі і їх життя.

Досвід  підтверджує,   що  досить   часто  натовп  стає небезпечнішим  від стихійного лиха або аварії, які його створили. 

Почуття страху, що охоплює групу людей, миттєво передається іншим і переростає в некерований процес - паніку. 
Паніку викликають певні чинники, а саме:
· наявність емоційної орієнтації в маси, схильної до паніки, що виражається загальною збудженістю, з прихованими формами стурбованості, котра поси​люється не тільки реальною  загрозою, але й чутками;
· обмеження простору,  де  відбувалися події (приміщення, обмежене стінами, та ін. перепони, що перешкоджають негайному виходу назовні); 
· відсутність гідного довіри керівника, визнано​го авторитета, узаконених правил та  організаційних структур;
· недостатність або повна відсутність відповід​ної організаторської підготовки до дій у  надзвичай​ них ситуаціях;
· недовіра до компетентності сил, які за служ​бовими обов'язками повинні підтримувати громадський порядок у надзвичайних ситуаціях (це дуже заважає проведенню рятувальних робіт);

· реальні побоювання великої кількості людей за власне здоров'я і життя;
· вплив окремих індивідуумів, які демонструють страх, песимізм, нездорову рухову надактивність чи повну безпорадність  в  оцінці  ситуації, на оточуючих за умов великого скупчення людей.
     Відсутність достовірної своєчасної інформації також сприяє появі паніки. Досвід ліквідації наслід​ків стихійних лих, аварій і катастроф засвідчує, що паніка - це результат необізнаності, низької підго​товки людей до дій у надзвичайних ситуаціях, відсутність психологічного загартування.
    Утома людей, бездіяльність упродовж трива​лого часу, напружене очікування можуть бути приводом до паніки.
   Відсутність організованості, керівництва, порядку, погані взаємовідносини, недовіра між людьми, втрата управління також призводять до виникнення страху й паніки.
У людей різко підвищується емоційність сприйняття того, що діється навкруги, знижується відповідальність за свої вчинки. Людина не може розумно оцінити свою поведінку і обстановку, що склалася. В такій атмосфері  досить тільки одному висловити, виявити бажання втекти з небезпечного району, як людська маса починає сліпо копіювати його дії. Тому найчастіше гинуть не від самої небезпеки, а від страху і паніки, що виникають у натовпі. Про це треба завжди пам'ятати і передбачати можливу небезпеку.
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Зрозуміло, що нейтралізувати паніку може або сильне емоційне гальмо, або чудо. Але, як відомо, чудес не буває. А серед засобів нейтралізації паніки:

·  категоричні команди;

·  гаряче переконання у відсутності небезпеки.
Зусилля повинні бути спрямованні на те, щоб запобігти страху, зробити так, щоб люди, котрі по​трапили в екстремальні умови, не піддавались емоціям, реагували свідомо й таким чином могли до​помогти собі й іншим.
Достовірне, вичерпне інформування населення про те, що трапилося, роз'яснення правил поведінки при проведенні заходів - кращі засоби боротьби з панікою.
Статистика свідчить, що у місцях, де збирається дуже багато людей, наприклад у школі, кінотеатрі, на стадіоні і т.д., некеровані панічні дії можуть викликати навіть людські жертви.

Щоб не загинути у натовпі:

·  Краще правило - не потрапляти в нього або обминути його.
·  Якщо це неможливо, ні в якому разі не йти проти натовпу.
·  Пам'ятайте, що найнебезпечніше - бути затиснутим і затоптаним у натовпі!
·  Люди в паніці не помічають тих, хто перебуває поряд. Кожен думає про особистий порятунок. Люди пориваються вперед, до виходу. Найбільша тиснява буває в дверях, перед сценою, біля арени і т.д.

Тому, входячи в будь-яке приміщення треба звернути увагу на запасні і аварійні виходи, знати, як до них добратися.
·  Не наближайтеся до вітрин, стін, скляних дверей, до яких тебе можуть притиснути і роздушити.
·  Якщо натовп захопив тебе - не чини йому опору. Глибоко вдихни, зігни руки в ліктях, підніми їх, щоб захистити грудну клітину.
·  Не тримай руки в кишенях, не чіпляйся ні за що руками, - їх можуть зламати.
·  Якщо є можливість, застебни одяг.
·  Високі каблуки можуть коштувати тобі життя, так само, як і розв'язаний шнурок.

·  Викинь сумку, парасольку і т.д.

·  Якщо у тебе щось впало, ні в якому разі не намагайся підняти, - життя дорожче.
·  Головне завдання в натовпі - не впасти. Якщо тебе збили з ніг і ти впав на землю, спробуй згорнутися клубком і захистити голову руками, прикриваючи потилицю. При будь-якій можливості треба спробувати встати.
     Щоб попередити паніку, необхідно з самого по​чатку надзвичайної ситуації розказати людям прав​ду про те, що трапилося. Періодично необхідно таку інформацію поновлювати, повторювати, періодично знайомити із ходом рятувальних робіт, активно за​лучати до ліквідації аварії чи стихійного лиха.
     Якщо паніка виникла, потрібно терміново її лік​відувати. Для цього слід відволікати, хай на корот​кий строк, увагу людей від джерела страху або збудника паніки. Дати можливість постраждалим хоч на мить забути про страх і спробувати взяти керівництво натовпом на себе. Необхідно переклю​чати увагу людей з дій панікера на людину мислячу, холоднокровну, носія спокою та розважливості. В та​кій ситуації необхідні владні й голосні команди лю​дей з вольовим характером.
      Тільки паніка мине, необхідно відразу ж включи​ти всіх у боротьбу з небезпекою. Коли перше відчут​тя страху буде позаду, в людей з'явиться підвищена активність. Зазначене необхідно використати для залучення до рятувальних робіт, доручивши кон​кретну ділянку кожному.
     Якщо ж паніка охопила значну кількість людей, необхідно розділити їх на дрібніші групи, з якими легше проводити відповідну роботу.
     МІТИНГИ І ДЕМОНСТРАЦІЇ
         Мітинги і демонстрації давно вже стали частиною нашого життя. Останніми роками ми вже не зливаємося «в єдиному пориві», оскільки наші душі вимагають різного. Дискусії, плюралізм підсилюють загострення політичних пристрастей, і мітинг або демонстрація часто перетворюються на екстремальний захід. При цьому страждають абсолютно непричетні до такого дійства люди. Як не допустити цього? Що робити, якщо ви випадково опинилися на якомусь мітингу чи демонстрації?
·  Постарайтеся не привертати до себе уваги оточуючих, висловлюючи вголос свою негативну думку про те, що відбувається.
·  Тримайтеся подалі від центру натовпу, стін, скляних вітрин, металевих огорож та інших місць, де можна отримати травму.
·  Не стійте біля сміттєвих контейнерів, урн, картонних коробок, покинутих дитячих візків, валіз або сумок, які залишені без господаря: невідомо, чи не вибухне те, що там знаходиться.
·  Не наступайте на підозрілі пакети.
·  Уникайте під час масових заворушень паркування машин на головних вулицях, щоб її не перевернули або не спалили.
·  Не наближайтеся до агресивно налаштованих груп, які зазвичай виділяються на мітингах.
·  Не прагніть потрапити ближче до мікрофона або трибуни: скраю натовпу знаходитися безпечніше, і відносини між людьми там складаються кращі.
·  Тримайтеся подалі від міліції: на неї часто буває спрямована незадоволеність натовпу, яка матеріалізується в камінні, що летить, пляшках, палицях, цеглинах, а також всіляких провокаціях. Не менш небезпечні дії вартових правопорядку у відповідь. Якщо міліція почала операцію з розсіювання натовпу, рекомендується не робити різких рухів, не кричати, не бігти - в сум'ятті вас можуть прийняти за порушника, а з поясненнями для правоохоронців можна запізнитися.
·  У разі, якщо вас затримали, не намагайтеся на місці доводити, що опинилися тут випадково. Всім своїм виглядом Ви повинні виражати миролюбність і приготувати документи для перевірки.
·  Якщо міліція застосує сльозогінні речовини, захищайте рот і ніс хусткою, змоченою в будь-якій нетоксичній рідині, проте цей засіб допомагає лише в перші хвилини. Якщо були уражені очі, треба швидко й часто моргати, щоб сльози вимили хімічні речовини. Застосовують у такому разі й випробуваний народний засіб - промивання очей сечею. Але найнадійніше — швидко покинути місце застосування отруйливих газів.
         [image: image2.png]



     Під час розсіювання демонстрації можлива паніка.

     Пам'ятайте! В натовпі будь-яка деталь одягу є не атрибутом моди, а знаряддям убивства або ж, навпаки, засобом виживання. Тому, перш за все, позбавтеся краватки, довгого шарфа, щоб уникнути задушення. Викиньте з рук і кишень усе, що здатне заподіяти біль вам або оточенню: колючі, ріжучі, скляні й об'ємні предмети.
·  У натовпі тримайтеся міцно на ногах, уникайте падіння.
·  Застебніть на одязі всі ґудзики і «блискавки» для більшої обтічності й маневреності.
·  Руки повинні бути вільними, зігнутими в ліктях і притиснутими до тіла.
·  Не хапайтеся за дерева, стовпи й огорожі, щоб не зламати руки.
·  Впавши на землю, згорніться клубком на боці, захищаючи руками голову й перш за все потилицю, і негайно спробуйте встати. При цьому підтягніть до тулуба руки й ноги, різко випряміться вперед і вгору.
      Якщо Ви пішли на мітинг усвідомлено, то дотримуйтесь наступних правила безпеки:

· залиште дітей у будинку;
· не беріть із собою колючі й ріжучі предмети;
· обійдіться без краватки, шарфа, сумки, скляного посуду;
· без крайньої необхідності не беріть плакати на жердинах і палицях - вони можуть бути використані як зброя або бути такими сприйняті працівниками право охорони;
· зніміть різні відзнаки й символіку зі свого одягу;
· якщо ви не журналіст, який виконує свої службові обов'язки, не беріть із собою фотоапарат або відеокамеру;
· обов'язково візьміть посвідчення особи;
· застебніть одяг на всі ґудзики й «блискавки».
Слід запам'ятати!
У дні соціальної напруженості або масових гулянь без особливої потреби не виходьте зайвий раз на вулицю, не шукайте пригод. Все, що ви хочете побачити, згодом покажуть по телебаченню. Та й мітинги заради мітингів - це несерйозне й навіть небезпечне дозвілля. Кращий спосіб уникнути можливої загибелі або каліцтв у натовпі — не потрапляти в нього.

Бережіть себе!
__________________________________
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