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В С Т У П
     Вода є унікальним елементом зимної поверхні, і саме через наявність великої кількості води нашу Землю також називають «Блакитною планетою». Незважаючи на таку кількість води, більша її частина міститься в океанах і морях,  тільки 0,6% загальної кількості живильної вологи придатні для споживання. Вже сьогодні існує загроза виникнення та загострення проблем із питною водою на кшталт проблем з використанням енергоносіїв таких, як нафта, газ та вугілля.

     За ступенем водопостачання Україна посідає одне з останніх місць у Європі. Водні ресурси України використовуються, а отже, і забруднюються, у декілька разів інтенсивніше, ніж в інших країнах.
       Відомо, що 2/3 поверхні нашої планети покрито водою. Вона, в більшій або меншій кількості, містить все, що оточує нас. Що вже говорити про людей! Значення води в житті людини важко переоцінити. Недарма ще Дюбуа дав влучне визначення: «Живий організм – це одухотворена вода». Дійсно, наше тіло на 3/4 складається саме з цієї речовини. Цікаво, що воду містять навіть такі його «деталі», як кістки.

     Причому вода не просто присутня в нашому організмі, а грає одну з найважливіших ролей практично у всіх процесах життєдіяльності. Вона входить до складу крові, бере участь в роботі кровоносної системи, доставляючи до органів поживні речовини і кисень. Без води ми не могли б перетравлювати їжу. Вона захищає від перегріву і виводить відходи життєдіяльності. І якщо без їжі людина ще може «протриматися» місяць-другий, то без води вона помирає протягом тижня. 

     Чому ж так відбувається? Давайте розглянемо більш докладніше.

Значення   води   в   житті   людини

Вода є одним з найважливіших елементів біосфери. Без неї неможливе життя людей, тварин і рослин. Людина без води може прожити не більше 5-6 діб. Організм дорослої людини складається в середньому на 65 % з води. З віком її кількість зменшується. Так, зародок людини містить 97 % води, організм новонароджених -77 %, у 50 річному віці кількість води в організмі становить лише 60 %. Основна маса води (70 %) зосереджена всередині клітин: 30 % - позаклітинна вода, яка розподілена в організмі неоднаково: 7 % - кров і лімфа, 23 %  - вода, що омиває клітини.

      Вода є добрим розчинником. Усі біохімічні реакції, що проходять в організмі людини і пов'язані з процесами травлення та засвоєння поживних речовин, перебігають у водному середовищі. Разом із солями вода бере участь у підтримці найважливішої фізіологічної константи організму - величини осмотичного тиску. За рахунок малої в'язкості, здатності розчиняти різні хімічні речовини і вступати з ними в неміцні зв'язки вода, що є основною частиною крові, відіграє роль транспортного засобу. Крім того, вона є основою кислотно-лужною рівновагою в організмі, оскільки проявляє властивості як кислот, так і основ. Усі процеси засвоєння і виділення в організмі також перебігають у водному середовищі.

     Для задоволення фізіологічних потреб людині необхідно 2,5-3,0 л води на добу. Вона в організм людини надходить з питвом і харчовими продуктами. З водою потрапляє багато фізїологічно необхідних солей, таких як макро- і мікроелементів, кальцій, магній, натрій, калій, йод, фтор тощо.

     Скільки води надходить в організм людини, стільки ж її і виділяється. У стані спокою вода з організму людини виводиться через нирки із сечею —1,5 л/добу, через легені у вигляді водяної пари - приблизно 0,4 л, через кишечник з калом - близько 0,2 л. Ще 0,6 л води виділяється через пори шкіри, що пов'язано з терморегуляцією організму. Таким чином, щодоби з організму людини в стані спокою виводиться приблизно 3 л води. При важкій роботі, в гарячих цехах, влітку в полі, при патологічних станах тощо її виводиться до 8-10 л.

     Організм людини погано переносить зневоднення. Втрата 1,0-1,5 л води вже викликає відчуття спраги. Воно пов'язано із збудженням певних відділів центральної нервової системи ("питного" центру), які беруть участь у регуляції і поповненні водних ресурсів організму. Якщо втрата води не відновлюється, тоді погіршується самопочуття, знижується працездатність, порушуються водно-сольовий обмін, терморегуляція і може настати перегрівання організму. Недостатнє споживання води негативно впливає на всмоктування поживних речовин у кишках. Втрата води в кількості 15-20 % маси тіла при температурі повітря понад 30 °С є смертельною, а 25 % -є смертельною і при нижчій температурі. Це так зване фізіологічне значення води.

Гігієнічне та  епідеміологічне  значення води
     Гігієнічне значення води полягає у підтримці чистоти тіла, приготування їжі й миття посуду, прання білизни, прибирання житла, громадських приміщень, видалення нечистот через каналізаційну мережу, поливу вулиць а також зелених насаджень. Вода сприяє покращенню умов проживання населення.  Створення озер, ставків, водосховищ, фонтанів покращують мікроклімат місцевості. Це особливо важливо в південних районах, де висока середньорічна температура і низька вологість повітря.

     Епідеміологічне значення води і його знання надзвичайно важливі в роботі медичних працівників різних ланок. Воно значною мірою залежить від умов водопостачання, санітарної очистки населених місць, рівня санітарної освіти населення. Забруднена вода може бути причиною виникнення ряду шлунково-кишкових захворювань. В першу чергу до них відносяться гострі кишкові інфекції (холера, черевний тиф, паратифи, бактерійна й амебна дизентерії, гострі ентерити інфекційного характеру). 

     Збудники кишкових інфекційних хвороб передаються фекально-оральним шляхом. Потрапляючи у воду з випорожненнями людей і побутовими стічними водами населених пунктів, вони заражають воду. Особливо небезпечні щодо цього стічні води інфекційних лікарень. Причиною зараження води можуть бути також судноплавство з викидом фекалій у водойми, забруднення нечистотами берегів, місця масового купання, прання білизни, просочування в підземні води нечистот з вигребів убиралень, занесення забрудненими відрами в колодязі патогенні мікроорганізми.

     Причиною захворювань людей через забруднення води можуть бути і віруси. Нині відомо близько 100 видів вірусів, які є у фекаліях людини. Небезпека забруднення води вірусами полягає в тому, що вони довгий час (до 200 днів) можуть зберігатися у воді. Крім того, багато їх значно стійкіші до дії знезаражувальних агентів, ніж бактерії. Доведено, що зовсім невеликі дози вірусів можуть викликати гострі кишкові інфекції у людей.

     Через воду також можуть передаватися і антропозоонозні захворювання (хвороби, на які хворіють тварини і люди). Серед таких захворювань треба назвати лептоспіроз, туляремію, бруцельоз і гарячку. Лептоспіри потрапляють у водойми із сечею гризунів, свиней і великої рогатої худоби. Захворювання найчастіше виникають внаслідок використання для пиття води з відкритих водоймищ (річок, озер, ставків,  зрошувальних каналів), а також під час купання або прання білизни. Лептоспіри можуть потрапити в організм людини також через слизові оболонки і мікроушкодження шкіри.

    Також зараження організму людини може відбуватися при споживанні сирої, погано очищеної води, та при помитих забрудненою водою фруктів, овочів ,зелені.

     Водні епідемії мають ряд характерних особливостей. Вони завжди пов'язані з певним джерелом (колодязем, водогоном) і практично відсутні при вживанні води з інших джерел водопостачання. Епідемія характеризується різким спалахом інфекції, масовим ураженням населення і повільним затиханням її в кінці. Захворювання завжди підтверджується лабораторним аналізом води із забрудненого джерела. Усе це має важливе значення при проведенні санітарно-протиепідемічних заходів з профілактики і ліквідації водних епідемій.

     Господарсько-технічне значення води знаходиться поза медичною компетенцією, але становить для неї значний інтерес. Жоден технологічний процес не проходить без використання води. На виготовлення 1 кг паперу необхідно від 50 до 140 л води, на вирощування 1 кг рису (на зрошуваних землях) - 4000 л води, на добування 1 кг вугілля - від 3 до 5 л, на виплавку 1 кг сталі - 20-120 л води, на виготовлення 1 кг синтетичної гуми - 2400 л води тощо.
    Таких прикладів можна наводити безліч, але проблема в іншому: після використання води в технологічних процесах утворюється велика кількість стічних вод, що містять найрізноманітніші речовини, часто токсичні для людей, тварин і довкілля в цілому. В основній масі ці води повторно не застосовують і переважно після певної очистки та знезаражування випускають у відкриті водойми. Незважаючи на видиму чистоту, вони часто містять різні отруйні речовини в концентраціях, що перевищують допустимі рівні, а це як правило може призвести до накопичення їх в організмах людей, тварин, рослин які  можуть викликати  різні захворювання.

Контроль якості води  – важлива вимога сьогодення

     Вода, що використовується населенням для пиття і господарсько-побутових цілей, повинна відповідати певним гігієнічним вимогам, викладеним в Державних санітарних правилах і нормах (ДСанПіН) України № 383 1996 року «Вода питна». Гігієнічні вимоги до якості води централізованого господарсько-питного водопостачання. 

     Згідно з вимогами доброякісна питна вода повинна:

· Бути безпечною в епідемічному відношенні. Вона не повинна містити патогенних мікробів, вірусів та інших біологічних включень, небезпечних для здоров'я споживачів.

· Бути нешкідливою за хімічним складом (хімічні речовини не повинні завдавати шкоди споживачеві або обмежувати використання води в побуті).

· Мати добрі органолептичні властивості (бути прозорою, без кольору, не мати будь-якого присмаку або запаху).

· Бути безпечною в радіаційному відношенні.

    Безпека питної води в епідемічному відношенні визначається показниками, що характеризують з достатньо високою вірогідністю відсутність у ній небезпечних для здоров'я людей бактерій, вірусів та інших біологічних включень. Якість води оцінюють за кількістю бактерій в 1 см3 води, бактерій групи кишкових паличок в 1 дм3 води, а також термостабільних кишкових паличок (фекальних коліформ) в 100 см3 води, патогенних мікроорганізмів і числа коліфагів в 1 дм3 води, що досліджується.

    Загальне бактеріальне обсіменіння води характеризується загальним мікробним числом (ЗМЧ). ЗМЧ - це кількість колонійутворюючих одиниць (КУО), що визначають при посіві 1 см3 води на м'ясопептонний агар після 24 год вирощування при температурі 37 °С. У воді незабруднених і добре обладнаних артезіанських свердловин кількість бактерій не перевищує 10-30 КУО/см3, у воді незабруднених шахтних колодязів - 300-400 КУО/см3, у воді порівняно чистих відкритих водоймищ - 1000-1500 КУО/см3. У водогінній, добре очищеній і знезараженій воді ЗМЧ не повинно пере­вищувати 100 КУО/см3. Одноразові визначення кількості бактерій ще не свідчать про якість води, їх необхідно проводити в динаміці. Раптове підвищення їх кількості є сигналом про забруднення води.

    Найбільшим недоліком хімічних показників забруднення води, як і мікробного числа, є мала специфічність, оскільки причиною наявності їх у воді є не тільки обставини, пов'язані із забрудненням води нечистотами. Специфічним показником, який вказує на фекальне забруднення джерела води, є визначення бактерій групи кишкових паличок (БГКП). При цьому визначають індекс БГКП. Чим більший індекс, тим більше фекальне забруднення води. У чистій воді артезіанських свердловин він становить приблизно 2КУО/дм3, в мало забруднених і добре обладнаних колодязях близько 100 КУО/дм3 води.

    Ряд експериментальних досліджень показав, що коли при знезаражуванні води хлоруванням індекс БГКП був не більше 3 КУО/дм3, то у воді практично були відсутні патогенні мікроби тифо-паратифозної групи, збудники лептоспірозу, туляремії тощо. Цей показник було покладено в основу гігієнічної оцінки епідемічної безпеки води.

    Стандарт зазначає, що при підвищенні індексу БГКП додатково проводять дослідження води на наявність патогенних мікроорганізмів, визначають кількість коліфагів в 1 дм3 води і фекальних коліформ в 100 см3 води. Наявність у воді термостабільних кишкових паличок підтверджує фекальну природу забруднення.

    Для уточнення походження фекального забруднення води людьми чи тваринами визначають наявність стрептококів. У фекаліях тварин більше стрептококів, ніж кишкових паличок. Тому, якщо відношення кількості кишкових паличок до кількості стрептококів перевищує 4, то можна вважати, що вода забруднена фекаліями людини. Коли зазначене співвідношення менше 1, то вважають, що це забруднення тваринного походження.

    У деяких випадках проводять дослідження води на наявність вірусів. Якщо у хлорованій воді відсутні кишкові палички, то в такій воді відсутні й патогенні віруси. У таких випадках вірусологічне дослідження води не проводять і вода є безпечною для пиття.

    За паразитологічними показниками вода не повинна містити патогенних кишкових найпростіших (клітин, личинок, цист лямблій, криптоспор), а в разі епідускладнень  - дизентерійних амеб, балантидій, хламідій тощо. Не допускається у питній воді також наявність клітин, яєць і личинок кишкових гельмінтів. Ці показники нормуються у 25 дм3 питної води.

    Показники нешкідливості хімічного складу питної води включають регламенти для неорганічних і органічних компонентів. Переважно до них відносяться високотоксичні хімічні елементи (2-го класу небезпеки). Вони допускаються у питній воді в такій кількості: алюміній — 0,2 (0,5) мг/дм3, барій і нікель - 0,1 мг/дм3, миш'як, селен і свинець не більше 0,01 мг/дм3. Дещо у вищих концентраціях допускається вміст фтору (1,5 мг/дм3) і нітратів (45,0 мг/дм3). Сумарна концентрація пестицидів не повинна перевищувати 0,0001 мг/дм3, тригалометанів (ТГМ) - 0,1 мг/дм3, інакше вода буде негативно впливати на здоров'я людей.

    Наявність токсичних речовин у воді головним чином пов'язана із забрудненням водойм промисловими стічними водами. У цих випадках ознайомлення з технологією виробництва, санітарною ситуацією або клінічною картиною виниклих захворювань дає можливість спеціалістові вирішувати питання про те, якими дослідженнями треба доповнити програму аналізу води. Про загальне забруднення води органічними речовинами можуть свідчити       окисненість і вміст органічного вуглецю. Окисненість води марганцевокислим калієм не повинна перевищувати 4,0 мг/дм3, а вміст загального органічного вуглецю - 3,0 мг/дм3.

    Хімічний склад води може впливати на виникнення і перебіг захворювань, викликаних надходженням в організм людини ряду мікроелементів. Відомо, що з водою в організм потрапляють такі мікроелементи: фтор, йод, мідь, цинк, селен, нікель тощо, які мають велике значення в обміні речовин. Вони в природі розподілені нерівномірно. Люди можуть одержувати їх з їжею і водою в недостатній або надлишковій кількості. Такі захворювання називають ендемічними, а місцевості - геохімічними провінціями. Як правило, вони охоплюють велику кількість людей і характерні для окремої місцевості, де в мінеральному складі ґрунту і води відсутні чи присутні в надлишкових кількостях ті чи інші мікроелементи.

    При недостатній кількості йоду у воді та їжі порушуються нормальний розвиток і функція щитоподібної залози, виникає ендемічне воло (зоб). Для попередження цієї хвороби в ендемічних за волом регіонах люди повинні вживати сіль, в яку дано йодид калію (йодована сіль).  
    Велике гігієнічне значення має також наявність у воді фтору. Вміст його у воді в кількості від 0,7 до 1,5 мг/дм3 сприяє нормальному розвитку і мінералізації кісток та зубів. Надходження в організм води з підвищеною кількістю фтору (понад 1,5 мг/дм3) викликає захворювання, яке називають флюорозом. Воно проявляється ураженням зубів у вигляді пігментованих білих, жовтих і коричневих плям на емалі різців (передніх зубів). При вмісті фтору у воді понад 5 мг/дм уражаються не тільки зуби, але і кістково-суглобовий апарат. Недостатня кількість фтору у воді (менше 0,7 мг/дм3) призводить до розвитку іншого захворювання зубів - карієсу. З метою профілактики цієї недуги на головних спорудах деяких великих водогонів проводять збагачування води фтором. Фторують воду фторидом чи кремне-фторидом натрію. При надлишку фтору її дефторують.

Властивості   води

     Температура питної води повинна становити 8-12 °С. Така вода приємна на смак, освіжає, добре втамовує спрагу, швидко всмоктується і стимулює секреторну та моторну діяльність шлунково-кишкового тракту. Тепла вода п'ється неохоче, всмоктується повільніше, погано вгамовує спрагу. Приймання її у великій кількості викликає неприємні відчуття і навіть нудоту.

     Краще спрагу задовольняє прохолодна або гаряча вода, яка сприяє секреції слини і швидше всмоктується, ніж холодна або тепла. При будь-якій температурі найкраще задовольняє спрагу, посилюючи слиновиділення, міцний настій чаю. Пиття води, температура якої менше 5 °С, викликає неприємні відчуття в порожнині рота, в тому числі зубний біль і може бути причиною переохолодження горла та рота. Близькою до оптимальної є температура води підземних джерел, що залягають на глибині 15-20 м, і річні коливання температури якої не перевищують 2 °С. Це свідчить про добру захищеність води з поверхні грунту.

     Людина віддає перевагу прозорій, без кольору, без неприємного запаху і присмаку питній воді. Вода не повинна містити водні організми, завислі частки або плаваючі плівки, які можна розрізнити неозброєним оком. Добра вода повинна бути прозорою на вигляд. Прозорість води характеризується здатністю її пропускати видиме світло і залежить від наявності в ній суспендованих частинок мінерального або органічного походження. Воду вважають достатньо прозорою, якщо через 30-сантиметровий шар води можна прочитати звичайний друкарський шрифт.

     Якість, протилежну прозорості, називають каламутністю. Каламутність води свідчить про забруднення її домішками ґрунту, стічними водами або про наявність недоліків в обладнанні криниць, свердловин чи каптажів (каптаж - це пристрій в місці виходу води із землі з метою запобігання замулюванню і забрудненню джерела). Каламутні води гірше знезаражуються, і в них краще виживають мікроорганізми. Дуже каламутна вода може призвести до подразнення слизової оболонки шлунка і кишок.

     Присмак і запах води залежать від багатьох чинників. Наявність органічних речовин рослинного походження і продуктів їх розпаду надає воді землистого, трав'янистого або болотного запаху і присмаку. При гнитті органічних речовин виникає характерний запах. Наявність і розкладання водоростей при цвітінні води надають їй рибного або огіркового запаху. Причиною запаху і присмаку води може бути забруднення її побутовими і промисловими стічними водами, пестицидами тощо.

     Присмаки і запахи глибинних вод зумовлені розчиненими у них мінеральними солями і газами, наприклад сірководнем. При звичайній технології очистки води, що використовується на водогонах, присмак і запах її поліпшуються не набагато. Якщо вода має незвичний запах і присмак, то можна припустити можливість її техногенного забруднення. У таких випадках встановлюють походження забруднювачів, а потім вирішують питання про необхідність проведення додаткових хімічних досліджень, методів покращення якості й про можливість використання води для пиття.

     На якість води впливають також різні стоки. При таненні снігу, льоду, випаданні дощу утворюються зливові забруднення різними мікроорганізмами, органічними, неорганічними речовинами і механічними домішками води. Інтенсивність їх забруднення в значній мірі залежить від чистоти водозбірних поверхонь. Найбільше забруднені бактеріями, вірусами, яйцями гельмінтів, органічними речовинами господарсько-фекальні стічні води.

     Промислові стоки багаті на різноманітні неорганічні речовини, концентрація яких часто перевищує санітарко допустимі величини. Крім того, у воді можуть знаходитися речовини, що використовуються при обробці води. Тому наявність і кількість хімічних речовин можуть свідчити про фізіологічну повноцінність води, ступінь і характер її забруднення, необхідність покращення якості і можливість використання.

     Характер запаху і присмаку, а також їх інтенсивність, визначають у балах: 
· 1 - дуже слабкий запах чи присмак, який може відчути лише

         досвідчений лаборант; 
· 2 - слабкий, що не привертає уваги споживача; 
· 3 - помітний, що викликає у споживача невдоволення; 
· 4 - виражений, що робить воду неприємною; 
· 5- дуже сильний, що робить воду взагалі непридатною для використання. 
    Згідно із ДСанПіН України "Вода питна" інтенсивність запаху або присмаку води не повинні перевищувати 2 ОР (одиниці розведення) до зникнення ознаки. Активна реакція води (рН) повинна бути в межах 6,5- 8,5. 

     На органолептичні показники впливають як походження води, так і мінеральний склад. В природі хімічний склад води формується при її контакті з різними геологічними породами, залежить від розчинності мінералів, а також може змінюватися в результаті антропогенної діяльності.

    Ступінь загальної мінералізації характеризує сухий залишок. Він дає уявлення про кількість розчинених у воді солей. Доброю для вживання вважають прісну воду, загальна мінералізація якої становить не менше 100 і не більше 1000 (1500) мг/дм3. Мінеральні води (найчастіше лікувальні) містять від 1 до 10 г/дм3 розчинених солей. Солона (морська) вода має мінералізацію до 50 г/дм3, а розсольна - понад 50 г/дм3. Мінералізація прісних вод може підвищуватись і за рахунок потрапляння у воду сторонніх хімічних речовин.

     Загальна твердість води переважно зумовлюється наявністю в ній гідрокарбонатів, хлоридів, сульфатів та інших сполук кальцію і магнію. Загальна твердість поділяється на карбонатну (усувну) і постійну (неусувну).

     Карбонатна твердість зумовлена наявністю у воді розчинних бікарбонатів кальцію і магнію, які при кип'ятінні води розкладаються на вуглекислоту і нерозчинні монокарбонати. Останні є причиною утворення накипу на стінках парових котлів, стерилізаторів, радіаторів, самоварів, чайників та інших водонагрівних приладів. Тому в медичній практиці інструменти багаторазового використання кип'ятять у дистильованій воді, рідше - у чистій дощовій воді.

     Карбонатна твердість часто співпадає з усувною твердістю. При кип'ятінні усувається переважно та частина карбонатної твердості, яка залежить від гідрокарбонату кальцію. При великій кількості у воді гідрокарбонату магнію різниця між карбонатною і усувною твердістю буває досить значною.

    Постійною твердістю води називають ту, яка залишається після тривалого кип'ятіння води і зумовлюється наявністю у ній хлоридів, сульфатів, нітратів і фосфатів кальцію і магнію.

    Твердість води оцінюють у мг-екв/дм3. 1 мг-екв/дм3 твердості відповідає 20,0 мг/дм3 Са++ або 12,2 мг/дм3 Мg++. Воду з твердістю до 3,5 мг-екв/дм3 називають м'якою, від 3,5 до 7 — середньої твердості, від 7 до 14 - твердою, понад 14 мг-екв/дм3 - дуже твердою.

    При підвищенні твердості води погіршується розварювання м'яса, бобових, погано настоюється чай і псується його смак, збільшується витрата мила при пранні, оскільки піна утворюється лише після того, як увесь кальцій і магній будуть зв'язані (на зв'язування 10 г кальцію необхідно 166 г мила). Тверда вода створює незручності й під час купання, миття голови внаслідок осідання кальцієвих і магнієвих солей жирних кислот на поверхні тіла. Волосся при цьому стає жорстким, шкіра - грубою. Цього можна уникнути сполоснувши волосся слабким розчином оцту. У осіб з чутливою, тонкою шкірою може настати подразнення шкіри.

При різкому переході від вживання м'якої води до твердої, а особливо, коли у воді є сульфати магнію, що трапляється в туристичних або експедиційних умовах, при зміні місця проживання, можуть виникати тимчасові диспептичні явища. Під час проведення протягом останніх років численних епідеміологічних досліджень в Англії, США, Японії та інших країнах було виявлено зворотну залежність між рівнем твердості води і смертністю від серцево-судинних захворювань. Механізм цього явища досі не з'ясовано.

    Деякі автори вважають, що вода є частковим джерелом кальцію для організму людини. Справа в тому, що кальцій багатьох харчових продуктів засвоюється лише на 30 %, тоді як кальцій питної води — на 90 %. Слід відзначити, що овочі, зварені у м'якій воді, втрачають велику кількість кальцію, а у твердій воді - збагачуються кальцієм за рахунок осідання його на поверхні овочів.

    Гранична норма твердості води не повинна перевищувати 7, а в окремих випадках - 10 мг-екв/дм3. При вживанні маломінералізованої води загальна твердість її повинна становити не менше 1,5 мг-екв/дм3. Вода, що не містить солей кальцію і магнію, неприємна на смак.

Хлориди (хлор-іон). Незабруднені прісні води переважно містять до 30-50 мг/дм3 хлоридів. Якщо їх кількість перевищує 350 мг/дм3, такі води мають солонуватий присмак І негативно впливають на шлункову секрецію. Тому вміст хлоридів у водогінній воді не повинен перевищувати 250, в окремих випадках - 350 мг/дм3.

    Сульфати (сульфат-іон) в кількостях понад 500 мг/дм3 надають воді гіркувато-солонуватого присмаку, негативно впливають на шлункову секрецію і можуть спричинювати диспепсичні явища у осіб, які не звикли до води такого складу, особливо при одночасному великому вмісті магнію у воді. Згідно із стандартом, кількість сульфатів у питній воді не повинна перевищувати 250 (500) мг/дм3.

    Залізо у природних водах зустрічається в основному у вигляді гідрокарбонатів, які можуть перетворюватися в карбонати, що гідролізуються і при контакті з повітрям утворюють гідроксид заліза з переходом в оксид, який надає воді каламутності і забарвлення. При пранні білизни залізо надає їй жовтувато-коричневатого відтінку і залишає іржаві плями.

    Солі заліза (понад 0,3 мг/дм3) і марганцю (понад 0,1 мг/дм3), крім забарвлення, надають воді помутніння, запаху сірководню, в'яжучого, а в сукупності з гуміновими сполуками - болотного присмаку. Така вода непридатна і для деяких процесів у харчовій промисловості, змінюючи присмак масла, сиру та інших харчових продуктів.

Яка вода корисна для організму людини

     З усіх відомих на світі розчинників вода є найбільш універсальною. Тому постає питання:   Яка вода корисна для організму людини?  Давайте в цьому розберемось. 
    Дощова  вода .  У природі «чистою» водою, називають тільки

дощову. Але чомусь споконвіку вона вживалася для пиття тільки в крайньому випадку, тобто коли є реальна можливість померти від спраги. Очевидно, ця непорушна істина - результат багатовікового дослідження. 

     За часів екологічно чистого середньовіччя мудреці рекомендували кип'ятити воду, зібрану в разі необхідності після дощу. Найкращою можливістю втамувати спрагу людині з користю для організму великий середньоазіатський лікар вважав природні джерела, де вода спрямовується назовні, ваблена «силою, закладеної в ній самій». Гірше джерельної вважалася вода колодязів та підземних каналів, а зовсім непридатною та, «для якої проклали прохід в свинцевих трубах». 

    У світлі сучасної науки, мета якої досліджувати і підтверджувати, те, що давним-давно відомо, легко зрозуміти, чому не є корисною для організму людини вода з небес. 
    По-перше, вода, яка випаровується з поверхні Землі, в сучасному світі інтенсивно забруднюється транспортом і промисловістю. Чистота п'ятого океану також залишає бажати кращого. Над багатьма мегаполісами зараз постійно стоїть зміг. Таким чином, замість того, щоб очищатися в процесі сходження на небо, дощова вода додатково отримує найнесподіваніші домішки. У ній знаходять миш'як, свинець, ртуть, сірку і нітрати. Над сільськогосподарськими районами випадають дощі з аміаком, сірковуглецем, пестицидами та отрутохімікатами, а над заводами і фабриками йдуть «кислотні» дощі. 

    По-друге, природна дистиляція позбавляє дощову воду корисних для організму людини мінеральних добавок. Небесна вода разюче відрізняється за складом від земної, тому навіть після очищення пити її довго не можна - порушується обмін речовин. Організм компенсаторно підвищує концентрацію в крові відсутніх іонів хлору, калію і натрію, а потім посилено їх виводить через нирки з сечею. Крім того, дощова, дистильована або опріснення вода неприємна на смак і погано тамує спрагу.
    Вода з труб. Щоб забезпечувати зростаючі потреби сучасних міст у воді для пиття використовуються, як правило, відкриті джерела. Це річки і озера. Після поетапного очищення (коагуляції, преципітації, фільтрації і, нарешті, хлорування) вода потрапляє в міський водопровід, а звідти вже до кожної оселі. Відповідно, якість води в крані залежить від багатьох причин: 
· екологія річок і озер; 

· технологічний та санітарний стан водопровідних станцій; 

· стан водопровідних мереж. 

    Ми вже з'ясували, що пити дощову воду  шкідливо для здоров'я. Що ж до річкової води, то пити її, напевно, нікому й на думку не спаде. Дійсно, якщо врахувати те. що за останні роки екологічна обстановка відкритих водойм дещо покращилася, проте навряд це сильно позначилося  на якості водопровідної води. 

    За санітарний стан системи водопостачання відповідають  компетентні органи. Інша справа сама технологія очищення, яку багато хто вважає давно застарілою і яка вижила себе потребує певного вдосконалення. Проте, практично за всіма своїми параметрами, водопровідна вода повністю відповідає гігієнічним нормам. Тільки вміст хлору часом перевищує норму (особливо в літній період, коли здійснюється гіперхлорування). 

    Навряд чи знайдеться людина, якій подобалася б вода зі специфічним хлорним запахом і смаком. Але через очевидність шкоди, який приносить хлорування, часто забувають про його користь. Завдяки використанню хлору для знезараження водопровідної води з 1904 р. різко скоротилася кількість кишкових інфекцій, пішли в минуле епідемії холери та тифу. І навіть незважаючи на дослідження, що почалися в 70 - 80 роках  минулого століття, які довели участь хлору в освіті шкідливих канцерогенних домішок (хлороформ), водопровідну воду продовжують хлорувати. 

    Справа в тому, що концентрація канцерогенних речовин у воді не досягає критичного рівня і порівнянна з тим, чим ми дихаємо або що їмо. При кип'ятінні води хлорорганічні речовини перетворюються в канцерогени.  Щоб зменшити концентрацію хлорорганічних речовин у воді, необхідно її відстояти у відкритій емальованій посудині не менше 12 годин.
    Для покращення органолептичних властивостивостей хлорованої води останнім часом все ширше застосовуються різні фільтри. Більшість з них у якості головного активного елементу містять пресоване активоване вугілля. Але таку воду постійно вживати не рекомендується. 
    Мінерально (лікувально-столова) вода. Мінеральна вода, з солевмістом понад один грам на літр не може бути рекомендована для щоденно​го вживання. Перед вживанням во​ди варто уважно прочитати напис на етикетці! Мінеральна лікувальна во​да повинна застосовуватися вик​лючно в лікувальних цілях і прийма​тися нетривалим курсом за призна​ченням лікаря. Надмірна кількість солей веде до передчасного старін​ня організму й здатна завдати біль​ше шкоди, аніж користі.

Лікувальні та профілактичні властивості  лікувально - столової води:

· нормалізує високу кислотність шлунку;

· знімає печію;

· стимулює секрецію жовчі;

· працює, як буферний розчин при ожирінні, цукровому діабеті;

· розчиняє сечовий пісок;

· покращує функції печінки;

· нормалізує мінеральний обмін.
    Столові води  не радять вживати постійно, бо це може зумовити небажані зміни внутрішнього середовища організму, особливо при передозуванні. Цінність цієї води в тому, що вміст гідрокарбонатів в ній значно більше, ніж в відомій воді «Боржомі». Ці води відносяться до лікувально – столових природних вод з високим вмістом солей. Досить однієї склянки води «Поляна Квасова» для того, щоб зняти відчуття печії.

    Наші мінеральні води не тільки виводять із організму різноманітні «шлаки», але й підвищують стійкість організму до несприятливих факторів зовнішнього середовища — хімічних, фізичних, біологічних. Механізми такого впливу різноманітні.

    Одна позитивна особливість питного лікування гідрокарбонатними натрієвими мінеральними водами — покращення психологічного стану, зменшення симптомів депресії, іпохондрії, підвищення загального життєвого тонусу завдяки стимуляції продукції гормонів, зокрема, серотоніну. Вживання вітчизняних мінеральних вод зменшує потяг до тютюнопаління і полегшує відвикання від шкідливої звички. 
    Газовані  напої. Для того щоб підтримати баланс вологи в організмі, людина кожен день повинна пити багато води . Деякі люблять чай, інші мінералку, треті соки і газовані напої. База будь-якого напою - це вода. Крім води до складу кожного напою входять різні сполуки, вплив яких позначається на роботі організму. Вплив кожного напою може мати позитивний або негативний характер, обумовлюючи частотою та кількістю вживання рідини.

    Шкода газованих напоїв, що вживається дорослою людиною, як доведено останніми дослідженнями являє собою певну небезпеку для її  здоров’я.
    Легкозасвоювані калорії, що містяться в газованих солодких напоях, діють на головний мозок людини як обманка. Вони, з одного боку, начебто вгамовують відчуття голоду на малу кількість часу, а з іншого боку, буквально через п'ять хвилин після вживання газованої води людина починає відчувати голод. Однак, так звані псевдо легкозасвоювані калорії нікуди з організму не виводяться, а починають перероблятися в жир. З цієї причини пристрасть до солодкої газованої води збільшує ризик розвитку цукрового діабету і ожиріння. 
    Особи, що відрізняються схильністю до розвитку цукрового діабету і ожиріння, повинні вживати так звану полегшену газовану воду, у виготовленні якої використовується не цукор, а його штучний замінник. Знамениті напої, наприклад, кока-кола лайт, відомі своїм «нулем калорій», що виготовляються з використанням замінників цукру, які організм людини майже не засвоює.

    Найпопулярнішим замінником цукру є аспартам, який представляє собою білкове з'єднання. Деякі люди страждають алергічними реакціями на цей білок. Серед інших штучних замінників цукру - сахарин, цикломат і суннет. Енергетична цінність газованої води з такими замінниками практично дорівнює нулю.

   Газовані напої, також провокують розвиток зубного карієсу. І винен в цьому не тільки натуральний цукор і його замінники, але і кислота, яка у великій кількості входить до складу газованої води
Бутильована вода — гарантія якості?

Бутильована питна вода дійсно нині є гарною альтернативою водо​провідній воді. Але! Ринку бутильованої води властиві деякі негативні чинники, величезний непродуктив​ний ресурс держави — це і безпо​воротна тара, й забруднення навко​лишнього середовища, зростання транспортних витрат і торговельних націнок. Все це, як завжди, не на користь споживача.

Споживач має право вимагати санітарно-гігієнічні сертифікати на воду, яку збирається купувати,  він повинен знати, за що платить гроші. Саме в руках освіченого споживача зараз знаходиться ринок питної води. Маючи достатню кількість ін​формації про те, якою має бути во​да, споживач формує ринок поставників якісної питної води.
10  причин  пити  більше  води.

     Відчуваючи спрагу, людство протягом багатьох століть вгамовують її за допомогою звичайної питної води. Багато хто навіть не підозрює, наскільки важлива вода для здоров'я, краси і фігури. Представлені нижче причини, за якими варто збільшити щоденна кількість випивається простої води - лише найочевидніші. 
Питна вода:

Покращує  і  омолоджує  шкіру 

    Сучасні модниці витрачають цілі статки на косметику для догляду за шкірою обличчя і тіла, при цьому абсолютно ігноруючи найбільш дешевий і ефективний засіб - воду. Щоденне вживання питної води призводить до поліпшення життєдіяльності клітин, зволожує шкіру зсередини, підвищує її еластичність, запобігає сухості. 

Виводить  токсини  з  організму 
 Вода допомагає виведенню токсинів з травного тракту. Як відомо, нирки є природним «фільтром» організму і ця їхня здатність безпосередньо залежить від кількості випивається води. 
Знижує  ризик  серцевого  нападу 

    Нещодавно проведене дослідження показало, що у людей, що випивають як мінімум 5 стаканів простої води на день, знижується ризик серцевих нападів порівняно з тими, хто випивав 2 склянки води на день. 

Є  «змазкою»  для  суглобів  та  м'язів 

    Вода - основний матеріал для утворення спеціальної рідини, яка є своєрідним «мастильним матеріалом» для суглобів та м'язів. Спортсмени (особливо ті, хто присвятив себе силовим видам спорту) давно знають, що нестача води в організмі призводить до м'язових спазмів. Навіть якщо ваше знайомство зі спортом зводиться до щоденної ранкової гімнастики, пам'ятайте, що для запобігання м'язових спазмів слід пити воду до, під час і після занять спортом. 

Відновлює  енергію 

    У середньому протягом дня людина втрачає близько 10-ти (!) Склянок рідини (під час процесів потовиділення, дихання, сечовипускання і дефекації). Навіть найменше обезводнення може обернутися втратою концентрації, головними болями, дратівливістю і втомою.
    Вода необхідна організму для правильного функціонування. Рівень кисню у кровоносній системі безпосередньо залежить від кількості випитої нами води. Чим більше кисню міститься в організмі, тим більше жиру буде спалюватися для утворення енергії. При малій кількості кисню організм не може «утилізувати» жир і перетворити його в енергію. Дослідники підтвердили, що вода необхідна так само для правильного функціонування мозку. 


Підтримує  травну  систему 

    Вода не тільки запобігає утворенню запорів, але і бере участь у процесі травлення й утворення хімічних реакцій цього процесу. Вуглеводи і протеїни, які наш організм використовує як харчування, засвоюються і переносяться в кровоносну систему за допомогою води. За допомогою тієї ж води відходи життєдіяльності виводяться з організму (процес сечовипускання). 

Зменшує  ризик  захворювань  та  інфекцій 

    Недолік води в організмі може привести до небезпечного захворювання - хронічного зневоднення клітин. Клітини тіла постійно недоотримає потрібну кількість води, що веде до зниження їхньої життєвої активності і відкриває шлях до виникнення різних захворювань через загальне зниження імунітету.

Регулює  температуру  тіла 

    Вода регулює «систему охолодження» організму. Після активних занять спортом розпарені і пітні спортсмени часто накидаються на так звані «спортивні» напої. Однак багато експертів сходяться на тому, що вода в якості терморегулятора «працює» краще широко розрекламованих газованої води з цукром. 

    Ви здивуєтеся, але вода - це те живильна речовина, яка потрібна організму в найбільшому обсязі. Від 55% до 75% ваги середньостатистичного дорослої людини складає саме вода, яка бере участь у процесі терморегуляції. 

Спалює  жир  і  «ліпить»  нові м'язи 

    Як вже говорилося вище, обезводнення призводить до уповільнення синтезу протеїнів, який вкрай важливий для процесу утворення м'язів. Процес утворення нових м'язових тканин - енерговитратний. Чим менше калорій згорить і перетвориться в енергію для створення нових м'язів, тим більше калорій «відкладуться» в організмі у вигляді зайвого жиру. 
Покращує  загальне  самопочуття 

    До традиційного формулювання дільничного лікаря, виголошеній у ліжка хворого ГРЗ чи грипом, - «і пийте більше рідини» - треба ставитися з усією серйозністю. Вода допомагає контролювати жар, заповнюючи втрачену організмом рідину і виводячи таким чином продукти розпаду і токсини.

В И С Н О В О К
     Інформаційне здоров'я біосфери забезпечується природним кругообігом води в природі. Останнім часом, зважаючи на забруднення атмосфери, ця функція круговороту води в природі змінилася на зворотну. Зміна посилюється не тільки хімічним засміченням атмосфери, а й «емоційним» інформаційним засміченням гинучої біосферою. В результаті на землю потрапляє не цілюща волога, а щось отруйне, що вимагає очищення. 

     Відсутність водойм на місцевості зазвичай призводить до утворення різко континентального клімату. Завдяки впливу океанів на значній частині Земної пари забезпечується перевага опадів на суші над випаровуванням, і організми рослин і тварин отримують потрібну їм для життя, кількість води. Водна і повітряна оболонки Земної кулі постійно обмінюються вуглекислотою з гірськими породами, рослинним і тваринним світом, що також сприяє стабілізації клімату. 

    Прийняття законів, розробка програм, видання наказів і розпоряджень при недостатньому фінансуванні не поліпшать якість питної води а, отже, і здоров'я населення. Проблема, як і раніше чекає кардинальних рішень. І кожен день цих очікувань пов'язаний з чималим ризиком для безлічі наших співвітчизників. 

     Тому, вода для людини є не тільки для вгамування спраги, а й лікувальним препаратом, який продовжує життя. Хоча і останнім часом ситуація станом води в містах погіршується, життя людини без води неможливе, оскільки вода - першоджерело життя.
Додаток 1
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З А К О Н  У К Р А Ї Н И 

Про питну воду та питне водопостачання

Закон України «Про питну воду та питне водопостачання»
( Відомості Верховної Ради України (ВВР), 2002, N 16, ст.112 )
(Із змінами, внесеними згідно із Законами 
   N 2196-IV ( 2196-15 ) від 18.11.2004, ВВР, 2005, N  4, ст.95 
   N  997-V  (  997-16 ) від 27.04.2007, ВВР, 2007, N 33, ст.440 
   N 2479-VI ( 2479-17 ) від 09.07.2010, ВВР, 2010, N 49, ст.571 
   N 2756-VI ( 2756-17 ) від 02.12.2010, ВВР, 2011, N 23, ст.160 ) 
 

     Цей Закон   визначає  правові,  економічні  та  організаційні 
засади функціонування системи питного  водопостачання,  спрямовані 
на  гарантоване  забезпечення  населення  якісною та безпечною для 
здоров'я людини питною водою. 


 Стаття1.  Визначення термінів      
    У цьому Законі терміни вживаються у такому значенні: 
виробництво питної  води  -  забір  води  з  джерел   питного 
водопостачання та доведення її якості до вимог на питну воду; 
     вода питна  -  вода,  яка  за органолептичними властивостями, 
хімічним і мікробіологічним складом та радіологічними  показниками 
відповідає державним стандартам та санітарному законодавству; 
     водопровідна мережа   -  система  трубопроводів,  відповідних 
споруд  та  устаткування  для  розподілу  і  подачі  питної   води 
споживачам; 
     джерело питного  водопостачання  - водний об'єкт,  вода якого 
використовується  для  питного  водопостачання  після  відповідної 
обробки або без неї; 

 Стаття 2. Сфера дії цього Закону 


     Дія цього  Закону поширюється на всі суб'єкти господарювання, 
що  виробляють  питну  воду,  забезпечують  міста,  інші  населені 
пункти,   окремо   розташовані   об'єкти   питною   водою   шляхом 
централізованого питного водопостачання або за  допомогою  пунктів 
розливу  води  (в  тому числі пересувних),  застосування установок 
(пристроїв),  інших засобів нецентралізованого  водопостачання,  а 
також   на   органи   виконавчої   влади   та   органи   місцевого 
самоврядування,  що здійснюють регулювання,  нагляд і контроль  за 
якістю    питної   води,   станом   джерел   та   систем   питного 
водопостачання, а також споживачів питної води. 

  Стаття 3. Законодавство у сфері питної води та питного 
                      водопостачання 

     Законодавство у  сфері  питної води та питного водопостачання 
складається з Водного  кодексу  України  (  213/95-ВР  ),  Кодексу 
України про  надра  (  132/94-ВР  ),  законів України "Про охорону 
навколишнього   природного   середовища"    (  1264-12  ),    "Про 
забезпечення санітарного  та  епідемічного благополуччя населення" 
( 4004-12 ),  цього Закону та інших нормативно-правових актів,  що 
регулюють відносини у цій сфері. 

Стаття 4. Суб'єкти відносин у сфері питної води та питного 
                     водопостачання 

     Суб'єктами відносин  у   сфері   питної   води   та   питного водопос-тачання є: 
     органи виконавчої  влади,  до  сфери управління яких належать

об'єкти питного водопостачання; 
     органи місцевого самоврядування,  до  сфери  управління  яких 
належать об'єкти питного водопостачання; 
     підприємства питного водопостачання; 
     споживачі питної води. 


Стаття 5. Об'єкти правового регулювання у сфері питної 
                  води та питного водопостачання 

     Об'єктами правового  регулювання  у  сфері  питної  води   та 
питного водопостачання є суспільні відносини з питань: 
     господарської     діяльності     з     централізованого    та

нецентралізованого водопостачання і водовідведення; 
     формування тарифів на послуги централізованого водопостачання 
і водовідведення; 
     нормування, стандартизації, ліцензування та сертифікації; 
     моніторингу, обліку і контролю; 
     інформування населення  щодо  якості  питної  води та питного 
водопостачання; 
     охорони джерел і систем питного водопостачання та  пов'язаних 
з ними природних комплексів; 
     забезпечення прав споживачів питної води. 

   Президент України                                                                   Л.Кучма                       
м. Київ, 10 січня 2002 року
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   Вміст води у різних органах і тканинах людини:


 


скелет -  20 %, 


м'язова тканина - 76%, 


сполучна тканина - 80%,


плазма крові - 92%, 


склоподібне тіло - 99 % .
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