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                                                       ВСТУП
Турбота про оздоровлення дітей є одним з основних показників ставлення держави до проблем підростаючого покоління. Так, уперше у вітчизняній освіті, Національна доктрина ставить проблему збереження здоров’я дітей. Разом з тим, стан справ у цій сфері викликає занепокоєння. Статистика засвідчує, що упродовж останніх років у нашій області, як і в цілому по Україні, зберігається тенденція щодо погіршення стану здоров’я дітей. Про це свідчить той факт, що кількість дітей, які перебувають на диспансерному обліку в лікувальних закладах збільшилася. Збільшилась також кількість дітей, що мають захворювання нервової системи, органів дихання. Все це зумовлено негативними факторами соціально-економічного, екологічного та психологічного характеру. 
    Залишається високим рівень інвалідності серед дітей, що є одним з найбільш несприятливих явищ у комплексі характеристик стану здоров’я та соціального благополуччя населення (у 1999 році група таких дітей складала 6997 осіб, у 2002 році  – 6623 особи). 
    Не вдається уникнути тенденції до зростання кількості дітей-сиріт та дітей позбавлених батьківського піклування ( протягом останніх 5-ти років щорічно кількість таких дітей зростає на 18-20 %).  
    Конвенцією ООН про права дитини, ратифікованою Верховною Радою України проголошено, що діти мають не тільки особливі потреби, а й громадські, політичні, соціальні, культурні та економічні права. Одним з найважливіших стратегічних завдань нашої держави в забезпеченні соціального захисту дитинства є реалізація їх права на оздоровлення та відпочинок. 
Інформація для батьків  про дитячий відпочинок
       Літо і відпочинок-це два поняття, які невід’ємні одне від одного.Будь-хто

прагне використати літні дні з максимальною користю для свого здоров’я, а батьки -оздоровити дитину , підготувати її до подальшого навчання у школі.Як оздоровити дитину, де ? Ці питання хвилюють багатьох батьків. Тому наші поради згодяться всім, хто хоче використати літній період з максимальною користю для здоров’я.

    Що слід врахувати при виборі літнього відпочинку? В першу чергу-вік дитини, її вміння самостійно обслуговувати себе у побуті. Якщо дитина навчена утримувати свої речі в порядку, без нагадування вмиватися, чистити зуби, то швидше за все вона буде продовжувати робити це і без вашого нагадування.

В другу чергу слід врахувати схильність дітей до захворювання. Є такий термін – «несадкові діти», тобто, ті, які, потрапляючи в колектив, відразу починають хворіти. Якщо ваша дитина - не виняток, і підпадає під цей термін, то в літній оздоровчий табір краще її не віддавати, бо, не виключено, що через кілька днів вона захворіє і її доведеться забрати з табору. Гроші, час, нерви, здоров’я- все буде витрачено не з користю, а навпаки. Тому батькам, у кого є такі діти, краще

проконсультуватися з педіатром. Він може порадити оздоровити дитину у санаторії, а не в оздоровчому таборі.

    Як потрапляють до нас путівки? Є два шляхи: або вони нас знаходять, або ми

їх. В ідеалі - варто подивитися, в яких умовах буде жити і відпочивати ваша дитина, як налагоджено харчування, чим будуть займатися діти у вільний час. Бо потім неприємним відкриттям може виявитися відсутність гарячої води, багато кусючих комарів, бідне харчування і незайнятість дітей. Природа не терпить пустки- і вільний час діти можуть заповнювати зовсім не тими справами, якими б хотілося нам.

    Але найчастіше ми самі вибираємо варіанти оздоровлення своїх дітей, а також можливість пізнати світ. В залежності від того, куди ви відправите свою дитину відпочивати, то до місця прибуття можна добиратися кількома шляхами : автобусом, поїздом.

    Дорога - найнебезпечніший відрізок часу в подорожі. Тому переконайте свою

дитину, що їй не потрібно мовчки страждати, коли її знудило, або вона хоче в

туалет. Крім цього, в автобусі слід дотримуватися елементарних правил безпеки: не бігати по салону під час руху автобуса, не висовуватися у вікна, не сидіти на

протязі. Їдучи у поїзді, дитина повинна знати, що ні в якому разі не можна виходити на зупинках із вагону. Руки потрібно мити якомога частіше, намагатися зайвий раз не торкатися до ручок, стінок поїзда, і це правило без винятку- не контактувати із поверхністю у туалеті.

    Щоби у дорозі ваша дитина не загубилася, вона повинна знати напам’ять своє прізвище, ім’я, імена батьків, домашню адресу та телефон. Для повного забезпечення безпеки ви можете пришити ярличок з домашнім телефоном та ім’ям, щоби у випадку якогось непередбачуваного випадку могли швидко повідомити батьків.

    Дитина має знати, що їй робити, коли вона з будь-якої причини залишилась

наодинці. В першу чергу чого не можна робити:

- не можна іти з незнайомими людьми ( виняток- працівники міліції) будь-куди;

- зупиняти таксі;

- заходити в квартири чи будинки, щоб зателефонувати.

    В цьому випадку найкращий товариш вашої дитини- міліціонер.Як тільки

малюк зрозуміє, що він залишився сам, нехай озирається і йде до найближчого

охоронця порядку. Можна цю ситуацію програти вдома для збереження психічного здоров’я вашої дитини, для того, щоби ситуація, яка виникла, не викликала у дитини нервового потрясіння чи шоку.

    Продумайте життя дитини в таборі. Треба бути готовими до того, що прийдеться:

♦ Дотримуватися режиму. Тому слід до цього привчити дитину ще вдома.

♦ Знаходити спільну мову із однолітками. Всі діти дуже різні, але з багатьма

із них слід потоваришувати. Але робити друзями весь загін чи палату зовсім

недоречно. Навчіть дитину знайомитися. Нехай ваше чадо запам’ятає, чого робити

не можна: ображати інших, вести себе зверхньо, вихвалятися. Не варто лякати

дитину проявами табірної «дідівщини», але підготувати до того, що деякі діти можуть бути несправедливі- необхідно. Дитині варто уникати їх, а якщо це не можливо, можна намагатися розібратися у причинах такої поведінки ровесників (можливо, вона сама їх образила, чи їм одиноко, або вони заздрять). Дитина повинна вміти себе захищати різними способами, а інколи і звертатися за допомогою до вихователів.

♦ Шукати собі справу чи заняття. В таборі дітям пропонують широкий вибір

занять: екскурсії, ігри, дискотеки. На всякий випадок можна взяти із собою цікаву

книжку чи улюблену іграшку, дівчаткам - вишивку чи клубок з нитками, якщо вона займається цим вдома.

♦ Доглядати за собою самостійно.Чистити зуби, приймати душ, причісуватися- це повинні вміти діти ще вдома. Якщо ваша дитина не вміє прати, слід дати їй кілька пакетів, щоб вона могла складати брудні речі. Дитина має знати, що розкидати свої речі по кімнаті, а тим більше, брудні - не можна. Слід знати, що в душ треба ходити в резиновому взутті, і не можна позичати свої речі іншим дітям, а також брати чужі.

♦ Тримати зв’язок із батьками. Дайте при можливості своїй дитині мобільний

телефон, або карточки для телефону-автомата. Домовтесь, о котрій годині можна

буде зізвонитися. Досвідчені дорослі рекомендують не класти на баланс телефона

велику суму грошей на весь період відпочинку. Краще поповнювати рахунок

маленькими сумами і частіше. Перевірено, що великі суми діти виговорюють з

швидкістю блискавки і часто зовсім не по потребі. Для страховки дізнайтесь

номери телефонів дитячого оздоровчого табору, вихователів, адміністрації табору, в який поїхало ваше дитя.

♦ Плавати та купатися. Більшість таборів та санаторіїв розміщені на березі

водойм. Тому ще раз слід нагадати правила безпеки на воді. Якщо дитина не вміє

плавати, то попередьте про це інструктора, щоб він був уважним до вашої дитини.

♦ Боротися із спокусами. Дитині можуть запропонувати спробувати викурити

цигарку або випити алкоголь. Тому слід пояснити дитині, чим можуть закінчитися

такі пропозиції. Лячно? Але рано чи пізно все одно вибір дитина мусить зробити. В будь-якому випадку батьки не в змозі проконтролювати особисте життя власної

дитини. Краще навчити способам протистояти спокусам і шляхам відмови.

♦ Самостійно розпоряджатися фінансами. Досвід показує, що не варто давати

велику суму грошей, не залежно від вашого добробуту. Їх повинно бути стільки,

щоб вистачило на дрібні витрати та сувеніри. Порекомендуйте дитині не витрачати всі гроші відразу, а розподілити їх на всі дні відпочинку і заховати від посторонніх.

Поради батькам:

    Якщо ви даєте дитині чемодан, то лише один- ніхто носити речі вашої дитини

не буде. Тому краще зібрати необхідний мінімум в рюкзак і дати пакет з продуктами.

      Сухий пайок. На все те, що швидко псується- табу. Ідеальний варіант- розчинні каші і пюре, мінеральна вода, соки в невеликих упаковках, вимиті овочі та фрукти. Саме ці продукти ви зможете привозити дитині, коли  приїдете її провідувати.

      Рюкзак. В поїзді дитині треба буде: зубна щітка та паста, рушник, мило, а

для відпочинку: шампунь, дитячий та сонцезахисний креми, гребінець, прокладки (для дівчаток від 11 років), мило або пральний порошок для прання білизни, кілька

пар взуття- для теплої, холодної, дощової погоди, тапочки для кімнати та резинові

шльопанці, панама або кепка, два купальники або двоє плавок, сім комплектів

білизни, спортивний костюм, одяг для спекотної погоди, одяг для поганої погоди,

штани, сорочка з коміром і довгим рукавом, носові хустинки.

    До одягу краще прикріпити бірочки, на яких написано прізвище дитини

спеціальним маркером, тоді дитина не переплутає його з речами сусіда по палаті, а у випадку пропажі будуть знати, кому її віддавати. Не варто відправляти дитину у

дуже дорогому одязі, але і класти дитині в рюкзак те, що не шкода, теж не вихід із

становища, так ви зможете перетворити свою дитину в предмет насмішок ровесників. Краще притримуватися нейтрального середнього рівня. Порадьте дитині не вихвалятися своїм одягом, деяких ровесників може це спровокувати до крадіжки.

Батьківський день

    Всі діти з нетерпінням чекають приїзду батьків, не дивлячись на стосунки між

ними. Якщо ви не впевнені, що зможете приїхати до дитини, то краще попередити її ще вдома. Тільки уявіть стан дитини, яка очікує на ваш приїзд. До інших приїхали, а до нього - ні. Знаючи, що вас не буде, дитина не буде тішити себе марними сподіваннями. Але, якщо ви приїхали, то використайте цей день за призначенням - не тільки, щоб побалувати дитину домашніми стравами, але й дізнатися про справи, з ким вона товаришує, які у неї проблеми. Намагайтесь їй допомогти та вирішити ці проблеми. А якщо виявиться, що перебування в таборі для дитини надзвичайно неприємне, і у неї є всі підстави вимагати, щоб ви забрали її звідти, то підіть дитині назустріч. Адже цей захід планувався, щоб дитині було добре, і вона відчувала себе щасливою. І кому, як не батькам, про це турбуватися.
Документи, які потрібні для оформлення дитини в дитячий оздоровчий табір:

· свідоцтво про народження;

· довідка про щеплення;

· довідка про відсутність контактів з інфекційними хворими (термін її дії до

     трьох днів, це треба враховувати при зборі документів);

· довідка про відсутність педикульозу;

· санаторно-курортна карта для тих, хто їде у санаторій;

· дітям, які їдуть за кордон, потрібно нотаріально завірене доручення від

     обох батьків на ім’я того, хто буде супроводжувати вашу дитину в поїздці                                                                                та проїздний документ дитини.

Методичні рекомендації  щодо організації виховної роботи

у таборах відпочинку з денним перебуванням дітей
Організація літнього відпочинку дітей є складовою частиною безперервного та послідовного процесу виховання. Дитячі заклади оздоровлення і відпочинку створюють умови для педагогічно обґрунтованого, змістовного та цікавого дозвілля дітей, дають можливість їм творчо розвиватися, духовно та інтелектуально збагачуватися, розширювати світогляд.

Відповідно до пункту 2 статті 14 Закону України «Про оздоровлення та відпочинок дітей» табір з денним перебуванням відноситься до закладів відпочинку та тимчасово утворюється у навчальному закладі, закладі культури, охорони здоров'я, фізичної культури та спорту. У своїй роботі працівники табору керуються Конституцією України, Законами України: «Про оздоровлення та відпочинок дітей», «Про охорону дитинства», «Про позашкільну освіту», «Про забезпечення санітарно-епідеомілогічного благополуччя населення», «Про пожежну безпеку», Типовим положенням про дитячий заклад оздоровлення та відпочинку, іншими нормативно-правовими актами.
Мета виховної роботи табору, а саме: сприяння фізичному, творчому, духовному та інтелектуальному розвиткові дітей, - реалізується через такі завдання, як:
−  долучення дітей до соціального досвіду, створення у таборі відносин співпраці та співтворчості;
− розвиток творчого потенціалу дитини, залучення її до колективної та індивідуальної діяльності;
− методична і практична допомога вихователям та керівникам гуртків щодо організації та проведення заходів.
Складовими життєдіяльності табору з денним перебуванням традиційно є: оформлення приміщень, планування виховної роботи, робота гуртків, охорона життя і здоров'я дітей тощо.

Художнє оформлення приміщень табору створює атмосферу відпочинку та творчості, тому дуже важливо приділити цьому питанню значну увагу.
На загальному стенді надається інформація щодо назви табору та загонів, режиму дня, керівництва та працівників табору, плану роботи на всю зміну та щоденного плану, меню, розкладу роботи гуртків та бібліотеки, вітання зі святами, днями народження, перемогами у конкурсах та змаганнях.
Окремо оформлюються стенди:
− «Державна символіка України»;
− « Безпека   життєдіяльності»   (правила   поведінки   у   таборі, правила дорожнього руху, правила пожежної безпеки);
− «Здоровий   спосіб   життя» (поради   лікаря,    адреси   та   телефони консультаційних пунктів, наочна агітаційна продукція).
Оформлення приміщень загонів - справа колективна, в якій має знайтись місце кожній дитині, в якій кожен зможе реалізувати свої вміння та здібності.
Куточок загону - це його візитна картка, де відображено життя та діяльність дітей впродовж відпочинку у таборі. Складовими оформлення куточку загону можуть бути: назва, девіз, емблема, пісня. Куточок може включати такі рубрики:
− план    роботи    на   зміну    (яскраво,    нестандартно    оформлений,    з малюнками);

− путівка дня;

− список, обов'язки та доручення дітей загону;
− вітання;

− корисні поради;

− сторінка творчості;
− екран настрою.
Можливе оформлення альбому загону, де буде відображатися кожен день зміни, участь у заходах, конкурсах, змаганнях.
Значна увага керівника та працівників табору приділяється обладнанню кімнати для ігор, перегляду відеофільмів, телепередач, прослуховування музики. В кімнаті має бути килим, столи (краще розташувати їх по колу або квадратом). Безперечно, тут має знаходитися відео- та аудіотека, ігротека (настільні ігри, шахи, дитяче доміно), набори олівців, фломастерів, фарб, кольорового паперу. Саме в цій кімнаті можна проводити дискусії, обговорення книг, фільмів, телепередач, командні та індивідуальні інтелектуальні змагання. Для організації змістовного дозвілля можна використовувати комп'ютерні класи, де діти в ігровій формі отримають знання з комп'ютерної грамоти.

Організація виховної діяльності табору може бути побудована на основі сюжетно-рольової гри (напр. «Морська флотилія», «Космічна подорож», «Країна казок» тощо), сюжетної лінії відомої та цікавої для більшості дітей книги, сюжетних днів (День знайомств, День ігор, День рекордів, День зірок, День художників, День туризму та ін.).

На початку табірної зміни можна змотивувати дітей на активну участь у всіх заходах (за перемогу  діти та загін  отримують певні  знаки  заохочення:  зірочки, сонечка,  квіточки,  −  більша кількість  яких буде  гарантувати  відповідне нагородження на лінійці закриття зміни).

В Основних орієнтирах виховання учнів 1-11 класів ЗНЗ після напрямів роботи розміщені рекомендації щодо організації туристсько-краєзнавчої, еколого-натуралістичної, науково-технічної та художньо-естетичної діяльності. Їх треба врахувати під час організації роботи літніх оздоровчих таборів.

При організації заходів важливо витримувати оптимальний баланс між масовими, груповими, індивідуальними формами роботи. Урізноманітненню діяльності дітей сприяє використання у виховному процесі інноваційних технологій: методу проектів, інтерактивних форм в організації колективних творчих справ, програмування діяльності змін різного типу та ін. 
Під час планування виховної роботи необхідно враховувати державні,  народні свята,  історичні та пам’ятні дати, що припадають на період оздоровлення. 

         Табір з денним перебуванням, крім створення умов для відпочинку дітей, має значний потенціал для виховання особистості через залучення до пізнавальної, трудової, ігрової, художньо-естетичної, фізкультурно-спортивної, екологічної діяльності, які доцільно чергувати для оптимального розподілу навантаження протягом дня та всієї табірної зміни.

План роботи табору має включати заходи за такими напрямами:
-    патріотичне та громадянське виховання;
-    морально-етичне виховання;
-    художньо-естетичне виховання;
-    екологічне виховання;
-    трудове виховання;
-    фізичне виховання.
У плані роботи можуть віднайти місце заходи, присвячені таким святковим та визначним датам червня:
          1 - Міжнародний день захисту дітей:
Ігрова   програма   «Табір   -   територія   радості»   (гра   за   станціями Інтелектуальна, Ігрова, Спортивна, Музична, Художня);
Талант-шоу «Ми - твої діти, ми - твої квіти, ми, Україно, - надія твоя!»;
Конкурс малюнків на асфальті «Сонце, літо, я!».

          5 - Всесвітній день охорони довкілля: 

Виставка творчих робіт «Природа і фантазія»; 

Вікторина «100 чудес України»;
Гра «Екологічна стежина»;

Змагання знавців Червоної книги; 

Операція «Чисте подвір'я - чисте місто».
          6 - День журналіста України:

 Конкурс «Майстер слова»;
Творчий конкурс «Сьогодні на сьогодні» на кращий проект газети загону;
Проведення соц.опитувань, (інтерв'ю) за темами життя у таборі.

19 - День медичного працівника:
Аукціон,знань «Бувайте здорові»;
Станційна гра «Стежина здоров'я»;
Бесіди у загонах «Ангели-охоронці у білих халатах».

          22 - День початку Великої Вітчизняної війни:
Лінійки  пам'яті,  присвячені    початку Великої Вітчизняної війни;
Хвилини мовчання;
Бесіди у загонах «Червень, який перевернув усе життя» за участю ветеранів  війни;
Виставки малюнків «Сонячному світу - так, так, так!»;
Покладання квітів до меморіалів Великої Вітчизняної війни.

         28 - День Конституції України:
Бесіди у загонах «Символіка нашої держави», «Конституція України - книга про твої права і обов'язки», «Українська мова - мова калинова»; 

Виставки творчих робіт, малюнків за темою.

          Впродовж зміни можна провести такі заходи:
-    Конкурс «Якби я був чарівником»;
-    Конкурс мальованих загадок;
-    Лицарський турнір;
-    Бій ораторів;
-    Турнір «всезнайок»;
-    Конкурс гумору та сатири;
-    Конкурс живих картин;
-    Фольклорний фестиваль «Всі ігри в гості йдуть до нас»;
-    Веселі старти; «Робінзонада»;
-    Екологічна гра «Пошук скарбу»;
-    Хіт-парад сучасної пісні;
-    День ділової людини;
-    Презентація книги рекордів у таборі;
-    Наукові імпровізації.

           Складовою життєдіяльності дітей в таборі є організація роботи гуртків. Графік роботи гуртків складається так, щоб чергувались різні види діяльності (спорт, художня праця, музика, хореографія, театралізація). Робота гуртків у таборі будується з урахуванням короткочасності перебування дітей в таборі, невеликої кількості занять (8-10 за зміну). Кожна дитина має обов'язково побачити результати своєї творчості, в зв'язку з цим робота спрямовується на виконання конкретної справи: навчитися плести з бісеру квітку, вишивати українські візерунки, створювати малюнки за допомогою комп'ютерної програми тощо. Для роботи керівники гуртків мають обирати кращі твори літературного, музичного, художнього мистецтва. Кожна річ, що виготовлена дитиною, має відповідати виховним цілям, має бути корисною та красивою, тому слід пред'являти високі вимоги до пропонованих дітям поробок, творчих завдань, театральних постанов.

          Охорона життя та здоров'я дітей під час відпочинку - це одне з найважливіших питань у роботі табору з денним перебуванням. Перед початком зміни працівники табору мають ознайомитися та підписатися під відповідними наказами, отримати посадові обов'язки, інструкції з техніки безпеки, пройти відповідні інструктажі.

          В перший день роботи табору з вихованцями проводиться вступний інструктаж з безпеки життєдіяльності, ознайомлення з правилами поведінки у таборі, під час екскурсій, прогулянок на природі. Перед кожним виходом за межі табору для вихователів проводяться цільові інструктажі, що фіксується у відповідних журналах.
       Відповідно до  плану роботи та з  метою  попередження  нещасних випадків з дітьми під час табірної зміни можна провести бесіди:
-   Правила користування електроприладами;
-   Правила протипожежної безпеки;
-   Правила безпеки на водоймах;
-   Правила безпечної їзди на велосипеді;
-   Правила захисту від комах, кліщів, комарів;
-   Сонце: наш друг та ворог;
-   Обережно! Отруйні гриби!;
-   Обережно! Не всі ягоди корисні;
      конкурси, вікторини, ігри:
-   Аукціон знань з надання першої медичної допомоги;
-   Конкурс знавців правил дорожнього руху, правил пожежної безпеки;
-   Гра з правил дорожнього руху «Випробування на дорозі»;
-   Конкурс «Щоб не трапилось біди, правил безпеки дотримуйся завжди»;
-   Вікторина «Азбука безпеки»;
-   Гра «Сам собі рятувальник»;
-   Конкурс малюнків «Небезпеки, що оточують нас».

         Основне місце в режимі дня посідає харчування, яке є одним з найважливіших чинників збереження здоров’я та працездатності. Правильно організоване харчування сприяє фізичному та розумовому розвитку, зміцнює організм, створює бадьорий настрій. Тому необхідно забезпечити чистоту та дотримання гігієнічних вимог до та під час прийому їжі, утримувати їдальні в чистоті.

        З метою методичної і практичної допомоги педагогам табору можуть бути проведені семінари: «Виховний простір літнього табору з денним перебуванням», «Розробка творчих програм табірної зміни», «Охорона життя і здоров'я дітей у таборі», «Організація дозвіллєвої діяльності у таборі», складені збірки матеріалів свят, конкурсів, рухливих ігор і забав, спортивних і розважальних програм, турнірів, вікторин, інтелектуальних ігор.
Особливості підготовки та проведення заходів з безпеки життєдіяльності та цивільного захисту

     За даними Всесвітньої організації охорони здоров'я у світі 9 відсотків усіх випадків смертності та 16 - інвалідності настають внаслідок травматизму.

     В Україні кількість травмованих і загиблих внаслідок нещасних випадків невиробничого характеру у три рази більша, ніж в інших європейських країнах.
     У зв'язку з цим створення на місцевому рівні безпечного і сприятливого для здоров'я середовища життєдіяльності людини, формування ефективної системи профілактики травматизму невиробничого характеру стає проблемою державного рівня.                     
       Одним із шляхів вирішення даної проблеми є підвищення рівня культури безпеки та обізнаності населення з питань безпеки життєдіяльності, формування відповідального ставлення громадян до особистої безпеки  та безпеки оточуючих. І чим раніше людина вивчить основні принципи самозахисту та усвідомить свою відповідальність за дії у період лиха, тим ефективніші будуть результати. Ось чому  формування у людей свідомого ставлення до проблем особистої і колективної безпеки, набуття ними навичок і досвіду із самозахисту і рятування слід починати з дитячих років і цілком зрозуміло, що лише дорослі члени суспільства можуть донести до дітей істину, що їхня безпека залежить від них самих, що їхнє життя є безцінним.

    Одним із шляхів поширення серед дітей та підлітків відповідних знань та вмінь у сфері безпеки життєдіяльності є цілеспрямований розвиток позашкільної та позакласної роботи.

     Саме з  метою реалізації цього напрямку в літніх пришкільних таборах проводяться навчальні інформаційно-просвітницькі заходи з безпеки життєдіяльності та цивільного захисту.

        Проведення таких заходів в літніх пришкільних таборах  передбачає наступну  мету:

· ознайомлення дітей з правилами особистої безпеки, підвищення їхньої готовності діяти швидко, свідомо в умовах шкідливих та небезпечних факторів природного, техногенного, екологічного та соціального середовища;

· виховання у дітей почуття колективізму, готовності прийти на допомогу тим, хто потрапив у біду.

     Заходи з безпеки життєдіяльності та цивільного захисту плануються та проводяться як для всього дитячого табору в цілому, так і для кожного загону зокрема. В загальному плані роботи табору повинні бути такі заходи, як різноманітні змагання між загонами, спортивні ігри, вікторини, дискотеки, лотереї, тощо. Форми та методи проведення цих заходів повинні бути змістовними  та   цікавими  для дітей.

     Спочатку в загонах, згідно з планами роботи, проводяться бесіди, вікторини, демонстрації кіно- та діафільмів з безпеки життєдіяльності, потім проводяться тренування, змагання, а в кінці зміни - спортивні ігри та  естафети. Підготовка та проведення спортивних ігор покладається на керівника з  фізичного виховання та вихователя.

     Консультаційно - методичну допомогу в підготовці та проведенні спортивних ігор, вікторин, тренувань та інших навчально-просвітницьких заходів з безпеки життєдіяльності та цивільного захисту надають працівники навчально – методичного центру ЦЗ та БЖД області та його структурних підрозділів,  а також  працівники органів управління освіти. 

    Якість проведення заходів з безпеки життєдіяльності та цивільного захисту в значній мірі залежить від наявності навчально-матеріальної бази, тобто від забезпечення таборів необхідним спортивним інвентарем та засобами з цивільного захисту, навчально-методичними та наочними посібниками, відеофільмами з безпеки життєдіяльності.

     Однією з найбільш активних масових форм закріплення теоретичних знань та удосконалення практичних навичок щодо здорового та безпечного способу життя є змагання, вікторини, естафети, турпоходи із відвідуванням цікавих осередків природи, з практичним орієнтуванням на місцевості, розведенням вогню та приготуванням їжі в польових умовах. Змагання можуть проводитись між загонами та ланками серед дітей одного віку.

     Підготовка території та будівель табору до захисту від можливих наслідків реальних надзвичайних ситуацій покладається на працюючий персонал табору. Тому, щорічно до початку табірного сезону, силами навчально – методичного центру ЦЗ та БЖД області та його структурних підрозділів в плановому порядку проводиться підготовка начальників (керівників) таборів, старших вожатих  та вихователів, які працюватимуть з дітьми шкільного віку. Керівництво установ, організацій, яким належать табори та адміністрація дитячого табору відповідають за забезпечення засобами індивідуального захисту, необхідним інвентарем, навчально-методичними посібниками з питань безпеки життєдіяльності. Адміністрація дитячого табору також  організовує оповіщення у випадку загрози або виникнення надзвичайної ситуацій та сприяє здійсненню евакуаційних заходів, а також забезпечує виконання інших заходів з цивільного  захисту та безпеки життєдіяльності  у таборі.

НОРМАТИВНО – ПРАВОВА  БАЗА ДІЯЛЬНОСТІ 
ДИТЯЧИХ ОЗДОРОВЧИХ ЗАКЛАДІВ
       Кожен другий громадянин України хоча б раз відпочивав у таборі. Сучасні діти, як і їх батьки в свій час , мають можливість відпочити у різноманітних таборах. Незважаючи на те, що останні змінили свою назву – тепер вони не піонерські, а оздоровчі, - але зміст залишився колишнім – урізноманітнити дозвілля дітей, зробити їх життя веселим, цікавим та водночас змістовним, а також дати можливість дитині набратися сил та зміцніти перед наступним напруженим навчальним роком. 
       Дитячий оздоровчий заклад (заміський, профільний, праці та відпочинку, санаторного типу, з денним перебуванням тощо) є позашкільним оздоровчо-виховним закладом. Створюється з метою реалізації права кожної дитини на повноцінний відпочинок та оздоровлення, зміцнення здоров’я, задоволення інтересів і духовних запитів відповідно до індивідуальних потреб дітей шкільного віку. 
    Дитячий оздоровчий заклад може бути сезонним або цілорічної дії, розміщуватись у стаціонарних або орендованих приміщеннях ( на базі пансіонатів, будинків відпочинку, санаторіїв-профілакторіїв, спортивних і туристських установ, навчальних закладів тощо). Терміни оздоровлення й відпочинку дітей визначаються засновниками з урахуванням місцевих природнокліматичних умов та при узгодженні з відповідними органами виконавчої влади. 
     Засновниками дитячого оздоровчого закладу можуть бути центральні та місцеві органи виконавчої влади, підприємства, установи та організації незалежно від форм власності й підпорядкування, їх об’єднання, громадяни – суб’єкти підприємницької діяльності.
        Дитячий оздоровчий заклад здійснює свою діяльність відповідно до чинного законодавства України та власного статуту. У статуті визначаються назва, мета і напрями діяльності, органи керівництва і контролю, джерела фінансування та утворення майна.
       Прийняття дітей до дитячого оздоровчого закладу здійснюється на підставі оздоровчої путівки або заяви батьків ( опікунів, піклувальників), довідки про стан здоров’я дитини, профілактичні щеплення та епідемічний стан середовища, в якому проживає дитина. З урахуванням вікових особливостей та інтересів дітей створюються загони та групи, наповнюваність яких не повинна перевищувати: для дітей 6-9 років – 25 чол., 10-14 років – 30 чол., старших 14 років – 35 чол. 
        Під час організації профільних туристично-краєзнавчих дитячих заходів чисельність дітей у загоні визначається «Правилами проведення туристських подорожей з учнівською та студентською молоддю України», затвердженими наказом Міністерства освіти України № 96 від 6 квітня 1999 року та зареєстрованими у Міністерстві юстиції України 20 травня 1999 року. 
    Дитячий оздоровчий заклад працює за календарним планом роботи, затвердженим директором, організовує та здійснює різноманітні масові заходи. Тривалість занять у гуртках, секціях, клубах встановлюється з урахуванням психофізіологічного розвитку дітей різних вікових категорій: від 6-7 років – 35 хвилин, старших 8 років – 45 хвилин.

    Всі види діяльності дітей в таборі, пов’язані з фізичними навантаженнями, рухливою активністю узгоджуються з головним лікарем. 
Режим дня повинен бути диференційованим в залежності від віку дітей.  

Орієнтовний перелік документації

пришкільного табору відпочинку:
· Нормативні документи місцевих органів влади, управління  освіти щодо  організації літнього відпочинку школярів. 

· Статут (положення) про літній пришкільний табір відпочинку. 

· Накази навчального закладу з організації роботи пришкільного табору  відпочинку. 

· Книга наказів пришкільного табору. 

· Дозвіл місцевої санітарно-епідеміологічної служби на відкриття  пришкільного табору. 

· Особові медичні книжки працівників пришкільного табору з відміткою про проходження медичного огляду. 

· Медичні довідки дітей про щеплення та епідемічне оточення. 

· Режим дня пришкільного табору. 

· Списки дітей, які потребують дієтичного харчування. 

· Заяви батьків про зарахування дітей до табору. 

· Штатний розпис та посадові інструкції для всіх працівників пришкільного табору. 

· Графік роботи вихователів табору. 

· Графік роботи технічних працівників. 

· Заяви батьків про відрахування вихованців із табору. 

· План (програма) організації дозвілля. 

· Журнал відвідування вихованцями пришкільного табору. 

· Журнал обліку робочого часу вихователів  табору. 

· Журнал реєстрації інструктажів з охорони праці, безпеки життєдіяльності та пожежної безпеки. 

· Інструкції з охорони праці та безпеки життєдіяльності для працівників і вихованців табору. 

· Куточок з основ безпеки життєдіяльності та правил дорожнього руху. 

· План евакуації на випадок надзвичайної ситуації в пришкільному таборі. 

· Звіт про роботу пришкільного табору.
ПРИМІРНЕ ПОЛОЖЕННЯ

про організацію роботи з охорони життя і здоров'я дітей,

попередження травматизму і нещасних випадків серед дітей

у дитячих оздоровчих закладах

І. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ

         1.1. Робота з охорони життгя і здоров'я та попередження травматизму серед дітей -це комплекс заходів, спрямованих на створення безпечних умов їх перебування в дитячих оздоровчих закладах.

        1.2.Дане положення розроблене на підставі чинних в Україні нормативних документів, рекомендацій, що регламентують діяльність дитячих оздоровчих закладів (далі по тексту - ДОЗ) з питань охорони життя і здоров'я, попередження травматизму і нещасних випадків серед дітей.

Нормативними джерелами для даного Положення є:

· Конвенція ООН про права дитини, ратифікована Верховною Радою України (995021);

· Конституція України;

· Закон України "Про охорону дитинства" (2398-ІІІ);

· Кодекс про шлюб і сім'ю України;

· Кримінальний кодекс України;

· Кримінально-процесуальний кодекс України;

· Кодекс законодавства про працю України;

· Закон України "Про пожежну безпеку";

· Закон України "Про охорону праці";

· Закон України "Про освіту";

· Закон України "Про позашкільну освіту";

· Закон України "Про якість і безпеку харчових продуктів і продовольчої сировини";

· Типове положення про дитячий оздоровчий заклад, затверджене наказом Державного комітету України у справах сім'ї і молоді № 31 від 05.02.04 р. і зареєстроване в Міністерстві юстиції України 19.02.04 р. за№ 213/8812;

· Постанова Кабінету Міністрів України № 33 від 16.01.2003р. "Про затвердження Державної програми відпочинку й оздоровлення дітей на період до 2008 р.";

· Устрій, зміст і організація режиму діяльності дитячих оздоровчих закладів. Державні санітарні правила і норми. Дсанпін 5.5.5.23-99;

· Рекомендації ФПУ працівникам профспілкових комітетів, керівникам дитячих оздоровчих закладів з попередження травматизму і нещасних випадків серед дітей та учнівської молоді, які перебувають на відпочинку в дитячих оздоровчих закладах (таборах, центрах, комплексах) від 02.11.2001 р.;

· Постанова Кабінету Міністрів України від 18.02.1997 р. № 176 "Про затвердження Правил надання послуг пасажирського автомобільного транспорту" (розділ II);

· Правила безпеки громадян на залізничному транспорті України, затверджені наказом Міністерства транспорту України № 54 від 19.02.1998 р.

      1.3. Метою даного Положення є створення придатних, безпечних умов перебування дітей в оздоровчих закладахах, які сприяють більш повній, якісній реалізації комплексу оздоровлення.

Основні завдання Положення:

· поліпшувати якість оздоровчої роботи в дитячих оздоровчих закладах;

· створювати реальні умови для недопущення нещасних випадків і травматизму серед дітей, учнівської молоді, які перебувають на території дитячих оздоровчих закладів;

· підвищувати авторитет дитячих оздоровчих закладів як найбільш ефективної і масової форми оздоровлення дітей і підлітків в Україні;

· створювати умови для більш повної реалізації права кожної дитини на оздоровлення, соціальний захист, задоволення культурних, пізнавальних та інших потреб.

     1.4 Основними поняттями Положення є:

Відпочинок - комплекс заходів, спрямованих на відновлення фізичних і психічних функцій дитячого організму, соціальної активності.

· Оздоровлення - комплекс заходів соціального, виховного, медичного,

· гігієнічного, фізкультурного характеру, спрямованих на поліпшення і зміцнення стану фізичного і психологічного здоров'я дітей, які перебувають в оздоровчому закладі протягом оздоровчої зміни.

· Дитячий заміський стаціонарний заклад - установа, що розміщена в окремому будинку за межами населеного пункту, де діти перебувають цілодобово.

· Оздоровча зміна - період перебування дітей в оздоровчому закладі (не менше 14 днів).

· Путівка - офіційний документ, що підтверджує право дитини на одержання оздоровчих послуг.

· Режим праці й відпочинку - порядок чергування періодів праці і відпочинку.

· Режим дня - розпорядок, що регламентує щоденне перебування дітей у дитячому оздоровчому закладі.

· Організаційний період оздоровчої зміни - перші 2-3 дні зміни, під час яких відбувається акліматизація дітей і їхня адаптація до умов перебування в закладі.

· Основний період оздоровчої зміни - період виконання комплексу запланованих оздоровчих заходів для дітей.

· Підсумковий період оздоровчої зміни - останні 2-3 дні перебування дітей в оздоровчому закладі, під час яких підводяться підсумки спільної діяльності з виконання планів роботи й оцінюється їх ефективність.

· Охорона життя і здоров'я дітей - система заходів, найчастіше профілактичних, спрямованих на створення безпечних умов для життя і здоров'я (фізичного, 9 морального, психічного) дітей під час їх перебування в дитячому оздоровчому закладі.

· Відповідальність за життя і здоров'я дітей - обов'язок, який беруть на себе співробітники ДОЗ за створення і забезпечення умов безпечного перебування, охорону та турботу за життя і здоров'я дітей, а також система заходів впливу на співробітників ДОЗ (карних, матеріальних, адміністративних, дисциплінарних) за порушення цих вимог у випадку встановлення їх провини.

II. ОСНОВНІ ВИМОГИ ДО ОРГАНІЗАЦІЇ ТЕРИТОРІЇ ДИТЯЧОГО ОЗДОРОВЧОГО ЗАКЛАДУ

2.1 .Організація території

1. Дитячий оздоровчий заклад повинен мати окрему ділянку, розміщену на найсприятливіших для проведення оздоровчих заходів територіях, поблизу лісових масивів і водойм, сухих, чистих, добре провітрюваних та ізольованих. Розміщуються ДОЗ з урахуванням напрямів вітрів, з навітряного боку від джерел шуму, забруднень атмосфери і вище за течією водойм щодо джерела можливого забруднення.

2. Дотримання всіх перерахованих умов дозволяє забезпечити сприятливе перебування, відпочинок, оздоровлення дітей.

3. Вимоги до територій дитячих оздоровчих закладів визначаються Дсанпін 5.5.5.23-99 і є обов'язковими.

 2.2. Санітарно-гігієнічні вимоги до території ДОЗ

1. Для перевірки готовності закладу до прийому дітей створюється спеціальна комісія, яка складається з представників санітарно-епідеміологічної станції, які займаються питаннями організації оздоровлення дітей при міськ-, райвиконкомах, органів державного пожежного, технічного та енергетичного нагляду,

2. профспілкової і господарської організації, начальника і лікаря оздоровчого табору.

3. За підсумками проведеної перевірки складається акт Ф. № 31 б/у (Дсанпін 5.5.5.23- 99).

4. Дозвіл на заїзд дітей видається санітарно-епідеміологічними службами перед кожною зміною на основі документів, зазначених у переліку Дсанпін 5.5.5.23-99.

5. Вимоги до спорудження дитячих оздоровчих закладів, водопостачання, санітарно- технічного благоустрою, оснащення приміщень і устаткування, утримання приміщень і ділянки дитячого оздоровчого закладу визначаються чинними в Україні Дсанпін 5.5.5.23-99, а також ДСТ, ТУ й іншими нормативними документами. Перед заїздом дітей територія табору підлягає ретельному прибиранню, ремонту, ліквідації небезпечних ділянок та предметів. Особлива увага приділяється місцям, які представляють потенційну небезпеку для життя і здоров'я дітей -корчі, валуни, ями й ін., шматки дроту або тросів; відбувається обрізка сухостою та дерев, що знаходяться в аварійному стані, ремонт небезпечних ділянок на шляху пересування дітей по території ДОЗ тощо.

6. Вищевказані перевірки території рекомендується проводити регулярно.

7. Відповідальні співробітники ДОЗ разом із представниками медичної служби проводять обстеження ділянки і прилеглих територій ДОЗ на предмет наявності отруйних рослин і грибів, про що робиться відповідний запис у журналі, і їх знищення або обмеження для доступу дітей.

 2.3 Нагляд за територі єю.

1. Територія ДОЗ підлягає цілодобовій охороні. Для здійснення якісної охорони ДОЗ у нічний час крім працівників-сторожів і міліції рекомендується створення спеціальних дружин із числа співробітників закладу для здійснення патрулювання .

2. У денний час на території дитячого оздоровчого закладу організується чергування загонів на чолі з вихователем. В обов'язок чергового загону входить контроль, охорона і нагляд за основними пунктами ДОЗ (вїздні ворота, морські ворота, кабінет начальника і т.п.). Вихователь чергового загону веде книгу запису входів/виходів на територію/з території ДОЗ, доповідає начальнику про всі події, що відбуваються в закладі.

3. Перебування сторонніх осіб на території дитячого оздоровчого закладу заборонено.

4. Правила перебування батьків на території ДОЗ визначаються адміністрацією закладу.__

III. ОРГАНІЗАЦІЯ ПЕРЕВЕЗЕННЯ ДІТЕЙ У ДИТЯЧИЙ ОЗДОРОВЧИЙ
       ЗАКЛАД
3.1. Доставка дітей у ДОЗ.

   3.1.1.Доставка дітей до місця дислокації ДОЗ може здійснюватися як автомобільним, так і залізничним транспортом.

  3.1.2.Правила доставки дітей до місця дислокації ДОЗ залізничним транспортом регулюються Правилами безпеки громадян на залізничному транспорті України, затвердженими наказом Міністерства транспорту України № 54 від 19.02.1998р.

  3.1.3.ПІСЛЯ подачі потягу до перону, повної його зупинки особи, що супроводжують організовані групи дітей, ведуть їх до вагону і разом із провідником організовують їх посадку.

  3.1.4.Дітей старшого віку варто розміщувати на верхніх полицях, що в обов'язковому порядку повинні бути оснащені обмежувальними ременями. У кінцевому пункті призначення висаджування дітей здійснюється з дозволу провідника.

   3.1.5.Під час руху поїзда дітям забороняється відчиняти вікна вагонів, виходити в тамбури (робочий і неробочий), а також на перон під час зупинки, зупиняти поїзд стоп-краном.

  3.1.6.Супроводжуючі і вихователі повинні в обов'язковому порядку організувати нічні чергування у вагоні, а також цілодобове чергування біля дверей тамбурів. Кожен вагон повинен бути оснащений у достатній кількості питною

водою, мати справні туалети. У кожному вагоні повинна бути аптечка першої медичної допомоги.

  3.1.7.Якщо доставка дітей до місця дислокації ДОЗ здійснюється автомобільним транспортом, то вона регулюється "Правилами надання послуг пасажирського ї ї автомобільного транспорту", затвердженими Постановою Кабінету Міністрів України № 176 від 18 лютого 1997 р.

  3.1.8.ПІД час перевезення дітей автомобільним транспортом рекомендується строго дотримуватись нижчезазначених Правил. Перед початком масових перевезень дітей керівникам організацій, які є засновниками закладу, керівникам профспілкових організацій рекомендується перевірити маршрути руху автотранспорту, по яких буде здійснюватися заїзд, розробити і затвердити графіки руху, не допускати здійснення перевезень по дорогах, що не відповідають вимогам

безпеки руху.

  3.1.9.Керівники зобов'язані провести інструктаж для водіїв перед виїздом у рейс про правила перевезення дітей. До перевезення дітей необхідно залучати тільки досвідчених водіїв, які мають стаж роботи на автобусах не менше трьох років.
   3.1.10. Перед виїздом у рейс кожен водій зобов'язаний пройти медичний огляд.

У кожному автобусі повинна бути наявна схема маршруту з вказівкою місць концентрації аварійно-небезпечних ділянок і ДТП, рекомендаціями щодо їх проїзду; визначені місця для відпочинку і харчування, а також розклад руху. Схема руху автотранспорту з дітьми складається в трьох примірниках, узгоджується перевізником з відповідними органами Державтоінспекції і затверджується замовником.

  3.1.11.Для перевезення дітей повинні бути виділені технічно справні, відповідні усім санітарним нормам і правилам автобуси. Вони укомплектовуються двома вогнегасниками, гучномовним зв'язком усередині салону автобуса, на лобовому і задньому склі встановлюються знаки "Діти", виконані відповідно до п. 30.3 "у"

Правил дорожнього руху, а на передньому плані встановлюється знак, виконаний чорним трафаретом, "На замовлення".

  3.1.12.До перевезення організованих груп дітей замовникові й перевізникові необхідно:

а)визначити маршрут, використовуючи при цьому, як правило, дороги, якими вже здійснюються регулярні автобусні перевезення;

б) визначити зупинки автобуса:

· технологічні проміжні - одна на перші 50 кілометрів і не менше однієї на кожні наступні 100 кілометрів маршрутів великої довжини;

· для відпочинку - на 5 хвилин щогодини руху і на 30 хвилин - через кожні 5 годин руху (допускається поєднання 30-хвилинного відпочинку з перервою на обід);

· для прийому їжі - через 3-5 годин руху;

· для відпочинку (ночівлі)

в) скласти схему маршруту;

г)скласти розклад руху.

  3.1.13.Перевезення дітей здійснюється тільки у світлу пору доби і за сприятливих погодних умов.

  3.1.14.3амовник перевезення зобов'язаний скласти списки груп дітей у трьох примірниках (для перевізника, замовника і керівника групи), допускати до поїздки дітей, які не мають протипоказань для далеких переїздів за станом здоров'я, призначити на кожні десять дітей керівника мікрогрупи, відповідального за супровід дітей під час поїздки, а на групу дітей з тридцяти чоловік -також медичного працівника. Провести інструктаж із правил поведінки і техніки безпеки.

  3.1.15.Керівник групи зобов'язаний провести бесіду з дітьми. Ознайомити їх із правилами поведінки і техніки безпеки під час поїздки, забезпечувати дотримання належного порядку дітьми під час руху (діти повинні сидіти на призначених для цього місцях), а також під час посадки /висадки з автобуса.

    3.2. Оздоровча зміна здійснюється в три етапи: організаційний, основний і підсумковий. Кожний з них має ряд своїх специфічних особливостей, що впливають на формування системи охорони життя і здоров'я дітей.

  3.2.1 .Організаційний період охоплює перші 2-3 дні оздоровчої зміни. Він збігається з періодом акліматизації дітей і їх адаптації до умов життя в дитячому оздоровчому закладі. Організаційний період зміни починається відразу ж після заїзду.

  3.2.2.Кожна зміна оздоровчого закладу комплектується одночасно дітьми усіх вікових груп. Додатковий прийом дітей можливий тільки з дозволу територіальної санітарно-епідеміологічної станції. Між змінами повинна бути перерва для

проведення генерального прибирання і санітарної обробки території, приміщень, устаткування й інвентарю.

  3.2.3.У ході організаційного періоду відбувається розподіл по загонах, діти знайомляться з територією ДОЗ.

   У цей період зміни загонові вихователі повинні забезпечити максимальну організованість, порядок і дисципліну в загоні.
  Вони знайомлять дітей з основними правилами:

• протипожежної безпеки;

• електробезпеки;

• безпечної поведінки на воді,

• поводження під час спортивних змагань та масових заходів;

• поведінки в їдальні, корпусах;

• поводження з рослинами і тваринами, що знаходяться на території ДОЗ;

• правилами стосунків і поведінки дітей протягом зміни.

  3.2.4.В організаційний період зміни проводиться медичний огляд, антропометрія, фізіометрія, активні обходи представників медичного персоналу з метою виявлення хворих.

Результати медичного огляду доводяться до відома лікаря і начальника ДОЗ, вихователів, а також даються рекомендації загоновим вихователям щодо фізичного навантаження для кожної дитини. Ці відомості заносяться в щоденник педагогічних спостережень.

  3.2.5 .Загонові вихователі в організаційний період зобов'язані закласти основи колективізму. При цьому особливу увагу варто звернути на дітей, що нудьгують за домівкою, в організаційний період зміни саме такі діти схильні до здійснення втеч.

  3.2.6.ПІД час організаційного періоду зміни заборонені вихід і виїзд окремих загонів і дітей за межі ДОЗ.

  3.2.7.У цей же час рекомендується сувора регламентація тривалості перебування дітей на відкритому сонці, а також проведення спортивних або інших заходів, що вимагають значного фізичного навантаження.

В усі дні організаційного періоду для всіх дітей, по можливості, встановлюється режим мінімального навантаження.

  3.3. Основний період

  3.3.1.Основний період перебування дітей у дитячому оздоровчому закладі характеризується тим, що саме в цей час відбувається виконання комплексу виховних та оздоровчих заходів, спланованих і намічених разом з дітьми. У цей період значно зростають фізичні й емоційні навантаження на дітей і у зв'язку з цим зростає відповідальність загонових вихователів, усіх дорослих співробітників ДОЗ за збереження їх життя і здоров'я.

  3.3.2.У виховному й оздоровчому процесі в дитячому оздоровчому закладі надзвичайно важливо дотримуватися режиму дня.

   Режим дня у дитячому оздоровчому закладі складається старшим вихователем і лікарем, затверджується начальником ДОЗ.

   Допускається більш пізнє укладення і більш ранній підйом за умови збереження тривалості нічного сну (посилання на Дсанпін 5.5.5.23-99).

   Контроль за дотриманням режиму дня, санітарного стану в житлових приміщеннях і на території дитячого оздоровчого закладу покладається на загонових вихователів і медичних працівників.

   3.3.3.3аступник начальника ДОЗ з господарської роботи, особи, відповідальні за експлуатацію об'єктів, відвідуваних дітьми, зобов'язані утримувати в повному порядку переходи, експлуатовані покрівлі, сходові площадки, меблі і весь матеріально-технічний інвентар, щоб уникнути небезпеки для життя і здоров'я дітей.

   Під час занять у гуртках, спортивних секціях, майстернях і т.д. керівники несуть персональну відповідальність за створення безпечних умов для занять дітей. Заняття дітей у гуртках, секціях і майстернях проводяться суворо за розкладом, затвердженим начальником ДОЗ і відповідно до затверджених програм.

   Загоновий вихователь зобов'язаний організовано привести дітей на заняття гуртка і передати їх за списком керівникові гуртка, а по закінченні заняття зустріти дітей свого загону.

   Категорично забороняється допускати дітей до роботи на циркулярних пилках, механічних стругальних верстатах, будь-яких апаратах з високою напругою, під тиском і з високою температурою нагрівання.

   У кожній кімнаті для гурткової роботи обов'язково повинні бути "Правила безпеки під час роботи", відповідальним за дотримання яких є керівник даного гуртка.

  3.4. Підсумковий період

  3.4.1.Підсумковий період зміни охоплює останні 2-3 дні перебування дітей у дитячому оздоровчому закладі. У цей період у загонах підводяться підсумки спільної діяльності, виконання намічених планів роботи.

  3.4.2.3а кілька днів до закінчення зміни проводиться повторний медичний огляд дітей, антропометрія і фізіометрія, визначається ефективність оздоровлення дітей і підлітків (Дсанпін 5.5.5.23-99).

   Діти, які занедужали або не закінчили до від'їзду курс лікування, вивозяться з території ДОЗ машиною швидкої допомоги.

3.4.3.У підсумковий період найчастіше відбуваються порушення дисцип ліни дітей, невиконання або ігнорування режиму дня і як наслідок – випадки травматизму і захворюваності.

   Для профілактики зазначених вище явищ в останні дні табірної зміни загонові вихователі й медичні працівники зобов'язані:

· уважно стежити за виконанням режиму дня, попереджаючи усі випадки неорганізованості й бездоглядності;

· забезпечити зайнятість дітей корисними справами;

· при виявленні симптомів захворювання госпіталізувати хворого в медичному корпусі;

· контролювати дотримання правил гігієни і дотримання санітарного стану в житлових приміщеннях, чистоту і відповідність погоді одягу дітей і підлітків;

· провести бесіди з дітьми про правила поведінки і техніку безпеки під час поїздки.

У цей же час начальник закладу і старший вихователь зобов'язані почати підготовку до організованого від'їзду дітей з табору, а саме:

· уточнити інформацію про готовність автотранспортних засобів перевізника до організованого від'їзду дітей з території табору;

· провести детальний і докладний інструктаж під розписку з вихователями, відповідальними за супровід дітей;

· перевірити наявність графіків і маршрутів руху автомобільного транспорту;

· організувати нічні чергування вихователів у корпусах і на території табору;

· вимагати від загонових вихователів уважності й постійного контролю за емоційним станом дітей.

IV. ПРОВЕДЕННЯ МАСОВИХ ЗАХОДІВ
    4.1.В основному періоді табірної зміни часто проводяться масові заходи. Саме тому необхідно приділити особливу увагу дотриманню попереджувальних заходів при проведенні масових видів роботи в дитячому оздоровчому закладі.

   4.2.При плануванні масових заходів зміни доцільно призначати відповідальних за їх проведення.

При проведенні масового заходу відповідальний разом із заступником начальника з господарської частини (завгоспом) зобов'язаний перевірити місце проведення заходу, вивчивши його на предмет безпеки для дітей, які будуть його учасниками і

глядачами. У разі виявлення, недоліки усуваються господарською службою табору, а якщо їх неможливо усунути, масовий захід переноситься в інше місце або скасовується.

   4.3.Приміщення, де проводяться масові заходи, повинні мати не менше двох входів і виходів, біля яких під час проведення заходу необхідно організувати чергування вихователів.

   4.4.ПІД час проведення масових заходів обов'язкова наявність медичного персоналу з необхідним набором медикаментів.

   4.5.Для проведення масового заходу старший вихователь визначає весь комплекс справ і завдань, у тому числі відповідальних осіб за той або інший розділ загального заходу табору. У тому числі приведення, розміщення або відхід дітей з місця проведення загальної справи, дотримання мір безпеки, матеріально-технічне і медичне забезпечення. На випадок непогоди розробляється запасний варіант проведення заходу в закритому приміщенні або його заміна.

    4.6.Відповідальний за проведення заходу зобов'язаний перевірити готовність і безпеку місця проведення заходу, сидінь для глядачів, майданчика для виступаючих, надійність і безпеку використовуваних конструкцій, разом з електриком та

інженером з обслуговування радіо- і телевізійної апаратури - надійність і безпеку джерел струму.

   4.7.Прибуття дітей на місце проведення заходу і відхід з нього повинні здійснюватися організовано, з дотриманням усіх запобіжних заходів і правил безпеки під керівництвом загонових вихователів.

   4.8. Загонові вихователі несуть відповідальність за присутність усіх дітей на заході за списком. Виняток становлять діти, які знаходяться в медпункті.

V. ОРГАНІЗАЦІЯ ТРУДОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ

    5.1. Організація трудової діяльності в закладі повинна здійснюватися відповідно до дотримання правил безпеки, у яких регламентується зміст і тривалість робіт під час перебування дітей у закладі. Для дітей 7-9-літнього віку тривалість робіт не
повинна перевищувати 1 годину на день; 10-11-літніх -1,5 години, 12-13-літніх – 2 години, для підлітків 14 років - 3 години на день.

   До участі в збиранні врожаю, догляді за рослинами, вирощуванні домашніх птахів можна залучати дітей, починаючи з 12 років. Усі види робіт необхідно погоджувати з територіальною СЕС (Дсанпін 5.5.5.23-99).

   5.2. Під час проведення трудової діяльності необхідно вживати заходи, спрямовані на попередження нещасних випадків, збереження життя і здоров'я дітей.

Категорично забороняється:

· працювати понад установлений регламент;

· працювати на відкритому сонці без головного убору та у взутті, що не відповідає погодним умовам та умовам праці;

· пити воду з невідомих і неперевірених джерел, їсти немиті овочі й фрукти;

· працювати поблизу механізмів, що рухаються, на відкритих будівельних майданчиках;

· працювати на верстатах і апаратах з високою напругою й атмосферним тиском;

· працювати на косовиці трави, а також на очисних спорудах.

VI. ОРГАНІЗАЦІЯ ХАРЧУВАННЯ

   6.1. 3 позиції оздоровлення важливе місце належить правильній організації харчування дітей, які перебувають у дитячому оздоровчому закладі.

Харчування дітей в оздоровчому закладі повинне забезпечити оптимальну потребу дитячого організму у визначених кількостях і співвідношенні білків, жирів, вуглеводів, мінеральних солей, вітамінів, води. Найкраще співвідношення

білків, жирів і вуглеводів повинна складати пропорція 1:1:4-5.

   6.2.Важливо дотримуватися режиму харчування. У ДОЗ рекомендується п'ятиразове харчування з інтервалом не більше 4-х годин. Бажано максимально використовувати продукти, що мають антиоксидантну та сорбентозв'язуючу дію, такі як свіжі ягоди, фрукти, овочі, гречану і вівсяну крупи, м'ясні, рибні та молочні продукти.

   6.3.Вимоги до устаткування, оснащення й утримання харчоблоків, а також якості використання харчових продуктів викладені в Дсанпін 5,5.5.23-99.

   6.4.3 метою профілактики харчових отруєнь варто забезпечити обов'язкове дотримання співробітниками харчоблоку особистої гігієни, санітарних вимог стосовно приготування їжі, збереження швидкопсувних продуктів, суворого дотримання встановлених термінів реалізації продуктів харчування, готових страв.

   6.5.3а якість приготовлених страв, їх відповідність затвердженим меню- розкладкам відповідальність несуть співробітники харчоблоку і медичний персонал.

  6.6.3а дотримання норм товарного сусідства, дотримання термінів реалізації і норм збереження харчових продуктів у дитячому оздоровчому закладі відповідають комірник, медичний персонал.

   6.7.Щодня необхідно залишати добову пробу готової продукції. Добір і збереження добових проб проводяться під контролем медичних працівників (Дсанпін - 5.5.5.23-99).

   6.8. 3а організацію і якість харчування в оздоровчому закладі несуть відповідальність керівники табору, лікар, дієтсестра (Дсанпін).

  Особливу'увагу варто звернути на організацію харчування.

   6.9.Як правило, організацією харчування первинних колективів дитячого оздоровчого закладу займаються загонові вихователі.

  6.10. Щодня в їдальні встановлюється чергування загонів. В обов'язки чергового по їдальні загону входить надання допомоги працівникам харчоблоку під час видачі готової продукції.

  6.11.Перед виходом на чергування в їдальню загін разом з вихователем зобов'язаний пройти медичний огляд. До чергування в їдальні не допускаються хворі, слабкі діти, зі шкірними і гнійничковими захворюваннями та ті, що контактують з інфекційними хворими.

  6.12.Черговий по їдальні загін зобов'язаний одержати чистий спецодяг. Черговий вожатий разом із загоном прибуває не менш ніж за 1 годину до початку загального прийому їжі і залишає їдальню після прибирання обіднього залу.

 6.13.Дітям чергового загону заборонено:

· працювати з механічною хліборізкою, на посудомийних машинах та інших механічних апаратах, механізмах, що працюють під електричною напругою і тиском пари, у варильних і обробних цехах ДОЗ, перебувати в приміщеннях харчоблоку крім залу для прийому їжі;

· переносити окріп, гарячу їжу в казанах і відрах;

· працювати з деззасобами, миючими рідинами і хімікатами.

   6.14.3а сигналом або у встановлений час загони організовано відправляються до їдальні в супроводі двох загонових вихователів. Перед початком прийому їжі один з вихователів керує процесом подачі їжі - розливає перші страви, разом з частиною загону подає другі страви, стежить за наявністю хліба, закусок, а другий слідкує, як діти миють руки і проходять в обідній зал. Під час прийому їжі один загоновий вихователь сідає їсти разом з дітьми, а інший слідкує за поведінкою дітей.

  6.15 Після закінчення загального прийому їжі один вихователь організовано веде загін з обіднього залу, а другий разом з частиною загону упорядковує обідні місця загону і тільки після цього разом з дітьми, які допомагають йому, відправляються в житлове приміщення загону.
VII. ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ І ОЗДОРОВЧІ ЗАХОДИ
    7.1.Робота з фізичного виховання повинна проводитися відповідно до "Організаційно-методичних вказівок з фізичного виховання”

   7.2.3аходи щодо фізичної культури і спорту повинні відповідати віку дітей, стану їх здоров'я, рівню фізичного розвитку і фізичній підготовці.

    Будь-які заходи фізкультурно-спортивної спрямованості, що проводяться в дитячому оздоровчому закладі, в обов'язковому порядку узгоджуються з лікарем.

   Під час проведення спортивних заходів на спортивному майданчику в обов'язковому порядку знаходиться медичний персонал з необхідним набором медикаментів.

  7.3.Під час проведення спортивних заходів обов'язкова присутність інструкторів зі спорту, вихователів, лікаря.

  7.4.Категорично забороняється розпалювати багаття легкозаймистими засобами, влаштовувати феєрверки, проходження зі смолоскипами й інші заходи, пов'язані з небезпекою виникнення пожежі.

  7.5.3аняття в спортивних секціях закладу узгоджуються з лікарем. Керівництво ДОЗ, інструктор з фізичної культури і спорту зобов'язані забезпечити належний стан спортивних споруджень і майданчиків, повну справність інвентарю й устаткування.

  7.6 На спортивні майданчики діти допускаються лише у спортивному одязі і взутті.
VIII. ПРОВЕДЕННЯ ТУРИСТИЧНИХ ПОХОДІВ І ЕКСКУРСІЙ
    8.1.Основними формами туристсько-краєзнавчої роботи в оздоровчому закладі є:

· туристична прогулянка, що являє собою нетривалий за часом груповий вихід дітей за межі дитячого оздоровчого закладу з метою ознайомлення з навколишньою місцевістю, населеним пунктом, пам'ятними місцями;

· екскурсія - групове відвідування одного або декількох екскурсійних об'єктів (географічних, історичних, культурних) з навчально-пізнавальною або виховною метою.

· туристичний похід - проходження дітей за визначеним маршрутом активним способом пересування з метою фізичного розвитку, змістовного дозвілля, освоєння і виконання відповідних спортивно-туристичних нормативів.

    8.2.Туристичні походи й екскурсії з дітьми проводяться  відповідно до затвердженого плану роботи з дозволу начальника і лікаря дитячого оздоровчого закладу.

Начальник ДОЗ видає наказ, у якому затверджує список дітей, які виходять у похід (на екскурсію), керівників походу і груп, визначає маршрут, час відправлення і повернення дітей у табір. На маршрутній схемі визначаються основні пункти пересування групи, місця відпочинку, купання, ночівель.

   8.3.ПереД проведенням походу варто одержати інформацію від територіальної санітарно-епідеміологічної станції про можливості використання місцевих джерел води та стосовно екологічної обстановки на маршруті.

   8.4.Усі учасники походу проходять обов'язковий інструктаж із правил безпеки, поведінки з отруйними рослинами і грибами, тваринами, що проживають у цій місцевості. Для учасників походу організовується навчання з орієнтації на місцевості, елементарних туристичних навичок.

   8.5.До участі в походах і екскурсіях допускаються тільки здорові діти.

   8.6.У похідному загоні на кожні 10-15 дітей повинен бути керівник, який несе персональну відповідальність за здоров'я і життя дітей, дотримання ними правил безпеки.

    8.7 Маршрути руху дітей не повинні проходити через кручі, яри, броди та інші небезпечні зони й утворення. Під час пересування груп дітей по дорогах з автомобільним рухом початок і кінець колони обов'язково слід позначити сигнальними прапорцями.

   8.8.3а погіршення метеорологічних умов керівник походу разом з медичним працівником вирішує питання про відміну, припинення походу або зміну маршруту.

   8.9.У разі травмування або раптової хвороби дитини під час походу керівник походу і медичний працівник повинні організувати його доставку до найближчого медичного закладу і сповістити про це керівництво дитячого оздоровчого закладу.

IX. ОРГАНІЗАЦІЯ І ПРОВЕДЕННЯ ЗАГАРТОВУ ВАЛЬНИХ ПРОЦЕДУР ТА КУПАННЯ ДІТЕЙ
    9.1. 3 перших днів перебування в закладі з дітьми варто проводити загартовуючі процедури. Повітряні ванни влаштовуються в тіні при температурі повітря не нижче 18-19 градусів. їхня тривалість поступово доводиться до 1 -2 годин на день для дітей основної групи і від ЗО хвилин до 1 години для дітей підготовчої і спеціальної груп.

   9.2 .3агартовування сонцем необхідно починати з 4-х-5-ти  хвилин при температурі в тіні не нижче 18 градусів, без вітру, поступово доводячи час прийняття цієї процедури до 50-60 хвилин на день.

  9.3. Загартовування водою варто починати з обтирання вологим рушником після ранкової гігієнічної гімнастики. Температура води для обтирання поступово знижується з 30 до 20-15 градусів.

  9.4. Купання дітей у річці, водоймі, морі проводиться згідно з дозволом територіальної санітарно-епідеміологічної станції в спеціально відведеному для цього місці. Дно водойми повинне бути рівним, вільним від гострих каменів, сторонніх предметів, ям; місця для купання мають бути без коловоротів, сильної течії, хвилювання. На березі повинні бути обладнані навіси для захисту дітей від сонячних променів, оснащені місця для вживання питної води. (Дсанпін 5.5.5.23-99)
    9.5.Починати купання дітей бажано у безвітряний сонячний день при температурі повітря 24 градуси і температурі води не нижче 20 градусів. Через 1-2 тижні дозволяється купання при температурі повітря 18 градусів і температурі води 16 градусів. Час перебування у воді поступово збільшується для дітей 7-12 років до 30- 35 хвилин, для дітей 13-15 років - до 40 хвилин.

   9.6.Купання дітей у водоймі відбувається в присутності начальника ДОЗ або його заступника, старшого вихователя, інструкторів зі спорту, інструкторів із плавання, матроса-рятувальника, загонових вихователів (рекомендації ФПУ).

Відповідальний за проведення купання призначається начальником дитячого оздоровчого закладу.

   9.7.Перед виходом загонів на пляж інструктор із плавання разом з черговим загоном проводить аналіз погодних умов, прибирання території пляжу і розмітку секторів, виділяючи зону відпочинку і зону купання дітей, перевірку акваторії на наявність небезпечних предметів.

   9.8.Дозвіл на купання дає начальник закладу і лікар табору після огляду дітей. Це й визначає тривалість даної процедури.

Під час проведення купання на пляжі в обов'язковому порядку знаходяться медичні працівники разом з необхідним набором медичних засобів для надання допомоги в разі потреби.

   9.9.Допуск дітей на пляж можливий лише в купальних костюмах, при наявності головних уборів, що запобігають негативному впливу прямих сонячних променів. Загонові вихователі і медичні працівники після закінчення купання

контролюють перевдягання дітей у повсякденну натільну білизну, взуття з метою профілактики можливих захворювань.

   9.10.Купання дітей проводиться організовано, під керівництвом загонових вихователів.

   9.11.Перед заходом у зону купання діти повинні побути в зоні відпочинку 5-7 хвилин. Припустимим є одночасне перебування у водоймі по 5 або 10 чоловік з кожного загону. Вхід і вихід з води здійснюється по команді відповідального за проведення купання. Перед заходом у море діти вишиковуються по десятках чи п'ятірках, їх перераховують, при цьому кожна група заходить тільки у свій сектор для купання. При виході з води група знову перераховується.

Під час купання один загоновий вихователь спостерігає за дітьми у водоймі в межах, позначених спеціальними знаками, а інший залишається на березі і спостерігає за дітьми з берега.

Забороняється знаходження сторонніх осіб у зоні купання загону, за обмежувальними знаками під час купання дітей і вільне пересування дітей з сектора в сектор.

   9.12.ПІД час купання дітям забороняється:

· знаходитися на пляжі без головного убору і рушника;

· входити у воду і виходити з води самостійно без дозволу відповідального за проведення купання;

· запливати далі знаків огородження;

· допускати грубі витівки, небезпечні ігри (в тому числі з піском, камінням) у воді, подавати фальшиві сигнали про допомогу;

· під час купання та пірнати користуватися підручними засобами - маскою, ластами, трубкою.

   9.13.Для дітей, які не вміють плавати, організовується спеціальне навчання з плавання. Відповідальним за навчання дітей плаванню, складання графіків занять і програм призначається інструктор із плавання.

X. ОРГАНІЗАЦІЯ МОРСЬКИХ ПРОГУЛЯНОК І ПОДОРОЖЕЙ

    10.1.Морські прогулянки, екскурсії і подорожі на катерах, шлюпках проводяться тільки в дні і години, передбачені планом виховної роботи за умови сприятливої погоди.

    10.2.3агонові вихователі зобов'язані знаходитися разом з дітьми і суворо стежити за дотриманням ними правил поведінки і безпеки. Усі, хто знаходяться в шлюпці або на катері, зобов'язані суворо виконувати вказівки капітана.

   10.3.ПІД час прогулянки або подорожі на шлюпці, катері обов'язкова присутність медичного працівника.

   10.4.До прогулянок і подорожей допускаються тільки справні плавзасоби, обладнані всіма необхідними рятувальними засобами. Керування плавзасобом здійснюється тільки особою, яка має відповідну кваліфікацію і досвід роботи.

10.5.Усі учасники подорожі повинні мати дозвіл лікаря на участь у прогулянці відповідно до стану здоров'я, бути в головних уборах, що перешкоджають негативному впливові сонячних променів. 

10.6. Лосадка в шлюпку чи катер і висадка здійснюється під керівництвом капітана судна і начальника ДОЗ або його заступника.

10.7. Категорично заборонене катання в купальних костюмах, без головних уборів. Не можна вставати зі своїх місць, усідатися на борт, ставати ногами на сидіння.

XI. ЗАХОДИ БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС СТИХІЙНИХ ЛИХ
   11.1.Кожен дитячий оздоровчий заклад повинний мати чіткий план дій під час настання стихійного лиха.

   У кожному житловому приміщенні повинен знаходитися докладний план евакуації дітей. Загонові вихователі повинні бути проінструктовані стосовно своїх дій під час стихійного лиха.

   11.2.Щоб уникнути паніки, рекомендується розробити спеціальну систему оповіщення дорослих співробітників дитячого оздоровчого закладу про настання стихії. Кожен співробітник ДОЗ повинен знати дану систему оповіщення і

діяти відповідно до необхідності збереження життя і здоров'я дітей.

XII. ЗАКЛЮЧНІ ПОЛОЖЕННЯ

   12.1.Усі співробітники дитячого оздоровчого закладу згідно зі своїми посадовими інструкціями несуть відповідальність за збереження життя і здоров'я дітей. Вони повинні виявляти і забезпечувати повагу до честі й гідності дітей, їх недоторканності.

   12.2. 3 урахуванням специфіки дитячого оздоровчого закладу для деяких категорій співробітників, наприклад, начальника, старшого вихователя, заступника начальника з господарської частини, завідувача виробництвом, лікаря, медичної сестри встановлюється чіткий порядок, що передбачає можливість відлучення з території закладу тільки з дозволу адміністрації установи або профспілкового комітету, які утримують табір.

   12.3. Усі співробітники дитячого оздоровчого табору зобов'язані припиняти випадки бездоглядності дітей, порушення ними правил поведінки і безпеки. Про всі випадки порушень доповідати керівникові дитячого оздоровчого закладу.

   12.4.Батьки несуть відповідальність за життя і здоров’я дітей, якщо вони відвідують їх протягом зміни і забирають по письмовій заяві, підписаній начальником ДОЗ. Батьки не мають права без спеціального дозволу знаходитись на території закладу, в його приміщеннях, харчоблоці, медичному блоці тощо; заїжджати на територію транспортними засобами, залишатись на ніч, заважати виховному процесу, порушувати вимоги адміністрації закладу.
Примірний статут
пришкільного дитячого табору відпочинку
 з денним перебуванням «Калинка»

1.Організаційно-правові засади пришкільного табору відпочинку «Калинка».

      Дитячий табір відпочинку з денним перебуванням створений на  базі ЗОШ І-ІІІ ступенів с.Іваньки, де діти перебувають з 1 по 21 червня 2012 року з 9.00 до 15.00 години.

       Метою діяльності є реалізація права кожної дитини на повноцінний відпочинок, оздоровлення, забезпечення змістовного дозвілля, задоволення інтересів і духовних запитів відповідно індивідуальних потреб.

      Прийом дітей до дитячого табору відпочинку «Калинка» здійснюється за рішенням районного відділу освіти на підставі довідки про стан здоров’я  дитини та за наказом начальника табору.
      Відрахування дитини з дитячого табору відпочинку здійснюється за бажанням батьків чи осіб, які їх замінюють, за рішенням педагогічної ради, та на основі медичного висновку про стан здоров’я.

      Табір відпочинку веде пропаганду здорового способу життя, забезпечує дітям, які перебувають у ньому, захист життя і здоров’я, а також належні умови для повноцінного відпочинку, розвитку їх творчих здібностей, занять фізичною культурою, туризмом, природоохоронною та краєзнавчою роботою, суспільно корисною працею, оволодіння іншими навичками.

      Діти, які перебувають в таборі відпочинку повинні:

· дотримуватись правил внутрішнього розпорядку, підвищувати загальнокультурний рівень;

· оволодіти знаннями, умінням, практичними навичками здорового способу життя;

· дотримуватись морально-етичних норм;

· бережливо ставитись до державної, комунальної та приватної власності;

· брати посильну участь у соціально-корисній праці.

      З урахуванням віку та інтересів дітей, у дитячому таборі відпочинку створено 4 загони чисельністю 80 осіб.

      Дитячий табір відпочинку працює за календарним планом роботи, затвердженим начальником табору та погодженим з районним відділом освіти.

      Виховний процес у дитячому таборі відпочинку здійснюється відповідно до індивідуальних можливостей, інтересів, нахилів і здібностей дітей з урахуванням їх віку, психофізичних  особливостей, стану здоров’я.

      Дитячий табір відпочинку є юридичною особою і діє на підставі статуту.

2.Охорона життя та здоров’я дітей.

2.1. Для надання медичних послуг дітям і працівникам закладу дитячий табір відпочинку закріплюється за територіально - профілактичною установою.
2.2. Працівники дитячого табору відпочинку несуть персональну відповідальність за збереження життя і здоров’я дітей, які відпочивають  в ньому:
· представляють інтереси дитячого табору відпочинку в усіх установах, організаціях, на підприємствах;
· видають в межах своєї компетенції накази та розпорядження, що стосуються діяльності дитячого табору відпочинку, організовують і контролюють  їх виконання;
· відповідають за допуск до роботи працівників, які своєчасно пройшли обов’язковий  медичний огляд .

2.3. Приміщення табору відпочинку відповідають санітарним нормам, технічним вимогам пожежної безпеки. У кожному приміщенні дитячого табору розроблено та вивішено на видному місці план евакуації дітей та дорослих у разі пожежі чи стихійного лиха.

2.4. Дитячий табір відпочинку забезпечує безпечне повноцінне харчування дітей відповідно до встановлених  норм харчування.

2.5. Керівник  дитячого табору відпочинку здійснює обов’язковий постійний контроль за якістю харчування дітей, дотриманням санітарно-гігієнічного та протиепідемічного режиму, безпечними умовами відпочинку та оздоровлення, за проведенням роботи з формування здорового способу життя.

3. Управління дитячим табором відпочинку і кадрове забезпечення .

3.1. Керівництво дитячим табором відпочинку здійснює начальник табору.

3.2. Керівник дитячого табору відпочинку:

· затверджує календарний план роботи табору;

· затверджує режим дня з урахуванням типу закладу;

· затверджує правила внутрішнього розпорядку для дітей та працівників дитячого табору відпочинку;

· організовує інструктажі працівників дитячого табору з техніки безпеки, профілактики травматизму, попередження нещасних випадків з дітьми, дотримання санітарно-гігієнічних норм і правил, а також надання невідкладної допомоги;

· забезпечує дотримання вимог щодо охорони життя і здоров’я дітей, санітарно-гігієнічних та протипожежних норм;

· здійснює контроль за оздоровчо-виховним процесом, забезпечує належні умови для відпочинку дітей;

· контролює дотримання фінансової дисципліни в дитячому таборі відпочинку.

3.3 У дитячому таборі відпочинку створюється педагогічна рада – постійно діючий колегіальний орган управління, що діє на підставі відповідного положення.  Головою педагогічної ради є керівник дитячого табору.

3.4. Робота педагогічної ради проводиться відповідно до потреб дитячого закладу відпочинку. Засідання педагогічної ради відбувається один раз на зміну.

3.5.При оформленні на роботу працівники дитячого табору відпочинку проходять обов’язковий  медичний огляд, інструктаж з техніки безпеки, профілактики травматизму, санітарно-гігієнічних правил та надання невідкладної медичної допомоги.

3.6. Працівники дитячого табору відпочинку мають право на :

· внесення пропозицій щодо поліпшення оздоровчо-виховного процесу;

· ініціативу  у виборі форм, методів, засобів роботи з дітьми.

3.7.Працівники дитячого табору відпочинку зобов’язані :

· дотримуватись вимог Статуту дитячого табору відпочинку;

· дотримуватись вимог трудової дисципліни, етики  стосунків;

· виконувати плани  виховної роботи.

3.8. Працівники дитячого табору відпочинку працюють згідно з графіком, затвердженим його керівником , з урахуванням вимог законодавства  про працю.

4. Господарське утримання та фінансування.

4.1. Дитячий табір відпочинку знаходиться на балансі районного відділу освіти.

4.2. Джерелами фінансування табору відпочинку є кошти місцевого бюджету, добровільні внески громадян та добровільні пожертвування.

4.3. Керівництво табору забезпечує дітей, які у ньому знаходяться, харчуванням у відповідності із встановленими нормами санітарно-гігієнічного нагляду.

4.4. Вимоги до території, споруд дитячого табору, його обладнання визначається будівельними, санітарно-гігієнічними правилами і нормами.

4.5. Органи місцевого самоврядування виділяють кошти на придбання продуктів харчування, здійснення санітарно-епідемічного нагляду, бактеріологічного обстеження та медичний огляд персоналу.

4.6. Районний відділ забезпечує табір відпочинку та його працівників санітарними паспортами, інструкціями з техніки безпеки, профілактики травматизму і попередження нещасних випадків з дітьми
Положення (типове) про пришкільний табір відпочинку

                                                                                «Затверджую»                
                                                                              Начальник відділу освіти

_______________________________________________________________________
(назва пришкільного табору, навчального закладу)

_______________________________________________________________________

(адреса табору, закладу)

І. Загальна частина

1.1.  Пришкільний табір (далі табір) є позашкільним  закладом відпочинку, метою діяльності якого є реалізація права кожної дитини на повноцінний відпочинок, оздоровлення, забезпечення змістовного дозвілля, задоволення інтересів і духовних запитів відповідно до індивідуальних потреб.

          1.2.  Пришкільний табір у своїй діяльності керується Конституцією України, актами Президента України та Кабінету Міністрів України, Законом України «Про оздоровлення та відпочинок дітей», наказом Міністерства освіти і науки  України  від        р.  №      «Про  організацію  літнього  оздоровлення та відпочинку дітей у 20     році»,  обласною Програмою оздоровлення та відпочинку дітей на 20  -20     роки,  рішенням виконавчого комітету міської (районної) ради № __ від ________ «Про організацію відпочинку, оздоровлення та зайнятості учнівської і студентської молоді влітку 20     року», наказом управління освіти області від____ № ______ «Про організацію відпочинку, оздоровлення та зайнятості дітей і підлітків влітку 20    року», а також цим положенням.

1.3.    Пришкільний табір за режимом роботи є з денним перебуванням (не менше 6 годин), за терміном роботи - змінним (діє протягом зміни), за типом - з денним перебуванням, який створюється на базі навчального закладу і в якому діти перебувають упродовж дня.

II. Організаційно правові засади діяльності пришкільного табору.

          2.1.Засновником табору є управління ( відділ) освіти області (міста, району) .

Засновник:

· затверджує положення пришкільного табору;
·  призначає та звільняє керівника табору;
·  забезпечує  безпечні  умови  організації  відпочинку  та  оздоровлення дітей;

· забезпечує функціонування табору,  його комплектування технологічним та іншим обладнанням,  належну підготовку до проведення відпочинку та оздоровлення дітей.

     2.2.Тривалість  зміни  у  пришкільному   таборі становить 20 робочих днів.

       2.3.У пришкільний табір на відпочинок приймаються діти шкільного віку за заявою батьків або осіб, які їх замінюють, за наявності довідки     про     стан     здоров'я     дитини,     профілактичні щеплення та епідеміологічне оточення. На підставі вищевказаних документів приймається рішення про зарахування дітей до пришкільного табору його керівником.               


     2.4.Відрахування дитини з пришкільного табору здійснюється за заявою батьків   чи   осіб,   які   їх   замінюють,   за   рішенням   керівника   табору   за систематичне порушення правил внутрішнього розпорядку або на підставі медичного   висновку   про   стан   здоров'я   дитини,   що   унеможливлює   її перебування в дитячому  закладі.

Забороняється безпідставне відрахування дитини з табору.

     2.5.Пришкільний табір пропагує здоровий спосіб життя та забезпечує дітям, які перебувають в ньому:

· захист життя і здоров'я;

· належні умови для повноцінного   відпочинку, розвитку їхніх творчих здібностей, занять фізичною культурою, туризмом, природоохоронною та краєзнавчою роботою, суспільно корисною працею, оволодіння іншими корисними навичками тощо;

· добровільний вибір видів діяльності та дозвілля;

· користування     матеріально-технічною, культурно-спортивною, оздоровчою  та    іншою    наявною    базою пришкільного табору;

· вільне висловлювання поглядів, думок, переконань;

· захист від будь-яких форм експлуатації, насилля з боку педагогічних та інших працівників табору, пропаганди релігійних конфесій.
     2.6.Діти, які перебувають у пришкільному таборі, повинні:
· дотримуватись правил внутрішнього розпорядку;

· підвищувати   загальний   культурний   рівень,   оволодівати   знаннями,уміннями, практичними навичками здорового способу життя;

· дотримуватись морально-етичних норм;

· бережливо    ставитися    до    державної,    комунальної    та    приватної власності;

-   брати посильну участь у суспільно корисній праці.

     2.7.У пришкільному таборі створюються загони, наповнюваність яких   визначається   відповідно   до   державних   санітарних   правил   і   норм улаштування, утримання і організації режиму діяльності дитячих оздоровчих закладів.

     2.8.Пришкільний    табір    працює    за    календарним    планом    роботи, затвердженим керівником закладу, погодженим із засновником.

     2.9.Виховний процес у таборі здійснюється відповідно до індивідуальних можливостей, інтересів, нахилів і здібностей дітей, з урахуванням їх віку, психофізичних     особливостей,     стану     здоров'я     та     з     використанням різноманітних організаційних форм роботи.

     2.10.Пришкільний табір може організовувати роботу своїх гуртків, груп та інших творчих об'єднань у приміщеннях за межами закладу, якщо вони пристосовані для перебування там дітей, чи на базі спортивних споруд та стадіонів на підставі укладених з їх власником угод.

     2.11.Пришкільний табір створюється на базі загальноосвітнього навчального закладу і діє на підставі цього Положення, затвердженого засновником.

Директор  _______________________________                _______________________
                                                                                                               (підпис)

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
 ДІТЕЙ У ДИТЯЧОМУ ОЗДОРОВЧОМУ ЗАКЛАДІ (ДОЗ)

(при проведенні екскурсії)

Схема організаційних заходів педагогічних працівників перед початком і

закінченням екскурсії:
► Заява вихователя про рішення здійснити екскурсію з дітьми.

► Дозвіл директора.

► Наказ директора, в якому визначається мета, район, термін проведення

екскурсії, призначення вихователів керівниками груп, узгоджується

відповідальність керівника групи за здоров'я і життя дітей на весь час екскурсії,

установлюється персональний склад учасників, маршрут і план проведення

екскурсії.

► Цільовий інструктаж з охорони праці з керівниками груп (проводить

керівник служби охорони праці ДОЗ).

► Первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності з дітьми (проводить

керівник групи).

► Повідомлення директору ДОЗ про результати екскурсії ( у день проведення

екскурсії).

НАКАЗ
Місце розташування ДОЗ____________                      від___________   №_______
Про  організацію і проведення 
пішої екскурсії загону № _____
у район_____________________
     Відповідно до наказу по ДОЦ № _____ «Про організацію і проведення екскурсії

дітей ДОЗ»  та письмовою заявою вихователя загону № ________ ,

Наказую:

1. Дозволити пішу екскурсію загону №_________ у район_________________ дата,час проведення,мета______________________________________________
2. Призначити відповідальним за життя та здоров я дітей під час екскурсії вихователя загону №____ , за яким закріпити нижчеперерахованих дітей: (списки дітей)

3.    Заступнику директора з виховної роботи ДОЗ:

3.1. Провести цільовий інструктаж з охорони праці з керівником групи -

вихователем______________________ і зареєструвати його проведення в журналі інструктажів з охорони праці.

3.2. Проконтролювати проведення первинного інструктажу з безпеки
       життєдіяльності вихователем_____________загону №____ і його реєстрацію в  журналі реєстрації первинного позапланового інструктажів дітей з безпеки

       життєдіяльності.

4.    Керівнику групи, вихователю_____________________ загону №_______.
4.1. Провести первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності з дітьми та

зареєструвати його проведення в журналі реєстрації первинного, позапланового інструктажів дітей з безпеки життєдіяльності.

  4.2. Виконувати  «Інструкцію №___ з  безпеки життєдіяльності  дітей під час   екскурсії».

4.3. По закінченню екскурсії доповісти про результати екскурсії директору ДОЗ.

5.    Контроль за виконанням наказу покласти на керівника служби охорони праці.
Директор ДОЗ ( назва табору, підпис)

                                                                                        «Затверджую»
Директор ДОЗ ( назва)

  Інструкція №____ з  безпеки життєдіяльності  під час проведення екскурсії

1.Загальні вимоги з безпеки життєдіяльності дітей.

    1.1.  Обирають такий об'єкт (місце) для екскурсії, на якому забезпечена

            цілковита безпека її проведення;

    1.2.  Керівник групи відповідає за дотримання охорони праці, безпеки

            життєдіяльності дітей;

    1.3.  Керівники груп здійснюють постійний контроль за дітьми;

    1.4.  Забороняється проводити екскурсію під час грози, дощу, туману і в темний

            час доби.

2.Вимоги безпеки життєдіяльності перед початком проведення екскурсії.

    2.1.  Перед кожною екскурсією дітей знайомлять із загальною характеристикою

            об’єкта (місця) екскурсії та правилами безпеки, яких необхідно     дотримуватися      під час екскурсії.
    2.2.  Кількість дітей, яка одночасно бере участь в екскурсії, не повинна

            перевищувати на одного керівника: піші екскурсії - 15 дітей; автобусні

            дітей.

    2.3.  Виходячи на екскурсію з дітьми вихователь повинен мати із собою аптечку

            першої допомоги.

    2.4.  Діти, яких допустили до екскурсії, мають бути одягнені відповідним чином

            та не мати предметів, які б створювали небезпеку під час екскурсії.

    2.5. Перед проведенням екскурсії здійснити перекличку дітей.

3.Вимоги з безпеки життєдіяльності під час проведення екскурсії.

    3.1.  Другу перекличку присутніх дітей провести після прибуття до місця

            екскурсії.

    3.2.  Якщо для доставки дітей до місця екскурсії використовується громадський

            транспорт, посадку здійснюють групами під керівництвом вихователів. При цьому до транспортного засобу входять спочатку діти, а потім керівник. У такому самому порядку здійснюється висадка дітей із транспортного засобу. Можна доставити дітей до місця екскурсії на спеціально замовленому транспорті.

     3.3. Забороняється перевозити дітей на відкритих вантажних машинах.

     3.4. Під час екскурсії забороняється розпалювати вогнище, щоб запобігти

            пожежі та опікам дітей.

     3.5. Забороняється під час екскурсії пити воду з відкритих водойм. Необхідно           взяти із собою питну воду в пластикових пляшках.

     3.6. Під час екскурсії забороняється знімати взуття та ходити босоніж.

4. Вимоги до безпеки життєдіяльності по закінченню екскурсії.

     4.1. Після закінчення екскурсії, керівники виводять усіх дітей з об'єкта (місця)

            екскурсії і перевіряють їхню наявність за списком.

     4.2. Після повернення з екскурсії у ДОЗ ще раз перевіряють дітей за списком.

     4.3. Доповідають директору ДОЗ про результати екскурсії.

5.Вимоги до безпеки життєдіяльності дітей в аварійних ситуаціях.

     5.1. У разі аварійної ситуації на місці екскурсії керівники виводять дітей у

            безпечне місце.

     5.2. Потерпілій дитині надають першу долікарську допомогу, викликають, у

            разі необхідності, медпрацівників, повідомляють директору ДОЗ.

Інструкцію розробив: _________________________

Погоджено:

Голова ПК ДОЗ
3аходи із забезпечення безпеки життєдіяльності дітей під час проведення спортивно-масових заходів, ігор, атракціонів
Перед проведенням спортивно-масових заходів особи, відповідальні за їхню

організацію (заступник директора, керівник служби охорони праці ДОЗ) готують

проект наказу для заходу із призначенням відповідальних осіб за безпеку

життєдіяльності осіб.

У наказі призначається особа, відповідальна за безпечний стан і справність

спортивного інвентарю, обладнання.

Відповідальна особа, призначена наказом, повинна перед початком проведення спортивно-масових заходів:

■ ретельно оглянути спортивні майданчики, приміщення, виходи, проходи, особисто переконатися у їхній повній готовності до випадків виникнення пожеж; перевірити надійність електроапаратури та спортивного обладнання;

■ розробити із суддями змагань план проведення ігор і обов'язки всіх, хто бере

участь у грі;

■ особисто з медичними працівниками перед початком гри перевірити спорядження, обладнання, обійти місце проведення спортивно-масових заходів.

       За наказом директора ДОЗ відповідальними за життя і здоров'я дітей під час

проведення спортивно-масових заходів призначаються вихователі, які:

■здійснюють первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності з дітьми перед

початком спортивно-масових заходів;

■ супроводжують дітей на змагання та перебувають разом із ними.

Лікар ДОЗ відповідає за огляд і допуск дітей до ігор, спортивно-масових заходів.

Усі співробітники, котрі беруть участь у спортивно-масових заходах, іграх,

атракціонах, у разі травмування дітей негайно повинні повідомити про це директору і надати першу медичну допомогу дитині.

Перелік нормативних документів, які діють у рамках ДОЗ, щодо проведення

спортивно-масових заходів

1. Наказ ≪Про забезпечення безпеки життєдіяльності дітей під час підготовки і

проведення спортивно-масових заходів, ігор, атракціонів у ДОЗ ( назва)”.

2. Посадові інструкції вихователів, учителя фізкультури, лікаря, медсестри.

3. Інструкції з безпеки життєдіяльності дітей під час проведення спортивно-масових заходів, ігор, атракціонів (для дітей).

4. Журнал реєстрації первинного інструктажу з безпеки життєдіяльності з дітьми.

Заходи з безпеки життєдіяльності дітей під час катання на атракціоні

«Водна гірка»
    Відповідно до наказу ДОЗ «Про організацію безпеки життєдіяльності дітей під

час катання на атракціоні «Водна гірка» призначається особа, відповідальна за

безпечну роботу атракціону (оператор з обслуговування гірки), у функціональні

обов'язки якої входить:

• щорічно проходити навчання і перевірку знань з охорони праці;

• щорічно проходити інструктаж з охорони праці і пожежної безпеки, медичний огляд;

• перед початком роботи атракціону здійснювати огляд території атракціону та

видаляти всі сторонні предмети;

• очищати дно від сторонніх предметів;

• перед початком роботи переконатися в цілісності захисної огорожі атракціону;

• очищувати фільтр барабану забірного пристрою від піску, водоростей;

• перевіряти пристрій у робочому режимі;

• здійснювати обмін води в басейні та піднімати рівень її до переливного краю;

• контролювати подачу води у лоток і у разі зменшення подачі зупиняти насос

і вживати заходи з усунення неполадок;

• стежити за рівнем води у басейні;

• забезпечувати постійний приток свіжої води;

• перебувати у межах видимості вихователя, який здійснює контроль за катанням дітей, і керівника з плавання, котрий перебуває на рятувальному посту водної станції;

• зупинити роботу аукціону в разі виникнення позаштатної ситуації;

• не кидати робоче місце, якщо включений насосний агрегат, викликати електромонтера чи слюсаря;

• надавати першу долікарську допомогу, викликати медичних працівників у разі нещасних випадків.

За життя і здоров‘я несуть відповідальність вихователі, які проводять первинний інструктаж з безпеки життєдіяльності з дітьми і фіксують його

проведення в журналі інструктажів.

Перелік нормативних документів, які діють у рамках ДОЗ,

щодо катання дітей на атракціоні «Водна гірка»
1. Наказ “Про організацію безпеки життєдіяльності дітей під час катання на

атракціоні «Водна гірка».

2. Посадові інструкції оператора з обслуговування атракціону «Водна гірка»,

вихователя.

3. Інструкція з безпеки життєдіяльності дітей під час користування

атракціоном «Водна гірка».

4. Журнал реєстрації первинного інструктажу з безпеки життєдіяльності з

дітьми.

Заходи із забезпечення безпеки життєдіяльності дітей

під час катання та рибної ловлі з човнів «Кефаль»
    Директор ДОЗ видає наказ “Про організацію катання дітей на прогулянкових

човнах “Кефаль”, рибної ловлі з човнів “Кефаль”, в якому призначається

відповідальна особа за життя та здоров'я дітей під час катання на човнах і рибної

ловлі з човніів «Кефаль».

У функціональні обов'язки відповідальної особи входять такі обов'язки:

· у випадку події на воді негайно припинити катання дітей, надати допомогу і

· повернутися на берег, довести до відома адміністрацію ДОЦ;

· постійно перед виходом і після повернення перевіряти справність інвентарю та рятувальних засобів;

· забороняється катати дітей під час бурі та грози;

· для забезпечення безпеки під час завантаження човнів не слід перевищувати їхню допустиму вантажопідйомність. Висота бортів завантаженого човна над водою в тиху погоду повинна бути не менше ніж 20 см. З метою запобігання перевернення човна, людей слід розміщувати рівномірно таким чином, щоб він не перехилявся на бік. Забороняється перевантажувати ніс човна;

· до бортів човна прикріпити леєра-мотузки, за які можуть триматися особи,

· які впали за борт;

· діти, які не вміють плавати, сідають у човен, одягнувши рятувальні жилети.
Того, хто впав у воду слід піднімати з корми чи з носу човна.
· забороняється.купання дітей на човнах у разі відсутності рятувальних засобів;

· у разі користування вудочкою з грузилом (50 г) та крючками дотримуватися

· особливої обережності під час рибної ловлі;

· дозволяється вихід у водний простір для ловлі риби в світлий час доби;

· під час катання на човнах стежити за тим, щоб човни були справними і мали набір інвентарю та рятувальних засобів (рятувальні жилети, черпаки тощо);

· забороняється відходити на човнах від берега далі встановленої правилами

     відстані, тобто за межі видимості (для ловлі риби до 700 м від берега);

· забороняється сідати на борта човна, переміщатися в ньому або з човна в

     човен під час руху, пірнати з човна, кататися в умовах поганої видимості, в

     темряві, під час сильного вітру і великих хвиль, навантажувати човен

    більше встановленої пасажиромісткості (один дорослий - з 18 років, 3 дітей);

· відстань між човнами повинна бути не менше ніж 10 м;

· перед виходом у водний простір сповістити матроса -рятувальника;

· перед початком катання на човнах і ловлі риби з човнів провести інструктаж з охорони праці дорослих, які будуть з дітьми у човнах, зафіксувати проведення первинного інструктажу в спеціальному журналі;

· забороняється катати дітей на човнах та ловити рибу з човнів, якщо дитина

           скаржиться на погане самопочуття;

· завести журнал, в якому записувати час виходу на воду, напрямок руху і час

· повернення. 
Журнал залишається у матроса-рятувальника.

Перелік нормативних документів, які діють у рамках ДОЦ, 
щодо катання та рибної ловлі з човнів «Кефаль»

1. Наказ «Про організацію катання дітей на прогулянкових човнах «Кефаль»,

    рибної ловлі з човнів «Кефаль».

2. Посадова інструкція робітника, який здійснює катання дітей на човнах

    «Кефаль».

3. Інструкція з безпеки життєдіяльності для проведення первинного інструктажу

    під час катання на човнах «Кефаль» і рибної ловлі з човнів «Кефаль» з дітьми.

4. Журнал реєстрації первинного інструктажу з безпеки життєдіяльності з дітьми.
3АХОДИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ПІД ЧАС

ПЕРЕВЕЗЕННЯ ДІТЕЙ АВТОМОБІЛЬНИМ ТРАНСПОРТОМ
    Перевезення організованих груп дітей повинне здійснюватися із забезпеченням високого рівня безпеки, надійності, якості транспортного обслуговування.

    Максимальна кількість дітей для перевезення автобусом не повинна перевищувати кількість місць для сидіння в ньому згідно паспорту заводу виробника.

    Організовані групи дітей повинні перевозитися дисциплінованими і досвідченими водіями за вимогами, що встановлені Правилами дорожнього руху.

    Водії повинні мати стаж управління транспортним засобом більше 3-х років.

    Перевезення організованих груп дітей виконується на основі довгострокового

договору або договору разового перевезення.

    Договір на разове перевезення організованих груп дітей заключається у формі

замовлення не пізніше 48 годин до виконання перевезення.

    Замовлення на перевезення організованих груп дітей від організацій приймається перевізником за наявності в них відповідного дозволу.

    Перед перевезенням організованих груп дітей замовникові й перевізникові

необхідно:

1) визначити маршрут, використовуючи, як правило, шляхи, якими вже

виконувались автомобільні перевезення;

2) визначити зупинки автобуса: одна - на перших 50 км і не менше однієї - на

кожні подальші 100 км, для відпочинку — на 5 хвилин; через кожну годину руху - на 30 хвилин;

3) скласти схему, розклад маршруту.

    Перевезення дітей виконувати тільки в світлий час доби і за сприятливих погодних умов. Схема маршруту і розклад руху складається у трьох екземплярах,

узгоджуються перевізником із ДАІ та затверджуються замовником.

    На схему маршруту наносяться ділянки доріг, населені пункти, місця концентрації дорожньо-транспортних подій, аварійно-небезпечні ділянки і т.д.

    Один екземпляр схеми маршруту та розкладу руху дається водієві, інші два

зберігаються у замовника та перевізника.

    Інформаційне забезпечення перевезення організованих груп дітей повинне

бути візуальним. Візуальна інформація на автобусі наноситься на передньому трафареті написом чорною фарбою «На замовлення», спереду та позаду автобуса обов'язково встановлюється знак «Діти».

    Під час руху автобусів із організованими групами дітей у колоні, відповідно до

вимог Правил дорожнього руху: 
· встановлюється знак «Колона»; 
· включається ближнє світло фар; 
· автобуси повинні рухатися тільки в один ряд якомога ближче до правого краю проїжджої частини, за винятком випадків, коли вони супроводжуються транспортними засобами ДАІ; 
· швидкість руху колони та дистанція між автобусами встановлюється старшим колони або режимом руху головної машини;

· колона повинна бути поділена на групи (не більше п'яти транспотних засобів у кожній), дистанція між якими повинна забезпечувати можливість обгону групи іншими транспортними засобами; у разі зупинки колони на дорозі на всіх автобусах включається аварійна сигналізація.

    У салоні автобуса повинна бути інформація, в якій вказані місця розташування аварійних виходів (через вікна, двері, люки з вказівкою способу їх відкриття, вогнегасника, аптечки, кнопки екстреної зупинки).

    У разі несприятливих метеорологічних і дорожніх умов, виходу з ладу автобуса, погрози безпеці руху, а також погіршення здоров'я водія, необхідно припинити рух із повідомленням про це перевізникові, котрий повинен забезпечити заходи щодо доставки дітей в кінцевий пункт руху, заміні автобуса, водія.

    Обов'язки замовника. Замовник зобов'язаний:

· до початку перевезення скласти список групи дітей у трьох экземплярах для

перевізника, замовника та керівника групи);

· допускати до поїздки дітей, які вказані в списках і не мають протипоказань

для дальніх перевезень за станом здоров'я;

· призначити на кожних 10 (десять) дітей керівника групи, відповідального за

супровід дітей під час поїздки, а на групу дітей, що нараховує 30 (тридцять) і

більше дітей, - медичного працівника та провести первинний інструктаж із безпеки життєдіяльності з дітьми.

    Обов'язки керівника групи. Керівник групи зобов'язаний:

· провести первинний інструктаж з дітьми з безпеки життєдіяльності,

ознайомити їх з правилами поведінки під час поїздки;

· забезпечувати дотримання належного порядку дітьми під час руху (діти повинні сидіти на певних місцях), а також під час посадки (висадки) в автобус;

· здійснювати посадку (висадку) дітей після зупинки автобуса тільки з посадочного майданчика, а у разі її відсутності - з тротуару, якщо це неможливо -зкрайньої смуги проїжджої частини (але не з боку суміжної смуги для руху), якщо це буде безпечно і не створюватиме перешкоди іншим учасникам руху, а також працюватиме аварійна сигналізація;

· з організованою групою дітей проходити тільки тротуарами або пішохідними

· доріжками, а у разі їх відсутності - по краю проїжджої частини дороги назустріч руху транспортних засобів і лише в світлий час доби;

· після надання транспортної послуги підписати шляховий лист, дозвіл на

перевезення, визначивши пройдений шлях, час початку та закінчення роботи.

Під час перевезення дітей на них розповсюджуються права та обов'язки пасажирів
СХЕМА ОРГАНІЗАЦІЙНИХ ДІЙ ПЕДАГОГІЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ ПІД ЧАС ОРГАНІЗОВАНОГО ПЕРЕВЕЗЕННЯ ГРУП ДІТЕЙ АВТОБУСАМИ
Заява вихователя про рішення перевезення дітей на автобусі.


Дозвіл директора.


Наказ директора, в якому визначити мету, район, час поїздки, призначення

відповідальних керівників груп дітей (на кожних 10 дітей - один керівник, а на

групу, що складається з 30 і більше дітей, ще і медичний працівник) за життя і

здоров'я дітей, вказавши персональний склад дітей і керівника групи.

Цільовий інструктаж із охорони праці з керівниками груп.

(Проводить заступник директора ДОЗ).


Дозвіл на перевезення дітей, схема руху, розклад руху погоджується в ДАІ,

затверджується замовником, видаються водієві.


Складання списків дітей (3 екземпляри) з дозволом лікаря про можливість поїздки в автобусі.


Оформлення дозволу на перевезення дітей автобусом. Видає міський відділ освіти,

узгоджується з ДАІ.

Первинний інструктаж із безпеки життєдіяльності. (Проводять керівники груп з

дітьми).


Повідомлення керівниками груп про підсумки поїздки директорові ДОЗ у день

закінчення поїздки

Перелік нормативних документів із охорони праці і безпеки життєдіяльності,

що діють у рамках ДОЗ щодо організованих перевезень дітей автобусами:

1) Наказ щодо організації перевезення організованих груп дітей.

2) Журнал для реєстрації цільового інструктажу з охорони праці керівниками груп.

3) Журнал для реєстрації первинного інструктажу з безпеки життєдіяльності з дітьми.

4) Інструкція з безпеки життєдіяльності дітей під час перевезення автобусом.

5) Посадова інструкція з охорони праці вихователя, медпрацівника (медсестри, лікаря).
6.3АХОДИ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ДІТЕЙ ПІД

ЧАС КОЛЕКТИВНОГО КУПАННЯ У ВІДКРИТИХ ВОДОЙМАХ
    Вибір і устаткування місця для колективного купання - важливий елемент

безпеки на воді. Суворо забороняється купатися в незнайомих місцях, оскільки це

може призвести до нещасних випадків.

    Відкривають пляж після його оснащення й устаткування засобами порятунку

та підписання спеціального акту комісією, до складу якої входять представники

міської санітарно-епідемічної станції, організації рятівників на воді.

     Місця, відведені під пляж, відповідно до санітарно-технічних норм повинні

відповідати наступним вимогам:

· місця для пляжу слід розташовувати вище за течією від портових,

· нафтоналивних споруд, причалів, спусків стічних вод і ділянок викиду промисловихвідходів; зона для купання не повинна перевищувати 50 м уздовж берегу та 20 - 25 м від берегу;

· дно водоймища на ділянці, відведеній для купання, повинне бути твердим (піщаним, глинистим), без водоростей, обривів, ям, уступів, яке плавно опускається від берега до глибини 175 см плавним, очищеним від сторонніх предметів та очищатися щомісячно;

· швидкість перебігу води в зоні купання не повинна перевищувати 10 м/ хв., а припустимі коливання рівня води у водоймищі —І—20 см;

· одна з вимог безпеки при купанні — достатня прозорість води, що визначається за її здатністю пропускати світло до такого ступеня, щоб можна було через шар у 30 см прочитати звичайний книжковий шрифт;

· якісний склад води у водоймищі повинен відповідати нормам, викладеним у санітарних Правилах. Тому один раз на місяць санітарно-епідемічна станція повинна проводити первинне та повторне хімічне і бактеріологічне дослідження води.

    Після вибору місця купання приступають до організації його устаткування.

    Пляж повинен мати огорожу, навіси та кабіни для переодягання.

    Ділянки для купання та межі запливу обладнуються і позначаються буйками,

встановленими в 25 - ЗО см один від одного або плаваючими гірляндами. Буйки

виготовляють з дерева (з обох боків обрізаються конусоподібно), пінопласту або зі

звареного металу. На буйках повинні бути передбачені ручки, за які можуть вхопитися ті, хто плавають, щоб відпочити на воді.

    Плаваюча гірлянда може бути виготовлена з капронового мотузка і поплавців

із дерева або пінопласту. Гірлянду встановлюють на буйках, на глибині 70 - 90 см.

    Для тих, хто не вміє плавати, купання організовується в спеціально захищених

місцях завглибшки не більше 120 см.

    Устаткування рятувального поста На місці купання обладнується рятувальний пост, оснащений за нормами рятувальної служби. На видному місці

вивішуються правила купання і катання на човнах, які зобов'язані знати всі працівники, а також ті, хто є у воді та на березі. В місцях, заборонених для купання таблички з написом «Тут купатися заборонено». Якщо можливо, необхідно на березі встановити щоглу заввишки не менше ніж чотири метри для спостереження за тими, хто купається. У разі лиха на воді, на щоглі слід підняти кулю червоного кольору. За цим сигналом, ті, хто купаються, зобов'язані бігти до місця події для надання допомоги. На березі встановлюється рятувальний щит з індивідуальними засобами порятунку: рятівні круги з написом «Кидай потопаючому» (2 шт.), рятувальні кулі Суслова (2 пари), рятувальні кінці Александрова (2 шт.), рятувальні наїрудники (2 шт.), рятувальні багри (2 шт.), рятувальні жердини (2 шт.). Тут же мають знаходитися звичайні рятувальні сходи (1шт.), розсувні сходи (1шт.), рятувальні дошки (2 шт.), прапори білі з червоним хрестом (2 шт.), санітарна сумка або аптечка (1 шт.), рятувальний човен із написом на борту «Рятувальний» (2 шт.), рятувальний катер (1 шт.).

    Організація колективного купання До купання інструктор з плавання, педагоги інструктують дітей за правилами поведінки на воді, правилам купання, порядку купання, сигналам та іншим правилам, пов'язаним із перебуванням на воді.

    Масове купання дітей допускається проводити групами, але не більше ніж 10 дітей у кожній, тільки під безпосереднім спостереженням інструкторів із плавання та фізкультури, вихователів, із присутністю на пляжі медпрацівника.

    Купання дітей, які не вміють плавати, повинне проводитися окремо від дітей,

які вміють плавати.

    Для кожної групи, котра купається, на березі повинен знаходитися спеціально

призначений на цей час черговий з працівників табору, котрий відповідає за безпеку тих, хто купається й організацію купання групи. Під час купання дітей на всій території пляжу забороняється: купання та знаходження сторонніх осіб; катання на човнах і катерах.

    Перед початком купання повинні бути здійснені наступні організаційні заходи

щодо підготовки ділянки: 
· для кожного загону вздовж берега на відстані 15 м один від одного та 1 м від урізання води виставляються берегові прапорці;

· між двома береговими прапорцями у воді завглибшки 0,7 м виставляються хрестовина з прапорцем або буй, що позначає лінію запливу; на щитах розвішуються рятівні круги, кінець Александрова;
· між хрестовинами або буйками натягуються кольорові стрічки; крайні хрестовини або буйки з'єднуються стрічками з береговими прапорцями;
· рятувальна шлюпка з рятувальником виходить на зовнішню сторону огорожі лінії запливу й утримується в 2 - 3 метрах від неї.
    Після закінчення цих заходів загони виводяться на свої ділянки.

    Після купання огорожа на воді може бути прибрана. Дітям, які купаються,

забороняється: пірнати та подавати крики помилкової тривоги, лиха; проводити

ігри, пов'язані з захопленням кінцівок і пірнанням; плавати на надувних кругах та

іграшках; запливати за знаки ліній огорожі. Перебування дітей біля відкритих

водойм без супроводу дорослих у таборі ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ!

    Перед входом у воду та при виході з неї по команді: «По порядку номерів

розрахуйсь!» — вихователь загону перевіряє кількість дітей.

Забороняється купатися за відсутності рятувальних човнів, користуватися

комплектом (трубка, маска, ласти), забороняються витівки на воді, присутність на

дитячому пляжі сторонніх осіб.

    Не пізніше ніж за 5 днів до відкриття купального сезону лікар дитячого

оздоровчого центру, медпрацівники, рятувальники, інструктор з плавання і педагоги зобов'язані провести заняття з надання першої допомоги на воді потерпілому.

    Купання працівників дитячого оздоровчого центру, навчання дітей плаванню

проводиться в спеціально встановлений адміністрацією центру час.

    Навчання плаванню. Навчання дітей плаванню, способам порятунку та надання

першої допомоги людині, котра постраждала на воді, а також спортивне

вдосконалення проводиться на підставі «Інструкції інструктора по плаванню,

котрий працює в ДОЗ»,
    У кожну зміну проводиться 15-20 занять, упродовж яких діти повинні

навчитися плавати. Ті, хто займаються плаванням, повинні знаходитися під

систематичним контролем медперсоналу. Під час уроків із навчання плаванню,

дітей звільняють від інших видів занять. Для дітей, які вміють плавати,

організовуються заняття з рятування.

    Заняття з плавання проводить інструктор, який має спеціальну підготовку, спільно з педагогами, спеціально підготовленим активом із числа старших загонів.

    На заняттях обов'язкова присутність медичного працівника дитячого центру.

    Під час занять повинні суворо дотримуватися всіх правил безпеки, забезпечуватися висока організованість і дисципліна тих, хто займається.

    Для навчання плаванню необхідно мати 20 - 25 ретельно обструганих

дерев'яних або пінопластових дощок завдовжки 90 - 100 см і завширшки 25 -40 см.

    У цілях попередження нещасних випадків під час занять необхідно підтримувати сувору дисципліну, не допускати витівок на воді, не дозволяти дітям йти до закінчення занять. Займаються діти попарно. Вони спостерігають за технікою плавання, допомагають один одному виправляти помилки, а в разі небезпеки, сигналізують про це інструкторові з плавання.
Перелік нормативних документів, що діють у ДОЗ з охорони праці і безпеки

життєдіяльності під час колективного купання дітей :
1) Наказ щодо організації безпечного колективного купання дітей і.

2) Інструкція з безпеки дітей при організації купання і навчання плаванню в

     ДОЗ.

3) Посадова інструкція з охорони праці вихователя, інструктора з плавання.

4) Інструкція з безпеки життєдіяльності щодо організації безпечного плавання

          дітей у відкритих водоймах (для дітей).

5) Журнал реєстрації первинного інструктажу з безпеки життєдіяльності дітей.

                                                                                        «Затверджую»
Директор ДОЗ ( назва)

ІНСТРУКЦІЯ 
 з безпеки життєдіяльності №____при організації купання дітей у водоймищах

1. Загальні вимоги безпеки

· Дозволяється купатися лише в спеціально відведених місцях. У разі відсутності таких місць: обирають таке місце для купання, де забезпечується повна безпека перебування у воді й на березі.

· Вихователь повинен обстежити водоймище на предмет його санітарно-гігієнічного стану, обстежити дно водоймища та його береги. Обладнати безпечний підхід до води.

· Вихователі відповідають за дотримання правил техніки безпеки та збереження життя і здоров'я дітей.

· Вирушаючи до водоймища, вихователь повинен мати при собі дорожню аптечку першої медичної допомоги.

2. Вимоги безпеки перед початком купання

· Провести інструктаж з дітьми.

· Купати дітей групами, не більше 10 чоловік.

· Організувати купання при температурі повітря не нижче 20°С,  води — не нижче 22°С.

3. Вимоги безпеки під час купання

· Діти повинні входити і виходити із води за сигналом вихователя.

· Забороняється пірнати і пустувати у воді.

· Тривалість купання дітей до 15 хвилин.

· Забороняється купання, якщо поблизу місця купання пропливає моторний човен, катамаран тощо.

4. Вимоги безпеки після закінчення купання

· Після купання перевіряють дітей за списком.

· Після повернення у заклад повторно перевіряють наявність дітей за списком.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

· У випадку аварійної ситуації на місці купання вихователі виводять дітей у безпечне місце.

· При нещасному випадку учнів виводять у безпечне місце, а потерпілому надають першу медичну допомогу.

Інструкцію розробив: _________________________

Погоджено:

Голова ПК ДОЗ

АЛГОРИТМ ДІЙ КЕРІВНИЦТВА ДИТЯЧОГО ОЗДОРОВЧОГО ЗАКЛАДУ ПРИ ВИННИКНЕННІ НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ:
І ЕТАП:
СХЕМА ОПОВІЩЕННЯ




















II ЕТАП:
ОРГАНІЗАЦІЯ РОБОТИ
ВІДПОВІДАЛЬНИХ ПРАЦІВНИКІВ ДИТЯЧОГО ОЗДОРОВЧОГО ЗАКЛАДУ ПІСЛЯ ОПОВІЩЕННЯ:

Начальник                            Приймає та передає інформацію про:
· кількість дітей у оздоровчому закладі на даний чаас, їх місцезнаходження;

· кількість дітей у приміщенні;

· готовність до евакуації на випадок потреби;

· готує документи до можливої евакуації (списки дітей з домашніми адресами,

     відомості про батьків, списки працівників, закріплення педагогів та   обслуговуючого персоналу за групами дітей).
Методист                                                   керує евакуацією дітей з території                   оздоровчого закладу
Старший вихователь

Вихователі                                                   
Вожаті
                                                           проводять безпосередню евакуацію дітей                 
Технічний персонал        
Інструктори

Медичний персонал                                      готує необхідні препарати для надання 

                                                                           першої допомоги

Завгосп                                                             готує засоби індивідуальної гігієни

Кухпрацівники                                               готують запас продуктів, хліб, воду
III ЕТАП

ДІЇ ВІДПОВІДАЛЬНИХ ПРАЦІВНИКІВ ДИТЯЧОГО ОЗДОРОВЧОГО ЗАКЛАДУ ПІСЛЯ ЗАКІНЧЕННЯ  НАДЗВИЧАЙНОЇ СИТУАЦІЇ

Медичні працівники                     слідкують за станом здоров’я дітей;  при потребі
надають допомогу, проводять роз’яснювальну
роботу з батьками про стан здоров’я дітей.

Старший вихователь                 здійснює інформаційний зв’язок між начальником
                                                        табору та всіма загонами

Вихователі                         проводять роз’яснювальну роботу з дітьми щодо правил

                                             поведінки під час та після стихійного лиха та під час Вожаті                                 виникнення надзвичайної ситуації

Кухпрацівники                                       проводять санітарну обробку інвентаря.

Технічний персонал                   перевіряє приміщення на наявність пошкоджень,

                                                       оглядає стан мереж електро- водо, газопостачання.

ПЛАН ЕВАКУАЦІЇ ПРИ ПОЖЕЖІ
	Порядок та послідовність дій

	Повідомлення

про пожежу


	При виявленні пожежі необхідно терміново викликати оперативно – рятувальну службу за тел. 01
	1-й, хто помітив, начальник ДОЗ, старший вихователь, методист

	Повідомлення про евакуацію дітей


	Це повідомлення може подаватися голосом чергового вихователя і у вигляді частих дзвінків або іншими сигналами
	Черговий вихователь чи вожатий

	Евакуація дітей з приміщення


	Всі діти повинні виводитись зовні через коридори та виходи терміново після отримання сигналу про евакуацію
	Загонові вихователі та вожаті

	Звірка спискового складу з факти-чним


	Всі евакуйовані з приміщення діти пепераховуються і наявність їх звіряється з списками загонів
	Загонові вихователі та вожаті

	Гасіння пожежі обслуговуючим персоналом до прибуття пожежної частини


	Гасіння пожежі організовується і проводиться зразу після виявлення співробітниками закладу не зайнятими евакуацією дітей. Для її гасіння використовують всі наявні засоби пожежогасіння. В гасінні пожежі та евакуації майна приймають участь вихователі або вожаті, які повернулися після евакуації дітей
	Начальник ДОЗ, технічний та обслуговую-чий персонал


                                   Інструкція з пожежної безпеки

1. Загальні вимоги

Інструкція визначає організаційні та технічні заходи з пожежної профілактики, з метою недопущення розповсюдження пожежі на випадок її виникнення.

Кожен працівник зобов'язаний знати і точно виконувати правила пожежної безпеки, при виникненні пожежі— вжити всіх залежних від нього заходів для врятування людей і її гасіння.

Сходові клітки, евакуаційні виходи, проходи, коридорні тамбури повинні постійно утримуватися вільними.

У навчальних кабінетах парти, столи, стільці необхідно встановлювати таким чином, щоб не загромаджувати виходів із кабінетів.

У навчальних майстернях слід суворо дотримуватися протипожежного режиму. Споруди, приміщення повинні постійно утримуватися у чистоті.

У майстернях не повинно бути запасу матеріалів із дерева більше, як на один день.

Увесь пожежний інвентар і обладнання необхідно утримувати у справному стані, розміщувати на видних місцях.

На території не дозволяється розкладання вогнищ, спалювання сміття.

У приміщеннях забороняється палити і розкидати недопалки та запалені сірники.

2.    Вимоги пожежної безпеки перед початком роботи

Забороняється використовувати електроприлади із пошкодженою ізоляцією; зберігати біля них рідини,

які легко загоряються; обгортати папером або тканиною електричні лампи.

Забороняється працювати на несправному обладнанні.

Перед початком роботи на електрообладнанні перевірте наявність і надійність кріплення захисних засобів і з'єднання захисного заземлення, занулення, рятування та евакуацію.

3.    Вимоги пожежної безпеки під час виконання робіт

Виконуйте лише ту роботу, з якої пройшли інструктаж, не передоручайте свою роботу іншим особам.

Забороняється використовувати пожежний інвентар та обладнання для господарських та інших потреб,не пов'язаних із пожежогасінням.

Під час експлуатації електроустановок не дозволяється:

використовувати кабелі і проводи із пошкодженою ізоляцією або такою ізоляцією, що втратила захисні властивості;

залишати під напругою електричні проводи і кабелі з неізольованими кінцями;

переносити ввімкнені прилади та ремонтувати обладнання, яке перебуває під напругою;

залишати без нагляду ввімкнені в електромережу нагрівальні прилади, обладнання;

користуватися пошкодженими (несправними) розетками;

зав'язувати і скручувати електропроводи;

застосовувати саморобні подовжувачі, які не відповідають вимогам до переносних (пересувних) електропроводів;

використовувати побутові електронагрівальні прилади (праски, чайники, кип'ятильники тощо) без негорючих підставок та у приміщеннях, де їх застосування не передбачене.

 Забороняється самостійно усувати несправності електромережі і електрообладнання.

Зварювальні роботи під .час ремонту системи опалювання, водопостачання, каналізації можуть проводитися тільки з дозволу директора закладу.

4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

Щоденно після закінчення занять у кабінетах, майстернях керівники гурткової роботи повинні уважно оглядати всі приміщення, що закриваються, вимикати електроприлади, освітлення, усувати виявлені недоліки.

Після закінчення роботи слід прибрати сміття, відходи.

Після кожного заняття необхідно усі пожежо- та вибухонебезпечні речовини й матеріали винести із класів у спеціально виділені та обладнані приміщення.

Порядок дій при виникненні пожежі

При виникненні пожежі дії працівників навчального закладу, залучених до її гасіння, мають бути спрямовані на створення безпеки людей, і в першу чергу — дітей, їх евакуацію та рятування.

Кожний працівник, який виявив пожежу або її ознаки (задимлення, запах горіння або тління різних матеріалів, підвищення температури у приміщенні тощо), зобов'язаний:

негайно повідомити про це за телефоном 101  (при цьому слід чітко назвати адресу об'єкта, місце виникнення пожежі, а також свою посаду та прізвище);

задіяти систему оповіщення людей про пожежу;

розпочати самому і залучити інших до евакуації людей із будівлі в безпечне місце, згідно з планом евакуації;

сповістити про пожежу директора закладу або його заступника.

5.    Директор закладу, його заступник, який прибув на місце пожежі, зобов'язаний:

 
  перевірити виконання чи повідомити аварійно-рятувальну службу про виникнення пожежі;

у випадку загрози для життя людей негайно організувати їх рятування, використовуючи для цього всі наявні сили і засоби;

організувати перевірку наявності всіх учасників навчально-виховного процесу, евакуйованих з будівлі, за списками і журналами обліку занять;

виділити для зустрічі аварійно-рятувальних підрозділів особу, яка добре знає розміщення під'їзних шляхів та водних джерел;

вивести з небезпечної зони всіх працівників та інших осіб, не зайнятих евакуацією людей та ліквідацією пожежі;

при необхідності викликати до місця пожежі медичну та інші служби;

припинити всі роботи, не пов'язані із заходами щодо ліквідації пожежі;

організувати відключення мереж електро- і газопостачання, зупинку системи вентиляції та кондиціювання повітря і здійснення інших заходів, які сприяють запобіганню поширення пожежі;

забезпечити безпеку людей, які беруть участь в евакуації та в гасінні пожежі, від можливих обвалів конструкцій, дії токсичних продуктів горіння і підвищених температур, ураження електрострумом тощо;

інформувати керівника рятувального підрозділу про наявність людей у будівлі;

організувати евакуацію матеріальних цінностей із небезпечної зони, визначити місця їх складання і забезпечити, при потребі, їх охорону.

6.    Під час проведення евакуації та гасіння пожежі необхідно:

з урахуванням обстановки, що склалася, визначити найбезпечніші евакуаційні шляхи і виходи до безпечної зони у найкоротший термін;

педагогічним та іншим працівникам  закладу не можна залишати дітей без нагляду, з моменту виявлення пожежі та до її ліквідації;

евакуацію людей слід починати з приміщення, в якому виникла пожежа, і суміжних із ним приміщень, яким загрожує небезпека поширення вогню і продуктів горіння;

дітей молодшого віку і хворих слід евакуювати в першу чергу;

у зимовий час, на розсуд осіб, які здійснюють евакуацію, діти старших вікових груп можуть заздалегідь одягтися або взяти теплий одяг із собою, а дітей молодшого віку слід виводити або виносити, загорнувши в ковдри або в інші теплі речі;

ретельно перевірити всі приміщення, чи не залишились у небезпечній зоні діти, які могли заховатися під ліжками, партами, у шафах та в інших місцях;

виставити пости охорони громадського порядку  біля входів у будівлі, щоб діти та працівники не поверталися туди, де виникла пожежа;

при гасінні слід намагатися в першу чергу забезпечити сприятливі умови для безпечної евакуації людей;

слід утримуватися від відчинення вікон і дверей, а також від розбивання скла, щоб зменшити ймовірність поширення вогню і диму до суміжних приміщень;

залишаючи приміщення або будівлі, що постраждали від пожежі, необхідно зачинити всі двері і вікна.

II. МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ З БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ
1. Методичні рекомендації щодо надання допомоги при утопленні.

У воді купайся, повітрям витирайся, сонцем вмивайся, з хворобами не знайся.

    Такий девіз можна використати для літнього оздоровлення дітей. Саме у літній період ми всі прагнемо якнайкраще відпочити, вдосталь накупатися, засмагнути, відпочити та набратися сил для майбутнього року, праці та навчання.

    Але саме влітку на дітей та дорослих чатує небезпека потрапити у якусь неприємну ситуацію, пов'язану із порушенням чи недотриманням правил безпечної поведінки.Тому ми розглянемо найбільш типові випадки виникнення надзвичайних ситуацій у літній період та подамо правила надання першої допомоги.

    Майже всі дитячі оздоровчі табори розміщені біля водойм (море, озеро, річка,

штучні водойми), тому що відпочинок біля води приємний та корисний. На жаль, не всі діти вміють плавати та дотримуються правил поведінки на воді. Тому саме

влітку трапляється багато нещасних випадків, пов’язаних із утепленням, і не зайвим буде пригадати основні правила поведінки на воді. Діти повинні чітко усвідомити, що робити і як надати першу допомогу при виникненні надзвичайної ситуації.

Чого не слід робити:

· запливати за огороджувальні буї та купатися без нагдяду;

· залізати на технічні та попереджувальні знаки, буї та інші предмети та

     стрибати у воду з них, або де невідомі глибина та стан дна;

· організовувати у воді ігри, пов'язані із пірнанням та захватом тих, хто
     купається та подавати обманні сигнали тривоги заради жарту;

· забруднювати і засмічувати водойми та територію пляжів;

· використовувати для плавання автомобільні камери, надувні матраци, лежаки, дошки та ін.;

· використовувати моторні, вітрильні, веслові човни, інші гребні і моторні

     плавзасоби, водні велосипеди, швидкісні моторні плавзасоби, водні

     мотоцикли у зонах пляжів, у громадських місцях купання при відсутності

       буйкового огородження пляжної зони і в межах цієї зони та підпливати до них.

Що слід робити:

    Коли вже трапилося лихо і хтось тоне - слід швидко витягнути потерпілого з

води. Але робити це слід лише в тому випадку, коли ви це можете зробити, інакше

існує загроза потонути разом. Якщо ви не впевнені у своїх силах - гукайте на

підмогу. До прибуття лікарів «швидкої допомоги” надайте першу допомогу.

правила першої допомоги при утепленні:

■дочистіть порожнину рота і глотку утопленого від слизу, мулу та піску;

переверніть потерпілого на живіт, перегніть через своє коліно, щоб голова

звисала вниз і кілька разів надавіть на спину. Дитину просто припідніміть за ноги.

■ проводьте штучне дихання і зовнішній масаж серця до відновлення серцебиття 
самостійного дихання;

доставте потерпілого до лікувального закладу.

2. Методичні рекомендації щодо надання допомоги при сонячному та тепловому ударі.

Літо у розпалі - і особливо щедре воно на ультрафіолетові промені. Але його

“ласки” треба уникати, аби не отримати опіків шкіри та теплового чи сонячного

удару. Особливо обережними будьте на воді, тому що промінь, віддзеркалений від

неї, легко призводить до опіків губ, вух, слизової оболонки носа, підборіддя.

Тепловий удар виникає у разі тривалого перегрівання організму, особливо при

підвищеному фізичному навантаженні. Це може статися у походах, на дачних

ділянках, при носінні щільного одягу в спеку, під час роботи в приміщенні з високою температурою, в умовах підвищеної вологості і за недостатнього провітрювання.

Безпосередня дія прямих сонячних променів на голову в спекотливу погоду

теж може призвести до сонячного удару. Сонячному та тепловому ударам легше

запобігти, аніж їх лікувати.

Що слід робити:

ходити у кепі з довгим козирком, у сонцезахисних окулярахта в світлому

одязі з натуральних тканин;

- не приймати сонячних ванн на голодний чи повний шлунок;

- по можливості якнайбільше перебувати у затінку;

- засмагати слід вранці до 11 години або після 16 години ввечері;

- користуватися захисними кремами.

- вмиватися кілька разів на день - бажано мінеральною водою.

Як розпізнати перші ознаки (сонячного та теплового удару):

з’являється різка втома, слабкість, головний біль, запаморочення, біль у ногах,

спині, нудота, блювота, шум у вухах, потьмарення в очах, посилене дихання,

кровотеча з носа, а, можливо, й втрата свідомості. Якщо в цей час потерпілому не

надати нагальної допомоги, він може загинути в щонайближчі -одини від

зупинки дихання та кровообігу. При опіках - почервоніння шкіри.

Як допомогти ( при сонячному та тепловому ударам):

- потерпілого перенести у затінок і звільнити його тіло від одягу;

- змочити прохолодною водою голову та груди, на ділянку паху та під пахвами

покласти шматки тканини, змоченої водою.

- за необхідності зробити штучне дихання і дати кофеїн, а за наявності

головного болю - анальгін;

- викликати швидку допомогу;

- покласти потерпілого на спину. Якщо є позиви на блювання, потерпілий має

лежати на боці, аби не затікали блювотні маси в дихальні шляхи;

- до приїзду лікаря треба боротися за життя потерпілого. Для виведення зі стану

непритомності потерпілому дають понюхати нашатирний спирт. Намагатися

знизити температуру тіла, для чого потрібно накрити потерпілого вологою

тканиною, увімкнути вентилятор.

Як допомогти ( при опіках):

- не змащуйте тіло ніякими речовинами (кремами, мазями, за винятком

лікувальних),

- поверхню опіка потрібно закрити сухою стерильною пов’язкою.

Чого не слід робити:

У спеку пити солодких газованих напоїв - вони спричиняють набряки, молока -

посилює спрагу, вина - зневоднює організм. Зловживати їжею.

3. Методичні рекомендації щодо надання допомоги при укусах комах, кліщів, змій.

Загрозу для здоров’я дітей, особливо для тих, хто потерпає від алергії,

становлять оси (шершень, звичайна оса) і бджоли, змії, кліщі. При їх жаленні під

шкіру вприскується отрута, від якої може виникнути місцева або загальна

реакція.Ступінь отруєння після укусів бджіл залежить від кількості одночасних

укусів, місця ураження та індивідуальної реакції організму до бджолиної отрути.

Найнебезпечнішими є укуси ротової порожнини.

Місцева реакція добре відома кожному, кого хоч раз ужалила бджола або

оса: сильний біль, сверблячка і печіння, почервоніння і набряк.

Що слід робити ( при укусах комах):

- видалити по можливості жало разом з отруйним мішечком, підчепивши

нігтем, пінцетом, голкою;

- промити ранку етиловим чи нашатирним спиртом;

- прикласти до цього місця шматочок цукру, шо сприяє витяганню отрути з

ранки і перешкоджає розвитку набряку або льоду для зменшення болю.

- дати випити міцного і солодкого чаю;

Кліщі. Ці приставучі і кусючі носії кліщового енцефаліту найбільш активні у

весняно-літній період. Для попередження цього захворювання при лісових

прогулянках, зборів ягід, грибів, необхідно дотримуватись найпростіших

запобіжних правил.

Що слід робити ( для захисту)

- одяг повинен надійно закривати тіло.

- штани - заправлені у шкарпетки, на ногах - чоботи або щільно зав'язані

черевики.

- куртку наглухо закривають і заправляють у штани, обшлаги повинні щільно

облягати кисті рук.

- комір і манжети можна змастити камфорною олією.

- вуха і волосся потрібно закрити косинкою або беретом.

- можна застосовувати засоби відлякування комах, так звані репеленти: крем

“Тайга”, лосьйон “Ангар”, аерозоль “ДЕТА”.

Після повернення з лісу необхідно уважно оглянути одяг і тіло. Особливо

уважно потрібно оглянути голову, шию, відкриті ділянки шкіри. Кліщі, які

присмоктались, мають вигляд малопомітних чорних плямок, їх важко відрізнити від природніх утворень на шкірі.

Що слід робити ( при укусах кліщів):

- кліщів, що присмокталися, треба видалити( для того шкіру навколо кліща

змащують ефіром, бензином, після цього паразит виходить самостійно);

- ранку потрібно змазати розчином йоду;

- вилучених кліщів спалити.
- якщо при видаленні кліща голівка його відірвалась і залишилась в товщі

шкіри, потрібно звернутися в медичну установу для видалення голівки та

введення гамма-глобіну і подальшого спостереження протягом трьох тижнів

Що слід робити ( при укусах змій)

- слід створити всі умови для негайного введення сироватки;

- забезпечити потерпілому нерухомість, оскільки надмірні рухи сприяють

швидкому проникненню отрути в кров;

- звільнити кінцівки від взуття, шкарпеток, браслетів для попередження

набряків;

- не перетягувати гумовим джгутом кінцівку вище місця укусу, бо це може

призвести до порушення обміну речовин в ураженій ділянці;

- не надрізати краї рани, не відсмоктувати з неї кров, бо через пошкодження

слизової оболонки ротової порожнини отрута може швидко потрапити у кров;

- дати випити значну кількість рідини (води, кави, чаю).

4. Методичні рекомендації щодо надання допомоги при втраті орієнтації під час прогулянки у лісі.

Що слід робити ( коли заблукали):

- зберігати спокій та уникати паніки;

- пригадати останню прикмету на знайомій частині шляху і постаратися

простежити до неї дорогу.

- Прислухатися. При відсутності знайомих орієнтирів, стежок і доріг виходьте

"на воду" - униз за течією. Струмок виведе до ріки, ріка - до людей. Якщо

орієнтирів немає, залізьте на найвище дерево - погляд з висоти допомагає

краще зорієнтуватися.

- Пам'ятати! Діти повинні знати, що вони не будуть покарані за те, що

заблукали. Були випадки, коли діти ховалися від шукачів через те, що боялися

бути покараними.

- Навчайте дітей, що необхідно вибрати велике дерево (або якийсь інший

об'єкт) біля примітного місця і знаходитися там. Повідомте дітей про

необхідність кричати на шуми, що лякають їх. Якщо це звірі, вони злякаються

та підуть геть. Це також допоможе швидше знайти їх тим, хто буде їх шукати.

Чого не слід робити:

- пити воду з річок та озер. Найбільш надійні джерела води - струмки. Поблизу

місць, де ви побачите мертвих рибу чи тварин, взагалі не можна навіть мити

руки;

- затримуватся біля поламаних дерев. Вони спираються одне на одне і можуть

впасти, особливо під час вітру;

- ходити біля боліт. Болотною водою також не можна користуватися. Поблизу

болота, як правило, водиться багато гадюк;

- контактувати із дикими тваринами. У людей і тварин ( олень, лисиця) близько

150 спільних хвороб. Тварини нападають на людину, якщо вони поранені,
перелякані несподіванкою або захищають своє потомство. При явно

агресивному поводженні тварин можна використовувати як засіб захисту

вогонь або стукати палицею об дерево.

- залишати їжу у вашому наметі або поряд з місцем вашого відпочинку;

- ховатися під високими деревами та залишатися на галявині під час зливи з

блискавкою, бо блискавка може вдарити у найвище місце.
5. Методичні рекомендації щодо надання допомоги при отруєнні грибами.

Багато людей суміщають відпочинок у лісі із збором грибів. Гриби, звичайно,

смачний продукт, але і дуже небезпечний. Щоб запобігти отруєнню грибами,

рекомендуємо Вам заходи та правила, необхідні для виконання кожній людині.

Дотримуйтеся їх.

Що слід робити:

- збирати тільки ті гриби, про які вам відомо, що вони їстівні;

- ще раз перевірити вдома гриби, особливо ті, які збирали діти. Усі сумнівні

викинути. Нижню частину ніжки гриба, що забруднена ґрунтом, викинути.

Гриби промити, у маслюків та мокрух зняти із шапки слизьку плівку.

- кулінарно обробити зібрані гриби у день збору, інакше в них утворюється

трупна отрута;

- дотримуватися правил консервування грибів. Неправильно приготовлені

консервовані гриби можуть викликати дуже важке захворювання - ботулізм.

Чого не слід робити:

- збирати сумнівні гриби;

- куштувати сирі гриби на смак;

- порівнювати зібрані чи придбані гриби із зображеннями в різних довідниках, -

вони не завжди відповідають дійсності;

- пригощати грибами дітей, літніх людей та вагітних жінок.

Як розпізнати перші ознаки отруєння грибами:

• Первинні ознаки отруєння (нудота, блювота, біль у животі, пронос) з'являються

через 1 -4 год. після вживання грибів, залежно від виду грибів, кількості з'їдених

грибів, віку та стану здоров'я потерпілого.

• Біль та напади нудоти повторюються декілька разів через 6-48 год., а смерть

настає через 5-10 днів після отруєння.

Симптоми отруєння: нудота, блювота, біль у животі, посилене потовиділення,

зниження артеріального тиску, судоми, мимовільне сечовиділення, пронос,

розвиток симптомів серцево-судинної недостатності

Що робити ?

1. Викликати швидку медичну допомогу.

2. Ще до її прибуття необхідно негайно промити шлунок: випити 5-6 склянок

кип'яченої води або блідо-рожевого розчину марганцівки; натиснути пальцями на

корінь язика, щоб викликати блювоту; прийняти активоване вугілля (4-5 таблеток),

коли промивні води стануть чистими.

3. Після надання первинної допомоги дати потерпілому випити міцний чай, каву
або злегка підсолену воду для відновлення водно-сольового балансу; покласти на

живіт і до ніг потерпілого грілки для полегшення його стану.

4. З’ясувати, хто вживав разом із постраждалим гриби, провести профілактичні

заходи.

Чого категорично не можна робити:

• Вживати будь-які ліки та їжу, а надто алкогольні напої, молоко - це може

прискорити всмоктування токсинів у кишечнику.

• Займатися будь-якими іншими видами самолікування.
6. Методичні рекомендації щодо надання допомоги при ураженні блискавкою.

Влітку часто гримлять грози і блискають блискавиці. Ураження блискавкою не

дуже часте явише.Але від нього ніхто не застрахований.

Чого не слід робити:

- ховатися під деревами (особливо тими, що стоять окремо). Найбільш небезпечні

дерева - це дуб, тополя, ялина, сосна. Рідко блискавка б’є в березу і клен, майже

ніколи - у чагарник.

- стояти прямо на відкритому просторі, (блискавка б’є в найвищу точку на

місцевості),

лягати на землю (таким чином ви підставите все тіло під удар блискавки),

краще присісти навпочіпки в суху яму чи траншею, обхопивши ноги руками;

бігти, їхати на велосипеді, купатися;

перебувати поруч з металевими предметами, торкатися металевих споруджень,

дротяної огорожі, тримати в руках довгі чи металеві предмети, ( вудки,

парасольки);

стояти біля відчиненого вікна.

Що робити (якщо ударила блискавка):

потерпілого слід роздягнути;

облити голову холодною водою та, по можливості, обгорнути мокрим

холодним простирадлом.

- якщо людина ще не опритомніла, треба зробити штучне дихання “рот у рот”, а

при зупинці серця - непрямий масаж, поверхню опіку закрити пов’язкою та

якнайшвидше викликати медичну допомогу або відправити до лікарні, не

забуваючи, що в будь-який момент може наступити зупинка дихання і серця.

Навіть якщо людина опритомніла, у неї можуть виявитися серйозні

ушкодження внутрішніх органів.

Чого категорично не можна робити:

закопувати в землю, бо такий намір не просто марний, а й небезпечний (це

відтягує не тільки застосування справді ефективних засобів допомоги - ви можете

просто вморити потерпілого, якщо він наковтається землі).
7. Методичні рекомендації щодо надання допомоги при попаданні людини у натовп

Влітку проходять різноманітні заходи, свята, фестивалі. Тому існує загроза

потрапити у натовп.

Щоб не загинути у натовпі, краще правило - не потрапляти в нього або

обминути. Якщо це неможливо, ні в якому випадку не йти проти

натовпу.Пам’ятайте, що найнебезпечніше - бути затиснутим і затоптаним у ньому!

Що робити ?

- заходячи в приміщення, звертати увагу на запасні та аварійні виходи та шляхи,як

до них добратися;

- не наближатися до вітрин, стін, скляних дверей;

не чинити опору натовпу, якщо він тебе захопив;

- треба глибоко вдихнути, зігнути руки в ліктях, підняти їх, щоб захистити грудну

клітку;

- не тримати руки в кишенях, не чіплятися ні за що руками - їх можуть зламати;

- викинути сумку, парасолю, зняти взуття на високих підборох;

- якщо розв’язався шнурок на взутті — то краще зняти взуття;

- якщо у тебе щось впало, не намагайся підняти - життя дорожче.

- якщо вас збили з ніг - спробувати згорнутися клубком і захистити голову руками,

прикриваючи потилицю.

При будь-якій можливості треба спробувати встати, звернути у бічні вулиці.
8. Методичні рекомендації щодо надання допомоги при харчовому отруєнні.

Літом достигає безліч фруктів, овочів і є можливість вдосталь поласувати різною

смакотою. Для того ж воно і літо! Але саме влітку вершина харчових отруєнь

досягає апогею.

Що слід робити:

(для запобігання харчових отруєнь слід дотримуватися певних правил)

- завжди дотримуватися правил особистої гігієни ;

- звертати увагу на доброякісність продуктів харчування, виконувати правила

їхнього зберігання;

- ретельно мити овочі і фрукти;

Що слід робити (при харчовому отруєнні):

- випити багато рідини, щоб викликати блювоту;

- випити активованого вугілля;

- покласти хворого в ліжко, зігріти, дати теплого слабкого чаю;

- викликати лікаря або “швидку допомогу”.
9.Методичні рекомендації щодо надання допомоги при травмах, отриманих під час катання на каруселях.

Влітку діти мають багато вільного часу для власних розваг. Це нормально і

закономірно. Ніхто не буде розповідати про те, що повинна бути міра у всьому,

але правила безпеки слід дотримуватися безсумнівно і завжди, особливо при

катанні на каруселях. *
Що слід пам’ятати:

- дозволяється сідати на одне місце лише одному;

- розкручувати карусель треба повільно;

- дозволяється вставати з каруселі тільки тоді, коли вона зовсім зупиниться;

не можна кататися довго, бо може заболіти голова;

під час катання не можна вживати їжу, штовхатися, крутитися.

До уваги дорослих:

- перед катанням зробити огляд, подивитися, чи не зламані сидіння, поручні;

- обстежити майданчик, прибрати небезпечні предмети( бите скло, гострі

предмети, тощо);

- прослідкувати, щоб у дітей були зав’язані шарфики, шнурівки, нічого не

виглядало з-під одягу;

- щоб усі діти трималися за поручні;

не залишати дітей на каруселі без нагляду.

Що робити ( при травмуванні дітей)?

Вивихи та переломи

- знерухомити (іммобілізувати) пошкоджену кінцівку і дати потерпілому

знеболювальні ліки (анальгетики). Для знерухомлення застосовують стандартну

шину або підручні матеріали.

- у разі перелому допомога спрямовується на зменшення болю, забезпечення

спокою ушкодженій ділянці тіла.

- при відкритому переломі, насамперед, необхідно вжити заходи на зупинення

кровотечі та запобігти інфікуванню. Надаючи допомогу потерпілому при закритому

переломі, не слід знімати з нього одяг, а шину накласти поверх одягу. До місця

травми слід прикласти холод, робити холодні примочки тощо, аби послабити біль.
10. Методичні рекомендації щодо надання допомоги при отруєнні парами ртуті

Термометр- необхідна річ у побуті. Він- барометр нашого здоров’я. Всі знають

його призначення, але бувають випадки, коли термометр розбивається і ртуть

розливається.

Що робити ?

вивести з приміщення всіх людей, у першу чергу дітей, інвалідів, людей

похилого віку;

відчинити настіж усі вікна у приміщенні;

максимально ізолювати від людей забруднене приміщення;

щільно зачинити всі двері;

захистити органи дихання хоча б вологою марлевою пов’язкою;

негайно почати збирати ртуть: збирайте спринцівкою великі кульки і відразу

скидайте їх у скляну банку з розчином (2 г марганцівки на 1 літр води), більш дрібні

кульки збирайте щіточкою на папір і теж скидайте в банку. Банку щільно закрийте

кришкою. Використання пилососа для збирання ртуті - забороняється;
вимити забруднені місця мильно-содовим розчином (400 грамів мила і 500

грамів кальцинованої соди на 10 літрів води) або розчином перманганату калію (20 грамів на 10 літрів води);

вичистити та промити міцним, майже чорним розчином марганцівки

підошви взуття, якщо ви наступали на ртуть.
11. Методичні рекомендації щодо надання допомоги при ураженні струмом.

Літом не треба вчити уроки, виконувати домашні завдання. Є багато

вільного часу, щоб послухати музику, подивитися телевізор, пограти у комп’ютерн ігри.

Але може виникнути небезпека бути ураженим електрострумом.

Чого не слід робити :

- ніколи голими руками не робіть спробу виявити наявність електричного струму

у дротах (для цього є спеціальні пристрої);

- не ремонтуйте включені у електромережу прилади та не працюйте з дротами

під напругою;

- ніколи не використовуйте електричні прилади поблизу води;

- оголені електричні шнури слід викинути або відремонтувати;

- якщо вдома є маленькі діти, переконайтеся, що ви надійно закрили від них

електророзетки;

- не можна не тільки торкатися, але й наближатися до обірваних дротів на

відстань ближче ніж, 8 метрів;

- до електротравми може призвести навіть наближення на небезпечну відстань

до дротів повітряних ліній (при виконанні будівельних, сільськогосподарських

робіт: складання соломи, сіна, дров);

-смертельно небезпечно проникати в електричні розподільні пристрої,

трансформаторні підстанції, електросилові щити та збірки (всі ці електричні

пристрої знаходяться постійно під високою напругою, на них нанесено спеціальні

попереджувальні знаки електронебезпеки);

Що робити (при ураженні струмом)

- Спершу припинити дію струму на людину: відключити струм або відтягнути

потерпілого від місця, де поширюється струм, та перенести на небезпечну ділянку;

- якщо хтось схопився за оголений дріт, необхідно висмикнути дріт із розетки,

відключити рубильник, викрутити запобіжні електропробки. Якщо цього зробити не можна, тоді потрібно відкинути дріт, але не руками, а сухою дерев’яною палицею чи іншим предметом з доброю ізоляцією;

- якщо потерпілий тримає дріт у затиснутій долоні, необхідно дріт перерубати.

Для цього підійде інструмент з ізольованим руків’ям: сокира чи лопата з дерев’яним сухим держаком, пласкогубці чи кусачки з ізоляцією;

- дроти, що зайнялися, небезпечно гасити водою. їх краще накрити чимось

гумовим або засипати піском;

- якщо людина лежить на землі поруч з обірваним дротом, до неї слід підходити,

кинувши собі під ноги “ізоляцію”, наприклад, суху дошку, гумову ковдру, книги або стосик газет;
- на руки найкраще одягнути гумові чи шкіряні сухі рукавички. У крайньому

випадку обмотати руки сухою тканиною;

- негайно викликати швидку медичну допомогу (телефон 03).

- не дозволяти потерпілому підніматися до приїзду лікарів;

- якщо потерпілий не втратив свідомість, можна дати йому знеболюючий

анальгетик і заспокійливе (валеріану, валокордин, корвалол).

- щоб знизити температуру в місці опіку, можна прикласти лід, попередньо

обгорнувши його чистою тканиною.

- на місце опіку накладають суху стерильну пов’язку або волого-висихаючу (із

фурациліну), але в жодному разі не змащують це місце жиром або кремом на

жировій основі.
12.Методичні рекомендації щодо поводження під час захоплення у заручники.

    Вчені довели, що грабіжнику чи насильнику, терористу, викрадачу дітей достатньо сім секунд для оцінки потенційного об’єкту. Причини захоплення людей у заручники можуть бути різні- від матеріальних інтересів ( вимагання грошей, викупу,тощо), до політичних та інших.

Що робити, якщо ви стали заручником?

· перебороти паніку.

     Хто вас захопив?

     На захоплення йдуть, як правило, три основні категорії:

· професійні кримінальні злочинці (з ними легше домовитися, для них заручник - гроші і квиток на волю);

· психопати (небезпечні через непередбачуваність їхніх вчинків);

· організовані терористичні угрупування (найбільш небезпечні, часто готові йти на смерть).

    Хто ризикує найбільше?

    Найбільша небезпека загрожує дітям (і дорослим, якщо вони намагаються перешкодити терористам). Малолітні заручники завдають злочинцям багато клопоту. Усе залежить від того, наскільки ви зумієте встановити психологічний

контакт з терористами. Чим більший термін з моменту оголошення ультиматуму,

тим менша ймовірність загибелі заручників, тому що з часом у терористів часто

виникають розбіжності з приводу подальших дій.

деякі поради для заручників:

· відірвіться від неприємних думок, проаналізуйте ситуацію, подумайте, як знайти вихід із становища;

· уважно обстежте місце, де ви знаходитесь, визначте укриття, за якими можна сховатись під час перестрілки, придивіться до людей, що вас захопили, оцініть їх психологічний стан, озброєння;

· спробуйте вияснити, налаштовані вони рішуче чи можливий діалог;

· намагайтесь по можливості ввійти з ними в контакт, розпочати розмову, дайте зрозуміти, що ви співчуваєте;

· поводьтеся природно, навіть по-дружньому ( по-перше, заспокоїтесь самі і

· заспокоїте терористів; по-друге, психологічно їм буде важче застрелити вас як заручника) не реагуйте на провокаційну чи зухвалу поведінку та не вдавайтесь до дій, що можуть привернути увагу загарбників;

· віддайте особисті речі, яких вимагають терористи;

· при стрілянині лягайте на підлогу або сховайтесь за сидінням, але нікуди не біжіть;

· у подібній ситуації місця біля вікна служать кращою схованкою, ніж місця в проході;

· іноді трапляється нагода врятуватися, знаходячись на місцях біля виходів.
    Під час дій групи захвату не можна бігти, падати в обійми визволителям або стояти в той час, коли прозвучала команди «Всім лягти на підлогу!».

    Не вибігайте з приміщення (літака, автобуса), поки не прозвучить наказ, не

метушіться. При звільненні виходьте як можна швидше, не гайте час на пошуки

речей, приміщення може бути замінованим.

    Захоплення може продовжуватись декілька днів, протягом яких може покращитись ставлення терористів до заручників, тому не втрачайте віри в благополучний результат.
13. Методичні рекомендації щодо поводження під час знаходження вибухонебезпечних предметів.

    Діти надзвичайно цікаві і їм притаманні риси дослідника. Невідоме притягує їх,

немов магніт. Але інколи цікавість може призвести до трагічних наслідків. Тому

слід повторити з усіма правила поведінки при знайденні вибухонебезпечних

предметів.

    Вибухонебезпечні предмети (ВНП) можуть бути знайдені всюди, де проходили

бойові дії часів Великої Вітчизняної Війни : у полі та на городах, у лісі та в парках, у річках та ставках, будівлях та підвалах, на території колишніх полігонів та в інших місцях.

Що робити ?

· добре запам’ятати місце знаходження невідомого предмета;

· встановити попереджувальні знаки або огорожу навколо ВНП.  Для виготовлення огорожі можливе використання різних підручних матеріалів (жердини, мотузки, шматки матерії, каміння та інш.).
· негайно оповістити про небезпечну знахідку оперативно-рятувальну службу

     за телефоном 101.

Чого не слід робити :

    При знаходженні ВНП категорично забороняється:

· брати їх до рук, наносити по них удари, робити спроби розібрати ВНП;

· переносити або перекочувати з місця на місце;

· кидати їх у вогнище або розводити над ним полум’я;

· збирати та здавати їх як металобрухт.
14. Методичні рекомендації щодо надання першої допомоги при отруєнні рослинами.

    Ніхто не буде сперечатися про те, що природа - це комора багатства. Вона і годує, і лікує, і одягає, і радує. А ще важливо пам’ятати, що діти мають звичку гризти різноманітні травинки. І немає гарантії, що випадково зірвана травинка не
труйна. Отруйні рослини зустрічаються скрізь: в лісі, в полі на луках. Тому при

зборі дарів природи треба бути обачним і пам'ятати про небезпеку, яку можуть

заховати у собі приємні на вигляд та смак рослини, Тут слід запам'ятати правило:

“Не знаєш - не бери до рук” .

Чого не слід робити :

· куштувати невідомих ягід, травинок, рослин, грибів;

· знищувати отруйні рослини, тому що їх використовують в медицині, вони є

     ліками для тварин і птахів.

Що робити (коли отруїлися рослинами)?

· дати випити багато води, щоб викликати блювання;

· негайно звернутися до лікаря, вкласти потерпілого в ліжко.
.

15.Методичні рекомендації щодо дотримання правил дорожньої безпеки.

    Яке ж літо без мандрівок?! Кожен намагається десь побувати,кудись поїхати.

Але поруч з цим саме влітку трапляється багато трагічних ситуацій. Тому

повторення, мати- навчання, у цьому випадку ніколи не буде зайвим.

Що слід робити:

· переходити вулицю тільки на зелене світло, у відповідних місцях,

     пересуватися тротуарами, не скупчуватися біля зупинок автобуса.

     йти назустріч руху транспортних засобів;

· переходити проїздну частину по пішохідних переходах, а у разі їх

     відсутності-на перехрестях по лініях тротуарів або узбіч;

· якщо ви слухаєте музику через навушники, зробіть звук тихіший, щоб вам

       було чути, що відбувається навколо.

Чого не слід робити :

· влаштовувати ігри та забави на дорозі;

· переходити вулицю на червоне світло;

· виходити на проїжджу частину дороги ;

· допускати самостійний, без нагляду дорослих, вихід дітей дошкільного віку

     на проїздну частину;

· виходити із-за перешкоди, яка обмежує видимість і пішоходові, і водієві

     транспортного засобу;

· розмовляти, йдучи по дорозі, по стільниковому телефону.
16. Методичні рекомендації щодо дотримання правил безпеки під час

користування мобільним телефоном.

    Неможливо заперечити користь від мобільного зв’язку: можна завжди дізнатись, де твоя дитина, вирішити всі термінові питання. Але треба пам’ятати

основні правила збереження здоров’я. Проблема заключається в тому, що включений мобільний телефон є постійним джерелом СВЧ випромінення.

    На голову користувача мобільного телефону попадає приблизно 20% загальної потужності, що випромінюється, тобто приблизно 400000 мікроват.

    Тому слід знати, яку загрозу для організму несе мобільний зв’язок:

· притуплення реакці . та уваги при розмові
· напад грабіжників з метою заволодіння телефонним апаратом;

Що слід робити:

· користуватися мобільником лише у разі потреби;

· не носиш його біля тіла (на грудях, в кишенях);

· у разі нападу краще віддам злочинцю мобільник, адже жипя та здоров’я дорожчі за найдорожчий мобільний телефон.
17.Методичні рекомендації щодо дій під час виникнення надзвичайних ситуацій

    Від лиха, пожежі, повені чи інших природних чи технологічних надзвичайних

ситуацій ніхто не застрахований. Воно може прийти зовсім несподівано, що найчастіше і трапляється. Що ж тоді робити та як діяти ? Отже, пожежа.
Що слід робити:

· Викличте оперативно-рятувальну службу за телефоном 01.

· Виведіть на вулицю дітей.

· При можливості гасіть пожежу підручними засобами ( водою, піском, щільною вологою тканиною)

· При безпеці ураження електричним струмом відключіть електроенергію (автомати на електрощитку, викрутіть пробки)

    Горючі легкозаймисті рідини гасити водою не ефективно. Необхідно скористатися вогнегасником чи щільною вологою тканиною. Під час пожежі треба стримуватись від відкриття вікон та дверей для зменшення доступу повітря.

    Організуйте зустріч пожежних підрозділів, вкажіть їм осередок пожежі.

    А коли ви отримали штормове попередження чи інформацію про якесь стихійне

лихо?

Що слід робити:

· Уважно слухати інформацію по телевізору або радіоприймачу про

     обстановку розвитку стихійного лиха та рекомендації щодо порядку дій.
· Попередити всіх сусідів, надати допомогу у разі потреби.
· Зібрати документи та необхідні речі.
· Перейти у найбільш безпечне приміщення.
· Уникати споруд підвищеного ризику( висотних будівель, мостів, дерев, ліній електропередач, тощо).
Чого не слід робити :

· Користуватися електромережею, газовими приладами, вогнем.

· Ховатися під предметами, які можуть впасти і спричинити травму.

· Стояти біля вікна.
· Користуватися ліфтами.
    Оптимальним строком надання першої допомоги вважається період до ЗО

хвилин після настання нещасного випадку. Варто пам’ятати, що незворотні процеси в організмі людини починаються приблизно через 3-5 хвилин після зупинки серця.

    При наданні долікарської допомоги слід:

· звільнити потерпілого від подальшого впливу небезпечного фактора;

· за необхідності винести потерпілого на свіже повітря, якщо потрібно,

· звільнити від одягу, що заважає дихати;

· визначити характер і ступінь пошкодження;

· вжити необхідних заходів з порятунку потерпілого в порядку їх терміновості;

     підтримувати основні життєві функції потерпілого до прибуття медичного

· працівника;

· викликати медичного працівника чи вжити заходів для транспортування

     потерпілого до найближчого лікувального закладу.

   Для успішного надання допомоги необхідно вміти:

· швидко і правильно оцінити ситуацію в екстремальних умовах;

· оцінити стан потерпілого, діагностувати вид, особливості ураження (травми);

· визначити вид необхідної першої медичної допомоги, послідовність вжиття

     необхідних заходів, за необхідністю коригувати їх;

· здійснювати весь комплекс невідкладної реанімаційної допомоги,

     контролювати її ефективність;

· тимчасово зупиняти кровотечу накладанням джгута, стискуючої пов’язки,

     затисканням судини пальцем;

· виконувати штучне дихання та закритий масаж серця, оцінювати їх

     ефективність;

· накладати пов’язки, косинки, шини при переломах кісток, важкому забитті,

     термічному ураженні;

· надавати допомогу при ураженні електричним струмом, зокрема в

     екстремальних умовах;

· надавати допомогу при тепловому і сонячному ударах, утопленні, гострому

     отруєнні;

· використовувати підручні засоби для надання першої медичної допомоги при транспортуванні потерпілого;

· визначати необхідність виклику швидкої медичної допомоги, медичного

· працівника;

· евакуювати потерпілого попутним (непристосованим) транспортом;

· користуватись аптечкою першої допомоги.

    Стати свідком будь-якого випаадку, де вимагається допомога , може будь-хто та

будь-коли. Але треба знати основні вимоги до надання першої допомоги:

Правила виконання іммобілізації [фіксації] при переломах довгих трубчастих

кісток.Фіксація виконується за допомогою спеціальних медичних шин (Крамера,

Дітерікса) людьми, які вміють ними користуватися, та імітованих шин з підручних

засобів (вузькі дошки, штахетник, низка довгих прутів, автомат, карабін тощо) або без застосування шин.
18.Методичні рекомендації щодо надання першої допомоги потерпілим.
    При фіксації кінцівки імітованими шинами з підручних

засобівтреба враховувати те, що:

· довжина шини повинна бути достатньою, щоб зафіксувати суглоби вище і
          нижче місця перелому;

· шина накладається поверх одягу;

· фіксація шини бинтом проводиться уздовж всієї кінцівки.

    При відсутності медичних шин і неможливості скористатися імітованими шинами з підручних засобів при переломах довгих трубчастих кісток треба прибинтувати верхню кінцівку до тулуба із зігнутою в ліктевому суглобі рукою під прямим кутом; прибинтувати нижню кінцівку до здорової ноги;  при болях ввести знеболюючий засіб шприц-тюбиком з аптечки індивідуальної; доставити потерпілого до лікувального закладу.
   Чого не слід робити: забороняється вправляти вивих особам без медичної освіти.
    Методи припинення кровотечі: накладання тугої пов'язки, притиснення судин пальцями до кістки, накладання джгута або закрутки { гумова трубка, ремінь, рушник тощо).
Правила накладання джгута (закрутки):

· джгут накласти вище і якнайближче до рани;

· під джгут підкласти будь-який матеріал (одяг);

· джгут накласти круговими рухами до повного припинення кровотечі;

     відмітити час накладання джгута на листку паперу або на чолі потерпілого

     чорнилами, фарбою, кров'ю, сажею тощо;

· при транспортуванні джгут повинен бути помітним (не прикритим або якимось чином зазначеним.)

Пов'язка:

    Основними призначеннями пов'язки є захист рани від забруднення і зупинка

кровотечі з неї. Для накладання пов'язки використовується індивідуальний

перев'язочний пакет, бинт, марля, стрічки з чистих гіростирадел, натільної білизни, рушників тощо. Шкірні покрови навколо рани необхідно обробити 3-5 %

розчином йоду (спиртом, горілкою, одеколоном), після чого рану

закрити перев'язочним матеріалом.

Правша користування індивідуальним перев'язочним пакетом:

· розірвати по лінії надрізу прорезинену оболонку і зняти її;

· зі складки паперової оболонки вийняти шпильку;

· однією рукою взяти за кінець бинта, разом повернути його до скатки;

· взяти скатку іншою рукою і розгорнути пакет;

· при наскрізному пораненні рухливу подушечку відсунути рукою і закрити обидві рани;
· при сліпому пораненні або опіку рухливу подушечку присунути до нерухомої (скласти разом);

· накласти подушечку на рану, прибинтувати, а кінець бинта прикріпити шпилькою.

Запам'ятай - кольоровою ниткою показана зовнішня сторона подушечок, за яку

можна братися руками.

Перелік лікарських засобів, виробів медичного призначення і обладнання, обов’язкових для дитячих оздоровчих закладів.
    На виконання доручення Кабінету Міністрів України від 3.03.2004р. № 85558,

відповідно до Державної програми відпочинку та оздоровленім дітей на період до

2008 року, затвердженої Постановою Кабінету Міністрів України від 16 січня 2003

року № 33 Міністерство охорони здоров’я України розробило “ Перелік лікарських засобів, виробів медичного призначення і обладнання, обов’язкових для дитячих оздоровчих закладів”

    Сучасна універсальна медична аптечка повинна:

- відповідати можливим наслідкам ризиків на конкретній виробничій ділянці,

тобто перелік необхідних лікарських засобів у комплекті в аптечці визначається

характером шкідливих і небезпечних виробничих факторів, наявних на робочому

місц;
- містити засоби для екстренних профілактичних заходів у разі загрози

епідеміологічних спалахів різних захворювань. 
     Наприклад, працівник повинен мати змогу, у разі необхідності, терміново здійснити дезинфекцію предметів та інструментів на своєму робочому місці відповідними засобами загального призначення, скористатися марлевою пов’язкою для захисту органів дихання від бактерій.

    Перелік медичних препаратів і пристосувань у медичній аптечці повинен

враховувати вимоги не лише з охорони праці, а й ті, що пов’язані з цивільним

захистом і надзвичайними ситуаціями. Медичні препарати, якими укомплектовуються аптечки, повинні, якщо це  можливо, не спричиняти алергічних реакцій і мати широкий спектр дії.
      Наприклад, спиртовий розчин йоду може викликати алергічну реакцію, тому краще комплектувати аптечки кількома видами дезинфікуючих засобів, такими як зелений брильянтовий спиртовий розчин, гідроперит. Пенталгін має певні переваги порівняно з анальгіном, цитрамон - з аспірином тощо.
Атпечка першої допомоги повинна бути забезпечена:

· засобами для зупинки кровотечі і для накладання пов’язок при травмах,

· антисептичними, обезболюючими, серцевими та додатковими засобами:

· джгут кровозупинний або трубка гумова медична, довжиною 1 м - 1 шт.;

· бинт марлевий, медичний, нестерильний - 4 шт.;

· бинт марлевий, медичний, стерильний - 2 шт.;

· бинт медичний, еластичний, трубчастий - 2 шт.;

· вата медична, гігроскопічна, хірургічна, стерильна — 1 упаковка

· вата медична, гігроскопічна, хірургічна, нестерильна 50 г. - 2 упаковки

· термометр медичний - 1 шт.;

· склянка для прийому ліків - 1 шт.;

· ножиці - 1 шт.;

· напальчники - 2 шт.;

· шина - 1 шт.;

· лейкопластир бактерицидний, 6/10 см. - 1 упаковка;

· аміак 10% розчин по 1 мл. - 10 ампул.
19. Методичні рекомендації щодо обладнання аптечки.
· настойка валеріанки, 15 мл. - 1 флакон;

· валідол - 1 0 таблеток;

· калій перманганат ( марганцівка) 3 г. - 1 флакон;

· йод, 5 % спиртовий розчин, 10 мл. - 1 флакон;

· активоване вугілля — 10 таблеток;

· бесалол - 1 0 таблеток;

· амідопірин - 10 таблеток;

· анальгін - 1 0 таблеток;

· супрастин -1 0 таблеток.

     Повторюючи основні правила надання першої медичної допомоги, слід керуватися правилом «Повторення- мати начання» та «Важко в навчанні, але легко в бою» і плекаємо надію на те, що вони не згодяться ніколи та нікому у житті, а літній відпочинок буде насичений приємними спогадами, гарним здоров’ям, новими друзями не залежно від того, де, в якому місці він проходив.
   Головне- аби зменшилась кількість трагічних випадків та всі діти були здорові, щасливі і радісні.

РЕКОМЕНДОВАНА    ЛІТЕРАТУРА
         Корисні методичні та практичні матеріали з питань організації роботи табору з денним перебуванням дітей можна знайти у педагогічній пресі, а саме: газетах «Все для вчителя», «Позакласний час», «Здоров'я та фізична культура», «Початкова школа», «Позашкілля», - та на сайтах: http://teacher.at.ua, http://svatovo.ws, http://vospitatel.ukoz.ua, http://festival, september.ru.
При підготовці до літнього оздоровчого періоду педагогічним працівникам рекомендуємо опрацювати таку літературу:

· «Рухливі ігри в літньому таборі та на пришкільному майданчику» // Все для вчителя. - червень. - 2004.- №18, де розроблені цікаві народні ігри на галявині, в лісі, під час відпочинку. 

· Стаття „Коли скінчились уроки” // Позакласний час". - 2003.- № 11-12 (поданий орієнтовний план виховних заходів у літньому оздоровчому закладі, інтелектуальні  ігри (головоломки, кросворди, шаради), ігри в поході, нетрадиційні настільні ігри на воді.

· Інформаційно-методичний збірник газети "Здоров`я та фізична культура" під назвою "Літо на здоров`я". - 2005.- №7,8, квітень (представлені нормативні документи щодо організації літнього оздоровлення дітей; фізкультурно-спортивною роботою в умовах літнього табору, комплексом вправ, ігор, естафет, фізкультурних забав влітку, купанням, плаванням, іграм на воді, розробками фізкультурно-спортивних та інформаційно-розважальних заходів,  заняттями з профілактики негативних явищ та формування навичок здорового способу життя, профілактичними процедурами в оздоровчій програмі табору).

· Газета «Шкільний світ» («Виховний простір літнього оздоровчого табору». - 2005.- №20, травень; «Горизонти літа». -  2008.– №13;  

· Шкільний світ. Бібліотека (Класному керівнику. Творчі прийоми у виховній роботі, жовтень 2010; Класному керівнику. Як провести ігри, жовтень 2009)

· Директор школи. Шкільний світ. Березень 2011, №3. Управління процесом оздоровлення школярів в умовах ЗНЗ 

· Сучасна школа України,  травень, №5, 2010. Літнє оздоровлення дітей

· Краєзнавство. Географія, Туризм №28,2010 Туристсько-краєзнавча діяльність. Оздоровлення дітей і молоді.

· Правила руху завчи до ладу! (Позакласний час № 19-20, 2005р.)

· Ніхто не забутий, ніщо не забуто. (Розкажіть онуку № 4,2007р.)

· Тато, мама і я – спортивна сім’я. (Розкажіть онуку № 4,2007р.)

· Казки на новий лад. (Розкажіть онуку № 4,2007р.)

· Коло сімейного читання. (Розкажіть онуку № 4,2007р.)

· Барвінковий край. (Все для вчителя № 4.2007р.)

· Осяйні перлини. (Все для вчителя № 4.2007р.)

· Співець краси природи і людини. (Все для вчителя № 4.2007р.)

· Феномен доби. (Все для вчителя № 4.2007р.)

· Я красу люблю як рідну Україну. (Все для вчителя № 4.2007р.)

· Вікторина І (Все для вчителя № 4.2007р.)

· Вікторина ІІ (Все для вчителя № 4.2007р.)

· Секрети життя. (Все для вчителя № 4.2007р.)

· Розвиваючі ігри (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Спочатку було слово (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Літературна вікторина (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Мої фінанси співають романси. (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Осіння елегія. (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Все нове – добре забуте старе (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Нас зібрало сюди повеління сердець (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Бесіда (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Вибір є завжди у кожного з нас (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Обіймемо Землю красою й любов’ю. (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Естетика українського побуту. (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Діти. Злочин і кара. (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Сприймаємо світ не лише очима. (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Генератор життєвих сил. (Позакласний час № 4. 2007р.)

· Купальські вогні (Позакласний час №11-12, 2005р.)

· Хто вміє віночки вити, той вміє життя любити (Позакласний час № 11-12, 2005р.)

· Ура, канікули! (Позакласний час № 11-12, 2005р.)

·  Туристичний вітраж (Позакласний час № 11-12, 2005р.)

· Спартакіада (Позакласний час № 11-12, 2005р.)

· День Нептуна (Позакласний час № 11-12, 2005р.)

· День Іменинника (Позакласний час № 11-12, 2005р.)

· Подорож в країну Фармію (Позакласний час № 11-12, 2005р.)

· Шкільний театр “Сади Семіраміди, або Старі пісні про головне” (Позакласний час № 11-12, 2005р.)

· Тести. (Позакласний час № 11-12, 2005р.)

· Мамині руки пахнуть хлібом (Позакласний час №7-8, 2005р.)

· Дитячі ігри та забави Житомирщини (Шкільний світ № 13, 2006р.)

· Милі наші матусі (Позакласний час № 7-8, 2005р.)

· Козацькими стежками. Пізнавально-розважальна гра естафета (Шкільний світ № 13, 2006р.)

· Велика гра “Веселий поїзд” (Позакласний час № 7-8, 2005)

· День Землі. Сценарій свята. (Шкільний світ № 10, 2006)

· Виховна година. Бути на Землі Людиною (Позакласний час № 7-8, 2005р.)

· А нумо, козаки! (Позакласний час № 1-2, 2005р.)
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