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Вступ
Сучасний світ залишається уразливим до впливу різноманітних стихійних лих, особливо метеорологічного, гідрологічного і геофізичного походження.

Кожна держава підпадає під вплив тих чи інших лих. Наприклад, для одних країн великих проблем завдають повені, землетруси, для інших засухи, виверження вулканів, урагани та ін.

На Україні від надзвичайних ситуацій природного характеру щороку гине понад 1 % населення.

Як правило, стихійні лиха одного типу і розміру в країнах, що розвиваються, в порівнянні з розвинутими, наносять більший економічний збиток і мають значні наслідки (економічні наслідки більші у 20-30 разів, а людські втрати - на 95%). 
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  Гроза, злива

Гроза – це атмосферне явище, що пов’язано з розвитком потужних купчасто-дощових хмар, що супроводжується багаторазовими електричними розрядами між хмарами і земною поверхнею, звуковими явищами, сильними опадами, нерідко з градом .
Злива –  короткочасні атмосферні опади великої інтенсивності.  
Фактори небезпеки грози та зливи: 
-   спричиняють  перенапруження  в мережі;

- руйнують будівлі та майно при відсутності         блискавкозахисних пристроїв;
-  удар блискавки може пошкодити цегляну кладку і спричинити тріщини або обвали;  людини може зруйнувати здоров’я, призвести до загибелі.
       Під час грози дотримуйтеся таких правил:

● уникайте окремо розташо​ваних високих дерев, щогл, антен тощо;
●  не користуйтеся парасольками;
●  шукайте при​тулку в будівлі або сядьте нав​почіпки, тісно притиснувши одну до одної ступні, за мож​ливості - в ярку чи іншій заг​либині;
● залишайтеся під час їзди в машині і не торкайтеся руками голих металевих частин;
● тримайтеся від високо​вольтних ліній електро-передачі на відстані, не меншій за 50 м;
● вимкніть електрику, блискавка може спричинити перенапруження  в мережі;
● вимкніть чутливу апаратуру з мережі й використовуйте пристрої захисту від перенапруги (такі вироби пропонує торговельна  мережа).
З отриманням штормового попередження, слід удатися до проведення запобіжних робіт: 
- зміцнити не досить тривкі конструкції,
- зачинити двері, приміщення на горищі, слухові вікна, вентиляційні отвори. 
- великі вікна і вітрини необхідно оббити дошками. Шибки заклеїти смужками паперу або тканини, а якщо можливо, вийняти,

- двері і вікна з підвітряної сторони залишити відкритими, щоб урівноважити внутрішній тиск у будівлі,

- з дахів, балконів, лоджій прибрати предмети, які при падінні можуть заподіяти людям травмувань.
Якщо є необхідність, треба вимкнути комунальні енергетичні мережі, відкрити допоміжні люки для пропускання води. З легких споруд людей перевести у більш міцні будівлі або укриття. Припинити зовнішні роботи. Запастися електричними ліхтарями, гасовими лампами, свічками. Доцільно створити запаси води на 23 доби, підготувати похідні плитки, гасівки, примуси. Не забувати запастися продуктами харчування та фуражем для худоби,  медикаментами особливо перев’язочними матеріалами; радіоприймачі і телевізори тримати постійно ввімкненими.
Знаходячись у будинку, слід стерегтися поранень осколками скла, що розлітається. Для цього треба відійти від вікон і встати впритул до простінка. Можна використовувати також міцні меблі. Найбільш безпечним місцем є сховища, підвали або внутрішні приміщення перших поверхів цегляних і кам’яних будинків. Не можна виходити на вулицю одразу ж після послаблення вітру, тому що через кілька хвилин порив може повторитися. Якщо це все-таки необхідно, треба триматися подалі від будівель і споруд, високих парканів, стовпів, дерев, щогл, опор, проводів.
Заборонено знаходитися на шляхопроводах, наближатися до місць зберігання легкозаймистих  або сильнодіючих отруйних речовин.

Слід пам’ятати, що частіше всього в таких умовах люди зазнають травмувань від уламків скла, шиферу, черепиці, покрівельного заліза, зірваних шляхових знаків, від деталей оздоблень фасадів і карнизів, від предметів, що зберігаються на балконах і лоджіях.
Землетрус
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Землетруси — підземні поштовхи у земній корі або верхній частині мантії,  це раптове звільнення потен-ційної енергії земних надр у вигляді пружних подовжніх і поперечних хвиль, які розповсюджуються по всіх напрямках.
 Виникаючі коливання й деформації земної кори часто-густо призводять до катастрофічних переміщень земної поверхні, руйнування інженерних споруд.

Фактори небезпеки землетрусів: 
- руйнування будівельних конструкцій будинків   та споруд;
- руйнування на потенційно небезпечних об'єктах, таких  як нафто- та газопроводи;
- утворення завалів; 
- руйнування систем життєзабезпечення;

- розломи земної кори;

- додатковою небезпекою є повторні поштовхи.
Землетруси завжди викликали у різних людей розлад психіки, що проявлялися у не правильній  поведінці. Слідом за гострою руховою реакцією часто настає депресивний стан з загальною руховою загальмованістю.
Внаслідок цього, як показує статистика, більша частина отриманих травм серед населення пояснюється несвідомими діями потерпілих, обумовленими панічним станом і страхом.
Попередити землетрус неможливо, але у випадку оповіщення про загрозу землетрусу чи появи його ознак слід діяти швидко, але спокійно, впевнено і без паніки.

 
Дії у випадку загрози виникнення землетрусу:

· Уважно слухайте інформацію про обстановку та інструкції про порядок дій, не користуйтеся без потреби телефоном.

· Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку.

· Навчіть дітей, як діяти під час землетрусу.

· Дізнайтеся у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування місце збору 
· мешканців для евакуації. Завчасно вирішіть, де буде місце зустрічі вашої родини у разі евакуації.

· Одягніться, візьміть документи та заберіть найбільш необхідні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик.

· Від'єднайте всі електроприлади від електромережі, вимкніть газ та систему нагрівання.

· Покладіть  на підлогу найбільш важкі та великі речі. Закріпіть речі, які можуть впасти і спричинити травмування.

· Не розміщуйте ліжко біля вікна з великим склом.

· Тримайте у зручному місці один або декілька вогнегасників. Тримайте шланги для поливу саду підключеними до кранів.

· Виведіть худобу на більш безпечну місцевість.

·  З'ясуйте чи не знаходиться ваше житло чи місце роботи під загрозою затоплення (у разі руйнування греблі), зсуву або дії іншого стихійного лиха.

  Дії під час землетрусу: 
· Дійте негайно, уникайте паніки. При коливанні ґрунту або споруди, головна небезпека, яка вам загрожує - це предмети і уламки, що падають.

· Швидко залиште будинок та відійдіть від нього на відкрите місце, якщо ви знаходитесь на першому - другому поверсі.

· Негайно залиште кутові кімнати, якщо ви знаходитесь вище другого поверху.

· Негайно перейдіть у більш безпечне місце, якщо ви знаходитесь у приміщенні. Станьте в отворі внутрішніх дверей або у кутку кімнати, подалі від вікон і важких предметів.

· Не поспішайте до сходів або до ліфта, якщо ви знаходитесь у висотній споруді вище п'ятого поверху. Вихід зі споруди найбільш буде заповнений людьми, а ліфти вийдуть з ладу.

· Виходьте з будинку швидко, але з обережністю. Остерігайтесь уламків, електричних дротів та інших джерел небезпеки.

· Віддаліться від високих споруд, шляхопроводів, мостів та ліній електропередач.

· Зупиніться, якщо ви їдете автомобілем, відчиніть двері та залишайтесь у автомобілі до припинення коливань.

· Перевірте чи немає поблизу постраждалих, оповістить про них рятувальників та, по можливості, надайте допомогу.

 
Дії після землетрусу:

· Зберігайте спокій, заспокойте дітей та тих, хто отримав психічну травму в результаті землетрусу, оцініть ситуацію.

· Допоможіть, по можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу тим, хто її потребує.

· Переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Будьте дуже обережні, може статися раптове обвалення, загрожує небезпека від витоку газу, від ліній електромереж, розбитого скла.

· Перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо- та водопостачання.

· Обов'язково кип'ятіть питну воду, вона може бути забруднена.

· Перевірте чи немає загрози пожежі.

· Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу.

· Не користуйтеся довго телефоном, окрім як для повідомлення про серйозну небезпеку.

· Уникайте морського узбережжя, де може виникнути небезпека від морських хвиль, спричинених сейсмічними поштовхами.

· Будьте готові до повторних поштовхів. Часто вони призводять до додаткових руйнувань.

· Дізнайтеся у місцевих органах державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.
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Зсуви

Зсув - ковзне зміщення гірських порід вниз по схилу під дією сил тяжіння. Зсуви, як правило, відбуваються на ділянках, що складаються з водотривких і водоносних порід ґрунту. 
Побудниками зсувних процесів є землетруси, будівельні роботи та інші фактори, що викликають порушення рівноваги порід. 
Небезпека зсувів полягає в тому, що величезні маси ґрунтів, раптово зміщуючись, можуть призвести до руйнування будівель та людських жертв.
Причиною зсуву може бути: 
перезволоження ґрунту дощовими опадами, танення снігів, землетруси, підмив схилів та непродумана діяльність людини (вибухові та земляні роботи, вирубка лісу на схилах пагорбів та інше). Активізація зсувів залежить від інтенсивності постачання ґрунту підземними та поверхневими водами. Об'єм ґрунту, який зміщується під час зсуву, може становити від декількох сотень до тисяч мільйонів кубометрів, а швидкість коливається від декількох метрів на рік до декількох метрів на секунду.
Яких небезпек слід очікувати від зсувів: 
- руйнування і завалення житлових та виробничих будівель, потенційно небезпечних об'єктів, інженерних та дорожніх споруд, магістральних трубопроводів та ліній електромереж, систем життєзабезпечення,

· травмування та загибель людей. 
Крім того, зсуви створюють умови для перекриття рік, внаслідок чого можуть виникати катастрофічні паводки.
Готуйтеся до виникнення зсуву:
· Уважно слухайте та вивчайте інформацію про обстановку, можливі місця та приблизні межі зсувів, а також інструкції про порядок дій у випадку загрози виникнення зсуву. Це особливо необхідно знати тим, у кого будівлі розташовані: на височині, на схилах або у підніжжя гір та пагорбів; навколо глибоких ярів.
· При появі ознак зсуву повідомте органи місцевого самоврядування та органи цивільної оборони. Ознакою зсуву є заклинювання дверей та вікон будівель, просочування води на зсувонебезпечних схилах та зміщення ґрунту.
· Зберігайте спокій, уникайте паніки.

Дії під час зсуву:

· При отриманні інформації про дане стихійне лихо, дійте залежно від ступеня загрози та швидкості зміщення зсуву.

· Зберігайте спокій, уникайте паніки.

· Підготуйтесь до евакуації, з'ясуйте у місцевих органів державної влади та місцевого самоврядування місце збору мешканців для евакуації.

· При наявності часу та незначній швидкості руху зсуву (декілька метрів на місяць), по можливості рятуйте своє майно заздалегідь; 
· Відключіть всі мережі постачання; щільно закрийте вікна, двері, горищні люки і вентиляційні отвори; шиби, по можливості, закрийте віконницями або щитами.

· Дійте негайно! Терміново евакуюйтеся у безпечне місце при швидкості руху зсуву понад 0,5-1,0 метра на добу.

· Попередьте сусідів, надайте допомогу дітям, інвалідам та людям похилого віку. Вони підлягають евакуації в першу чергу.

· Швидко одягніться, візьміть документи та найбільш цінні і необхідні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, ліки, кишеньковий ліхтарик та радіоприймач на батарейках.

· Від'єднайте електроприлади від електромережі, вимкніть газ та систему нагрівання, загасіть вогонь у печах.

· Не користуйтесь ліфтом. Його може заклинити від перекосу будинку.

· Виведіть худобу на більш безпечну місцевість, а якщо немає часу, відчиніть хлів - дайте худобі можливість рятуватися.

 Дії після зсуву:

· Зберігайте спокій, оцініть ситуацію.
· Допоможіть, по можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу для тих, хто її потребує.
· При необхідності допоможіть рятувальникам у
· визволенні постраждалих   із завалів.

· Переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Будьте дуже обережні, може статися раптове обвалення.

· Перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо- та водопостачання.

· Перевірте чи немає загрози пожежі. Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу.

· Не користуйтеся без потреби телефоном, щоб він був вільним для зв'язку з вами.

      З'ясуйте у місцевих органах державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.
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Повінь, паводок
Повені - затоплення значних територій в результаті розливу річок під час повені і паводків, зливових дощів, крижаних заторів річок, рясного танення снігів і інших причин природного походження.

Повені на річках по висоті підйому води, площі затоплення та величині збитку ділять на чотири категорії: низькі, високі, видатні і катастрофічні. 
Фактори небезпеки повеней та паводків: 
- руйнування будинків та будівель, мостів; 
- розмив залізничних та автомобільних шляхів; 
- аварії на інженерних мережах; 
- знищення посівів; 
- жертви серед населення та загибель тварин
Внаслідок повені, паводку починається просідання будинків та землі, виникають зсуви та обвали.

Дії у випадку загрози виникнення повені, паводка:

· Уважно слухайте інформацію про надзвичайну ситуацію та інструкції про порядок дій, не користуйтеся без потреби телефоном, щоб він був вільним для зв'язку з вами.
· Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку.

· Дізнайтеся у місцевих органах державної влади та місцевого самоврядування місце збору мешканців для евакуації та готуйтеся до неї.
· Підготуйте документи, одяг, найбільш необхідні речі, запас продуктів харчування на декілька днів, медикаменти. Складіть все у валізу.
· Документи зберігайте у водонепроникному пакеті.
· Від'єднайте споживачі електричного струму від електромережі, вимкніть газ.
· Перенесіть найбільш цінні речі та продовольство на верхні поверхи або покладіть їх на верхні полиці.
· Переженіть худобу, яка є у вашому господарстві, на підвищену місцевість.

 
Дії в зоні раптового затоплення під час повені, паводка:
· Зберігайте спокій, уникайте паніки.
· Швидко заберіть із собою необхідні документи, цінності, ліки, продукти та інші необхідні речі.
· Надайте допомогу дітям, інвалідам та людям похилого віку. Вони підлягають евакуації в першу чергу.

· По можливості негайно залишить зону затоплення.

· Перед виходом з будинку вимкніть електро- та газопостачання, загасіть вогонь у грубах. Зачиніть вікна та двері, якщо є час - закрийте вікна та двері першого поверху дошками (щитами).

· Відчиніть хлів - дайте худобі можливість рятуватися.

· Підніміться на верхні поверхи. Якщо будинок одноповерховий - займіть горішні приміщення.

· До прибуття допомоги залишайтесь на верхніх поверхах, дахах, деревах чи інших підвищеннях, сигналізуйте рятівникам, щоб вони мали змогу швидко вас знайти.

· Перевірте чи немає поблизу постраждалих, надайте їм, по можливості, допомогу.

· Потрапивши у воду, зніміть з себе важкий одяг і взуття, відшукайте поблизу предмети, якими можна скористатися до одержання допомоги.
· Не переповнюйте рятувальні засоби (катери, човни, плоти та інше).
Дії після повені, паводка:

· Переконайтесь, що ваше житло не отримало внаслідок повені ніяких ушкоджень та не загрожує заваленням, відсутні провалини в будинку і навколо нього, не розбите скло і немає небезпечних уламків та сміття.
· Не користуйтесь електромережею до повного осушення будинку.

· Обов'язково кип'ятіть питну воду, особливо з джерел водопостачання, які були підтоплені.

· Просушіть будинок, проведіть ретельне очищення та дезінфекцію забрудненого посуду і домашніх речей та прилеглої до будинку території.

· Здійснюйте осушення затоплених підвальних приміщень поетапно, з розрахунку 1/3 об'єму води на добу.

· Електроприладами можна користуватися тільки після їх ретельного просушування.

· Заборонено вживати продукти, які були підтоплені водою під час повені. Позбавтеся від них та від консервації, що була затоплена водою і отримала ушкодження.

· Все майно, що було затопленим, підлягає дезінфекції.

· Дізнайтеся у місцевих органах державної влади та місцевого самоврядування адреси організацій, що відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.
Посуха
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Посуха – тривалий період зі значною недостачею осадків, найчастіше при підвищеній температурі та зниженої вологості повітря.

Сильна жара – характеризується перевищенням середньої плюсової температури навколишнього повітря на 10 та більше градусів протягом декількох днів.

Небезпеку становить теплове перегрівання людини, тобто загроза підвищення температури її тіла вище 37,1 о С,  або порушення теплового обміну  - наближення температури тіла людини  до 38.8 о С.

Порушення теплового обміну настає під час довгого та сильного перегрівання, яке може призвести до теплового удару та порушенню серцевої діяльності.

Симптоми перегрівання, організму:

· почервоніння шкіри, 
· сухість слизових оболонок,           

· сильна жага,

у подальшому, якщо не застосувати відповідних заходів, у потерпілого  можлива втрата свідомості, серцева зупинка та  зупинка дихання.

Як підготуватися до посухи (сильної жари) 

( Зробить запас із додаткових ємностей, при необхідності заздалегідь заповніть  їх водою. Економно використовуйте воду!

(  Підготуйте найкомфортнішій  для жаркої погоди одяг, побутові електроприлади (вентилятори, кондиціонери).

( Якщо ви знаходитесь у сільській місцевості, підготуйте альтанку, навіс, штори  зі щільної матерії. 

(   Зверніть увагу на стан колодязя  (колонки), звідки будете брати    воду. 

(  По можливості придбайте додаткове  автономне джерело  електропостачання для забезпечення безпе-рервної роботи електроприладів. 

(  Навчиться самі та навчить членів своєї родини правильним діям під час  теплового враження.

             Як діяти під час  посухи (сильної жари) 

(  Уникайте впливу підвищеної температури. 

(  Під час перебування на вулиці, одягайтесь у  світлий, повітряно-проникний одяг (бажано з бавовни або льону),  носіть капелюх. 

( Пам’ятайте, що обгоріла шкіра перестає виділяти піт та не охолоджується.
( Пересувайтеся не поспішаючи, частіше робить зупинки, намагайтеся весь час знаходитись у затінку. 

( У жодному разі не вживайте пиво або інші алкогольні напої – це призведе до загального погіршення стану вашого організму.  

( Порадьтесь із лікарем, можливо вам  потрібно збільшити вживання солі під час жари. 

( При тепловому враженні швидко перейдіть у затінок або вийдіть на повітря, прийміть душ, повільно випийте велику кількість води. Намагайтеся якомога швидше охолодити усе тіло, щоби уникнути теплового удару.
( У випадку запаморочення у когось з оточуючих, застосуйте реанімаційні заходи (зробить непрямий масаж серця та штучну вентиляцію легенів).

Пам’ятайте, що під час посухи страждають не лише люди, а й тварини теж. Отже, попіклуйтесь про своїх улюбленців -  домашніх і свійських тварин а також птицю,  зробить їх життя у цей важкий період  комфортним. Також пам’ятайте, що під час посухи зростає вірогідність пожеж! 

 Як діяти під після посухи (сильної спеки)
( 
Вийдіть на зв'язок із місцевими органами влади для отримання інформації про стихійне лихо та про допомогу, яка надається населенню. 
( 
Приготуйтеся до можливого повторення стихійного лиха. 
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Сель, лавина
Селі  (від араб. сейль - бурхливий потік) - потоки води, піску, глини, щебню, уламків каміння, валунів тощо, які раптово виникають у руслах гірських річок. 
Сель характеризується значною руйнівною силою ґрунту, що насувається, виникає раптово, рухається зі швидкістю понад 10 м/с, може сягати понад 15 метрів заввишки. 
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Лавина - сніжний обвал, маса снігу, що падає або сповзає з гірських схилів під впливом якогось впливу і захоплива на своєму шляху нові маси снігу.

Лавина характеризується швидким, раптовим рухом снігу та (або) льоду вниз стрімкими схилами гір. Оптимальне умова для утворення лавини - це схил 30-40 °. Швидкість сходження лавин може досягати 100 м / с. Точний прогноз часу сходу лавин неможливий.
Основна небезпека селевих потоків та снігових лавин проявляється у вигляді безпосередньої ударної дії на людей та на перешкоди (споруди, будівлі, системи життєзабезпечення). 
Фактори небезпеки селів та лавин: значна кількість травмувань і людських жертв; завалювання грязьо-кам'яною або сніговою масою та руйнування будинків і споруд, потенційно небезпечних об'єктів, доріг, мостів, інженерних споруд, систем життєзабезпечення; знищення лісових масивів та значні збитки сільському господарству.

 

Дії населення при загрозі селю, лавини.

· Уважно слухайте інформацію по телевізору та радіоприймачу про обстановку, рекомендації про порядок дій.

· Зберігайте спокій, попередьте сусідів, надайте допомогу інвалідам, дітям та людям похилого віку.

· Запам'ятайте, що від селевого потоку можна врятуватися лише уникнувши його. При наявності часу завчасно організовується запобіжна евакуація населення.

· Підготуйте документи, одяг та заберіть із собою найбільш необхідні й цінні речі, невеликий запас продуктів харчування на декілька днів, питну воду, медикаменти, кишеньковий ліхтарик, приймач на батарейках.

· Вимкніть електро-, газо- та водопостачання, загасіть вогонь у грубах.

· Закрийте щільно вікна, двері, вентиляційні та інші отвори.

· Винесіть із будинку легкозаймисті та отруйні речовини і по можливості заховайте в ямах чи погребах.

· Виходьте самостійно в безпечні підвищені місця у разі екстреної евакуації (маршрут евакуації повинен бути відомим заздалегідь).

Шановні мандрівники, запам'ятайте ці попередження:

·  не виходьте у гори в снігопад та у негоду; 
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вивчайте перед мандрівкою у гори маршрут свого руху;

· стежте у горах за зміною погоди:
запам'ятайте, що найбільш небезпечний період сходження лавин – весна;
· та літо, від 10-ї години ранку до заходу сонця;

· уникайте місць можливого сходження лавин (найчастіше воно трапляється при крутизні схилів понад 300, якщо схил без чагарнику і дерев - при крутизні 200; а при крутизні 450 лавини – майже після кожного снігопаду).

Дії населення у разі сходу селевого потоку
· Зберігайте спокій, уникайте паніки, при необхідності надайте допомогу інвалідам, дітям, людям похилого віку та сусідам.

· Почувши шум потоку, що наближається, негайно підніміться з дна лощини вгору по стоку не менше, ніж на 50-100 метрів. Тому, кого застав селевий потік, врятуватися, як правило, не вдається.

· Пам'ятайте, що під час руху селевого потоку розкочується каміння великої маси на значні відстані.
Дії населення у разі сходження снігової
лавини

· Зберігайте спокій, уникайте паніки, при необхідності надайте допомогу інвалідам, дітям, людям похилого віку та сусідам.

· Почувши шум снігової лавини, що наближається, негайно заховайтеся за скелю, дерево, ляжте на землю, захистіть руками голову, притисніть коліна до живота, орієнтуючи своє тіло за рухом лавини і дихайте через одяг.

        Якщо Вас захопила та зносить лавина: 
· виконуйте плавальні рухи і тримайтесь, по можливості, з краю лавини, де швидкість руху менша;

· спробуйте створити простір навколо лиця і грудної клітини у разі зупинки лавини - це допоможе вашому диханню;

· не кричіть, якщо ви виявились всередині лавини, сніг повністю поглинає звуки, а крик та безглузді рухи лише позбавлять вас сил, кисню та тепла;

· не панікуйте та не дозволяйте собі заснути;

· пам'ятайте, що вас шукають і можуть врятувати протягом деякого часу

 Дії населення після сходження селевого потоку  та снігової лавини
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Повідомте, по можливості, про лихо органи місцевої влади найближчого населеного пункту, якщо ви опинилися поза зоною сходу лавини.

· Зберігайте спокій, заспокойте дітей та тих, хто отримав психічну травму в результаті селю (лавини), оцініть ситуацію.

· Вибравшись з-під лавинного снігу самостійно чи за допомогою рятувальників, обстежте своє тіло, зверніться до лікаря, навіть якщо ви вважаєте себе здоровим.

· Допоможіть, по можливості, постраждалим, викличте медичну допомогу тим, хто її потребує.

· Допоможіть, при потребі, рятувальникам у пошуку і рятуванні потерпілих.

· Повідомте своїх родичів про свій стан та місцеперебування. Не користуйтеся довго телефоном, окрім як для повідомлення про серйозну небезпеку.

· Переконайтесь, що ваше житло не отримало ушкоджень. Перевірте зовнішнім оглядом стан мереж електро-, газо- та водопостачання. Не користуйтеся відкритим вогнем, освітленням, нагрівальними приладами, газовими плитами і не вмикайте їх до того часу, доки не будете впевнені, що немає витоку газу.

· Тримайтеся подалі від будинків, стовпів електромереж, високих парканів.

· Не поспішайте з оглядом населеного пункту, не відвідуйте зони руйнувань, якщо там не потрібна ваша допомога.

· Дізнайтеся у місцевих органів державної влади та  

місцевого самоврядування адреси організацій, які відповідають за надання допомоги потерпілому населенню.
Снігові замети (хуртовина) 
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Замет сніговий - це гідрометеорологічне лихо, пов'язане з рясним випаданням снігу, при швидкості вітру понад 15 м / с і тривалості сніго-паду більше 12 годин
Заметіль - перенесення снігу вітром у приземному шарі повітря. Розрізняють буревій, низову і загальну заметіль. При поземці та низовій хуртовини відбувається перерозподіл снігу, що випав раніше, при загальній хуртовини, поряд з перерозподілом, відбувається випадання снігу.
Основна небезпека снігових заметів та хуртовини для населення полягає в заметах доріг, населених пунктів та окремих будівель. Висота занесення може бути більш 1м, а в гірських районах до 5-6 м. Можливе зниження видимості на дорогах до 20-50м, а також часткове руйнування легких будинків і дахів, обрив повітряних ліній електропередачі та зв'язку. 
Як підготуватися до заметів та хуртовини
· Якщо Ви отримали попередження про сильну заметіль, щільно закрийте вікна, двері, горищні люки і вентиляційні отвори. 
· Скло вікон обклейте паперовими стрічками, закрийте ставнями або щитами. 
· Підготуйте дводобовий запас води та їжі, запаси медикаментів, засобів автономного освітлення (ліхтарі, гасові лампи, свічки), похідну плитку, радіоприймач на батарейках. 
· Приберіть з балконів і підвіконь речі, які можуть            бути захоплені повітряним потоком.

· Увімкніть радіоприймачі і телевізори - по ним може надійти нова важлива інформація. 
· Підготуйтеся до можливого відключення електроенергії.

· Перейдіть з легких будівель у більш міцні будівлі. Підготуйте інструмент для прибирання снігу.
Як діяти під час  сильної  заметілі та хуртовини
· Якщо в умовах сильних заметів Ви виявилися блокованим в приміщенні, обережно, без паніки з'ясуйте, чи немає можливості вибратися з-під заметів самостійно (використовуючи наявний інструмент і підручні засоби).
· Повідомте в органи з ЦЗ населення або в адміністрацію населеного пункту про характер заметів і можливості їх самостійного розбирання. 
· Якщо самостійно розібрати сніжний замет не вдається, спробуйте встановити зв'язок з рятувальними підрозділами. Увімкніть радіотрансляційний приймач (телевізор) і виконуйте вказівки місцевої влади. 
· Прийміть заходи до збереження тепла та економного витрачання продовольчих запасів.
Негативний вплив цих явищ приводять до того, що:
-  
різко погіршується видимість;

-  
переривається транспортне сполучення як внутрішньо міське, так і міжміське;

- 
випадання снігу з дощем при зниженій температурі повітря і ураганному вітрі створює умови для зледеніння ліній електропередач, зв’язку, контактних мереж електротранспорту, покрівель будівель, різного роду опор і конструкцій, що нерідко викликає їх руйнування, а також шляхів;
-
під час ожеледі пересування пішоходів усклад-нюється, обвалення різних конструкцій і предметів під навантаженням стане реальною загрозою для людей (травматизм). Слід уникати перебування у старих будівлях, під лініями електропередач і зв’язку та поблизу їх опор, під деревами.

Якщо оголошене штормового попередження: 

-
необхідно обмежити пересування, особливо на власному транспорті, створити удома необхідний запас продуктів (води, палива);
- виконати герметизацію житлових приміщень, що допоможе зберегти тепло і зменшить витрати палива;
- у сільській місцевості з отриманням штормового попередження необхідно терміново заготувати у необхідній кількості харч і воду для тварин.

Особливо небезпечні снігові замети для людей, захоплених у дорозі, далеко від людського житла. Заметені снігом дороги, втрата видимості викликають повну дезорієнтацію на місцевості.
Як діяти під час  сильної  заметілі, якщо ви знаходитесь у автомобілі
- під час руху на автомобілі не варто намагатися подолати снігові замети, необхідно зупинитися, повністю закрити жалюзі машини, укрити двигун з сторони радіатора;
-
якщо є можливість, автомобіль треба встановити двигуном у навітряну сторону;
- 
періодично треба виходити з автомобіля, розгрібати сніг, щоб не опинитися похованим під снігом; 
-  двигун автомобіля необхідно  періодично прогрівати для уникнення “розморожування двигуна”;
- при прогріванні автомобіля важливо не допускати затікання в кабіну (кузов, салон) вихлопних газів; з цією метою важливо слідкувати, щоб вихлопна труба не завалювалася снігом.

Пам’ятайте, не занесений снігом автомобіль  гарний орієнтир для пошукової групи! Якщо у дорозі разом опинилося декілька чоловік (на декількох автомобілях), доцільно зібратися разом і використати один автомобіль як укриття, із двигунів необхідно злити воду. 
Ні в якому разі не можна залишати укриття – автомобіль: у сильний снігопад (хуртовину) орієнтири, які здавалися надійними з першого погляду, через декілька десятків метрів можуть бути загублені. 
Ураган 
Ураган – це атмосферний вихор великий за розміром зі швидкістю вітру до 120 км год, а у приземному шарі повітря  досягаючому 200 км год. Збитки від урагану набагато більші, ніж від бурі. 
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 Буря –  тривалий, дуже сильний вітер зі швидкістю більш ніж 20 м сек, зазвичай спостерігається під час проходження циклону і супроводжується сильними хвилями на морі та руйнуваннями на суходолі.

Буря - різновид ураганів й штормів. Урагани і бурі розрізняються за швидкістю вітру, яка при урагані досягає 120 км/год й більше, при бурі – 60-100 км/год. 

        Смерч – атмосферний вихор, виникаючий у грозовій хмарі, якій  та розповсюдь-жується  до низу, інколи до самої поверхні Землі у вигляді темного хмарного рукава або хобота діаметром десятки та сотні метрів. Смерч існує нетривалий період, перемі-щуючись у просторі разом із хмарою.

Небезпека людей при таких природних явищах у тому, що відбувається руйнування дорожнього  та мостового перекриття, споруд, повітряних ліній електропередач  та зв’язку, наземних трубопроводів, а також може відбуватись  враження людей уламками зруйнованих будівель, уламками скла, які летять із високою швидкістю. Окрім того, люди можуть травмуватися і, навіть, загинути у разі повного руйнування будівель.
Основні ознаки виникнення урагану, бурі, смерчу:
· посилення швидкості вітру та різке зниження атмосферного тиску;
· ливневі зливи та штормовий наплив  води;
· випадіння осадків ( снігу, дощу) у великій кількості;
· випадіння у великій кількості ґрунтового пилу.

Якщо Ви мешкаєте на території, яка схильна  до  дій урагану, бурі, смерчу,
Вам необхідно бути обізнаними з:

· сигналами оповіщення про наближення стихійного лиха;
· способами захисту людей та підвищенню витривалості будівель (споруд) до дій ураганного вітру та штормового напливу води;
· правилами поведінки під час урагану, снігової і піщаної  бурі, смерчу;
· способами та засобами  ліквідації наслідків урагану, смерчу, штормового напливу води, снігової і піщаної  бурі, а також прийомам надання допомоги постраждалим, які опинились у завалах зруйнованих будівель та споруд;
· місцями укриття у найближчих підвальних приміщеннях, сховищах або найбільш міцних та витривалих будівлях ваших родичів і сусідів;
· шляхами виходу та районами розміщення під час організованої евакуації з зони підвищеної небезпеки;
· адресами та телефонами управління та підрозділів ДСНС України у Вашому населеному пункті.

Якщо Ви отримали «Сигнал про штормове попередження» 

        не мешкайте, приступайте до:
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укріплення дахів, пічних та вентиляційних труб;

· законопачуванню вікон у  приміщеннях горища (ставнями, дошками тощо);
· звільненню балконів та територій двору від пожежонебезпечних предметів;
· збору запасу продуктів та води на 2-3 доби у випадку евакуації в безпечний район;

· підготовки  автономних джерел освітлювання (ліхтарів, свічок, ламп);

· переміщення у більш міцні будівлі або споруди цивільного захисту. 

Як діяти під час урагану,  бури, смерчу
Якщо ураган, буря, смерч застали Вас у приміщенні:

· по можливості відійдіть від вікон та займіть місце біля стіни внутрішнього приміщення, в коридорі, біля вбудованої шафи, у ванній кімнаті, вбиральні, коморі, під столом;
· загасить вогонь у пічці, відімкніть електропостачання, закрийте газові крани;
·  в темний період суток використовуйте  ліхтарі, лампи, свічки;
·  включить радіоприймач для отримання інформації від місцевого управління ДСНС;
· залишайтеся у заглибленому укритті, сховищі, льоху.
 Якщо ураган, буря, смерч застали Вас на вулиці:

· тримайтесь якомога далі від легких будівель, мостів, ліній електропередач, дерев, річок та озер, промислових об’єктів;
·  щоби захиститися від уламків скла використовуйте листи фанери, ящики з картону або деревини, дошки або інші підручні засоби;
· поспішіть вкритися у  спеціально призначених приміщеннях: підвалах, льохах, протирадіаційних укриттях, які є у вашому населеному пункті;
· у жодному разі не заходьте в напівзруйновані будівлі, адже вони можуть повністю зруйнуватися при новому пориву вітру;
· під час снігової бурі вкривайтеся у будинку або іншій бажано кам’яній будівлі, якщо ви опинились у полі, або на ґрунтовій дорозі, виходьте на  магістральну дорогу, яку періодично розчищають й на якій більш вірогідна можливість отримати допомогу;
· під час пилової бурі закривайте обличчя марлевою пов’язкою, хусткою, шматком тканини а очі – окулярами;
· під час отримання сигналу про наближення смерчу, необхідно вкритись у підвалі, льоху, протирадіаційному укритті,  сховатися під ліжком або іншими міцними меблями;
· у випадку, коли смерч застигнув Вас  на відкритій місцевості, укрийтеся на дні дорожнього кювету, ями або яру притулившись до землі та вкривши голову одягом або гіллям дерева. В жодному разі не залишайтеся в автомобілі – це дуже небезпечно, виходьте з нього та вкривайтеся таким чином,  як зазначено вище. 

[image: image15.png]



А л г о р и т м    д і й    л ю д и н и 

при  завчасному  оповіщенні  щодо

   загрози    ураганів,   бур,   смерчів

А л г о р и т м    д і й    л ю д и н и 

у випадку раптового виникнення 

урагану,   бурі,   смерчу
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Увага, небезпека!

Під час урагану, бурі, смерчу    вкрай небезпечним є: 
· знаходитись на верхів’ях, мостах, біля трубопроводів, ліній електропередач, поблизу стовпів;
· знаходитись  біля об’єктів з отрутою або легкозаймистою речовиною тощо;
· вкриватись під деревами (особливо високими), хиткою огорожею, рекламними щитами;
· знаходитись у напівзруйнованих будинках;
· користуватись електроприладами, газовими плитами тощо;
· торкатися обірваних електричних дротів, труб центрального опалення, газо- та водопостачання або інших металевих приладів. 
Шановні громадяне!
       Дотримуйтесь правил поведінки у надзвичайних ситуаціях природного характеру. Підготуйтесь до надзвичайної ситуації, а в разі її виникнення - дійте впевнено та правильно!
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