НАВЧАЛЬНО-МЕТОДИЧНИЙ ЦЕНТР ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ
ТА  БЕЗПЕКИ ЖИТТЄДІЯЛЬНОСТІ ВІННИЦЬКОЇ ОБЛАСТІ
МЕТОДИЧНИЙ КАБІНЕТ
О.В. Гловацька
           Психогігієна сімейних взаємовідносин. 
           Забезпечення   психічного   здоров’я, 
           розвитку  дитини – завдання  батьків.
Навчально-методичний посібник
[image: image1.png]



м. Вінниця
     Рекомендовано Головним управлінням з питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи Вінницької облдержадміністрації
 (лист від 03.03.2011 р.  № 04-02-4-277)
      Рецензенти:
      Вовченко С. Д. – начальник Головного управління з питань
надзвичайних ситуацій  та справах захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи Вінницької облдержадміністрації;

      полковник сл.. ЦЗ  Степанов С.М. – начальник Навчально-методичного центру цивільного захисту та безпеки життєдіяльності Вінницької області.
Автор-укладач - Гловацька О.В.
Психогігієна сімейних взаємовідносин. Забезпечення психіч-ного здоров’я, розвитку дитини – завдання батьків.         

      Навчально- методичний посібник – Вінниця, 2010.-26с.
       Посібник містить корисні поради для батьків і педагогічних працівників щодо актуальної проблеми забезпечення психічного здоров’я  підростаючого покоління.
      Сучасний науковий підхід до проблем виховання і збереження  здоров’я молоді в сім’ї; висвітлення взаємодії факторів ризику, що призводять до порушень психічного здоров’я школярів,роз’яснення основних помилок та практичні поради щодо правильного  батьківського виховання дітей, - дозволять читачам цього методичного посібника поглибити свої теоретичні  знання  з  даної теми, скористатися практичними порадами фахівців в реальному житті для запобігання негативних наслідків неправильного виховання, яке може зруйнувати психічне здоров’я  дитини.
     Навчально-методичний посібник розглянутий на методичній нараді НМЦ ЦЗ та БЖД Вінницької області (протокол № 10 від 29.12.2010р.).
ЗМІСТ
1.Вступ. Актуальність    проблеми………………………..4
2. Розвиток дитини …………………………………….   5-9
3.Взаємодія факторів ризику, що призводять до
порушень психічного здоров’я   школяра.………………10
4. Сімейне виховання – причина психічного і
психологічного нездоров’я  дитини …………………11-13
5.Негативні зміни у сучасній родині  ………………..14-15
6.Покарання:  чи повинні батьки карати дітей……...16-18

7.Основні помилки батьківського виховання…………   19

6.Спокійна та доброзичлива родина – основна умова
нормального психосоціального розвитку дитини...    20-21
8.Основні аксіоми виховання…………………………….22
9.Висновки відносно психічного розвитку дитини і
впливу на нього збоку батьків…... ………………………23
10. Список літератури…………………………………….24

1. Вступ
Актуальність проблеми
Конституцією України визначено, що найвищою соціальною цінністю у державі є людина, її життя і здоров’я. Одним із завдань  загальної середньої освіти є  виховання свідомого ставлення особистості до свого здоров’я та здоров’я громадян, формування гігієнічних  навичок і засад здорового способу життя, збереження і зміцнення  фізичного  здоров’я. Актуальною  як  ніколи є  проблема  забезпечення  психічного  здоров’я  дитини. Таким чином, постійний захист  людини  в дитячому віці, коли відбувається становлення особистості і  засвоюються загальнолюдські цінності, формується фізичне та психічне здоров’я, стає  пріоритетним  завданням нашої держави, освіти  в цілому  і, зрозуміло, кожної  родини.

Дослідження показують, що сумарне навантаження на нервову   систему учня і в школі, і вдома дуже велике. Це призводить до гіподинамії,порушення травлення, скорочення тривалості сну і  відпочинку, отже, до фізіологічного неблагополуччя. Надмірне інтелектуальне  навантаження  спричиняє  втому, яка  викликає  імунні та  гормональні  дисфункції, що  негативно впливають  на здоров’я дитини. Накопичені протягом  року несприятливі порушення в  організмі дитини  можуть спричинити  хронічні  захворювання, нервово-функціональні  та психічні  розлади,  а  це, в  свою  чергу, блокуватиме  загальний  розвиток особистості.

Сьогодні  найбільш  поширені  серед  учнів захворювання органів травлення, серцево-судинні  захворювання,  зниження   гостроти  зору, нервово-психічні розлади тощо. За деякими даними, наприкінці  першого  року навчання чисельність дітей, які  мають порушення  психічного здоров’я  граничного характеру (межа норма-патологія ), дорівнює 60-70%.
2. Розвиток   дитини

         Людина розвивається як біосоціальна система і має різні рівні організації свого розвитку:
         1)  біологічний 
         2)  психічний

         3)  психологічний

         4)  соціальний  рівень   міжособистісних відносин і відносин з

              суспільством;
         5)  надособистісний  рівень взаємовідносин людини з природою.
          Психічний  розвиток  дитини  має різні  періоди  розвитку всіх систем: рухомої, сенсорної, когнітивної та інших. Формування  біологічного  і  соціально-психологічного  рівнів  розпочинається  ще до народження дитини. Нормальному психічному розвитку на цьому етапі допомагають  такі фактори:
· Планування народження дитини.
· Позитивне психологічне сприйняття факту народження дитини
   з  боку батьків та інших членів родини.
· Дотримання  матір’ю і родиною фізіологічного і  психологічного
режиму вагітності: раціональне харчування, моральна підтримка вагітної жінки з боку родини, позитивні емоції по відношенню до дитини, яка  ще не народилась,  але  вже існує.
· Позитивне ставлення суспільства до факту народження дитини.   
          Всі вище наведені фактори впливають на підсвідому психологічну матрицю плоду, найбільше – в другій половині вагітності, коли дитина  вже реагує. Майбутні батьки обов’язково повинні  враховувати  це, особливо в тому випадку, коли  народження дитини  не  планувалося – погані економічні, житлові умови;емоційне не сприйняття нового члена родини. З народженням дитини, коли вона переживає перший стрес,  розривається біологічна пуповина між нею та матір’ю, але надовго залишається психологічний зв'язок з її матір’ю та батьком.
            Відомо, що психологічний розвиток дитини має  свої етапи. В залежності  від етапу і його особливостей, взаємодії батьків з дитиною повинні бути різними.
    ☼ Немовлячий період  (до 1  року )
         Найважливішим  у  відносинах  батьків  і всіх членів родини  з дитиною є позитивне  емоційне  наповнення   відносин,  яке виявляється   не  тільки в пестощах (коли  дитина  сприймається  як  бажана іграшка ), але і в розумінні її потреб та реакцій. Дитину потрібно  пізнавати  і  поважати  з першого  крику, розуміти її стан  –  фізіологічний  (голод,  мокрі  пелюшки тощо), психологічний (коли дитині не вистачає спілкування, що проявляється з 3,5-4 місячного віку).
         В цей період починають розвиватися сенсорна, рухома та функціональні системи, пізнавальна сфера, мовленнєві комунікації: дитина пізнає світ, вимовляє перші слова, розуміє і пасивно сприймає  міжособистісні відносини. Слід пам’ятати, що вже в віці немовляти дитина стає не об’єктом бажань, планів і амбіцій своїх батьків, а перш за все суб’єктом – партнером  у  взаємодіях.
    ☼ Переддошкільний вік ( від  1 до 3х років )
         В цей період дитина навчається мовленню, відповідним рухам і діям, розвиває пізнавальні процеси, комунікації. Дитина навчається ходити, бігати, виконувати диференційовані рухомі завдання ( ліпка, малювання) і обслуговувати себе. Формування дитини залежить від якісного навчання вище згаданим навичкам: як дитину навчать – так вона ними і оволодіє.

          В цьому віці мова розвивається інтенсивно – від перших змістовних  слів до розгорнутих речень. Батьки повинні слідкувати, щоб  діти  розуміли те, про що вони говорять. З дитиною потрібно розмовляти  відповідно її  віку, не нав’язуючи  особисті амбіції  щодо інтенсивного поповнення словникового запасу.
         Основний  вид  діяльності  дитини  –  гра. На цьому етапі розвитку вона предметно –процесуальна, тому  батьки  мають  дотримуватися  таких  правил:
1. Навчити дитину розуміти зміст іграшки та процес гри з нею.

2. Не оточувати дитину великою кількістю іграшок, в цьому  віці дитина  ще не вміє самостійно організувати гру.
3. Спонукати   дитину до самостійного вибору гри та її комбінацій,
             розвивати її творчість.

4. Навчити дитину грати зі своїми однолітками –налагоджуючи 

             взаємовідносини з ними та оточуючими.           

         Вольові регулятори поведінки у дитини ще не сформовані, вона рухлива, але не в  змозі стримувати свої бажання; але вже диференціює  своє емоційне ставлення до членів родини  та  інших людей. Батьки повинні навчити дитину поваги до людей,правилам поведінки,  розумінню дистанції. В цьому віці дитина  наслідує, копіює всі морально-етичні  моделі  поведінки батьків і членів родини, ще не  розуміючи своїх дій: кричать – кричить, б’ють - б’ється  тощо.
     ☼ На  межі  перед дошкільного  і   дошкільного

                                    віку (3 – 4 роки)

         Дитина відчуває першу біологічно - психологічну кризу. Поведінка дитини в цей час характеризується  підвищеною рухомою активністю – вона багато бігає, задає  безліч  запитань, не  в  змозі  сконцентрувати свою увагу. Цей період – період  «дитячого  негативізму», коли  відповіддю майже на всі запитання стають фрази: « Ні », « Не  хочу », 

« Не буду ». Наполегливе бажання  рідних домогтись бажаної відповіді і поведінки дає протилежний результат – дитина збуджується, стає  агресивною і невгамовною.            

         Доцільно  відволікати  дитину, звертати  її  увагу на  щось  інше,  а  пізніше, в  спокійній  обстановці, на  прикладах, пояснити  дитині  її поведінку, інакше  вже в цьому віці можуть з’явитися і закріпитися агресивні  реакції  і девіантна поведінка,  які  будуть заважати  адаптації  дитини  в суспільстві.
    ☼ Дошкільний період ( 5 років) 
         Цей вік дуже важливий як для дитини, так  і  для її батьків. Дитина опановує різні навички (малювання, читання тощо). Це період фантазування, перших спроб творчості. Гра стає рольовою, що допомагає засвоїти її правила, здійснити розподіл обов’язків, міжособистісних відносин.

          В віці 5-ти років у дитини формується більш-менш  чітка уява про себе  як окрему  особистість, з’являються  характерологічні риси. 
    ☻ Період початку навчання ( до  6 – 7 років )

         В цьому віці формуються шкільні навички – читання, письмо, лічба, фізичні  вправи. Програми дошкільних і шкільних навчальних  закладів розраховані в першу чергу на те, щоб діти навчались самостійно думати, знаходити  оптимальні рішення під час  виконання  завдань різної
складності з різних предметів, активізувати свою пізнавальну діяльність.

         Саме  тому батьки дитини  повинні  зрозуміти  і  засвоїти 

Основні правила  підготовки   дитини до   навчання  у школі:
1. Виховати у дитини інтерес до різних явищ й причин їх  виникнення, своєчасно відповідати на її  запитання, намагатися розширювати світогляд  дитини.

2. Навчити дитину зосереджувати свою увагу на завданні: спочатку в  грі, а потім під час  навчання..

3. Виховати в дитині відповідальність під час виконання важких і кропітких завдань.
         На початку дитина сприймає навчання як гру, отже  очікує  отримати від нього радість, задоволення. В подальшому, навчання  повинно стати для дитини діяльністю, яку б вона виконувала із задоволенням, якомога краще, отримуючи за це схвалення, а не дорікання. Батькам не  слід  загострювати увагу на перших оцінках дитини, тому що будь – яка перша оцінка для дитини  – подарунок.
          З часом, з  допомогою батьків і вчителів, дитина повинна зрозуміти цінність кожної оцінки. Батьки не повинні використовувати оцінки  дитини заради своїх амбіцій, тому недоцільно робити уроки разом з  маленьким  школярем,  щоб отримати вищу оцінку. Краще допомогти  зрозуміти матеріал, зацікавити ним дитину. Дитина завжди повинна виконувати свої завдання самостійно, отримувати від цього  задоволення, щоб у подальшому житті навчитися самостійно приймати рішення.
    ☻ Шкільний   вік  дитини

         Перебуваючи у шкільному колективі, дитина привчається до колективної праці, розширюються  її контакти з навколишнім світом. Вона навчається встановлювати і налагоджувати свої особисті  відносини з однолітками, вчителями, іншими людьми.
          Діяльність школяра урізноманітнюється; але бажано, щоб окрім навчання у школі, дитина мала цікаву і корисну позашкільну діяльність – заняття в спортивних секціях, гуртках, музичній школі тощо. Якщо  у  школяра немає  улюбленого заняття, це може викликати зниження успішності в школі, а інколи і  бажання спілкуватися з дітьми з девіантною поведінкою. У випадку, коли родина не займається проблемами дитини, вона буде активно шукати відповіді на стороні і може стати втраченою для впливу батьків.

     ☻ Підлітковий   період
          Цей період життя надзвичайно важливий перш за все для самого

підлітка. В цьому віці відбувається бурхлива фізіологічна і  психологічна перебудова всього організму і психіки дитини, формуються його особистість і характер. У підлітка (в нормі) з’являється психологічний комплекс, ускладнюючий його адаптацію в навколишньому середовищі. Підліткам притаманні загальні риси – так звані  «Моделі поведінки»:
1. Реакція емансипації - бажання підлітка вийти з-під контролю рідних,  вчителів,  старших  людей; ігнорування  або  відкрите негативне  ставлення  до родинних  цінностей  і  порядку.
2. Реакція  угрупування - підліток обов’язково шукає свою «Малу референтну групу », або  компанію, в якій він прагне посісти своє належне    місце .При цьому  моральні принципи і моделі поведінки угрупування домінують в свідомості дитини, родина відходить на  другий план.

3. Реакція імітації -  вибір для себе інтересів,  потреб, моделей поведінки авторитетної для підлітка людини. Важливо, щоб такими авторитетами  для нього стали батьки, а не хтось інший.
          Для цього з малечку потрібно добиватися поваги і довіри до себе збоку дитини. Ніякі докори, догани, покарання під час виховання не допомагають, навпаки, провокують бурхливі реакції підлітка, якому потрібна допомога. Дитина багато розуміє, але, не маючи багатого життєвого досвіду, часто поводиться імпульсивно, приймає спонтанні рішення. Батьки в цьому випадку повинні докласти зусиль, щоб розібратися в ситуації, яка виникла, проаналізувати її    і знайти вихід.
4.  Реакція хобі -  підлітки захоплюються чим завгодно, в різні часи  суспільства – різними речами. Сьогодення для підлітка – це комп’ютерна гра, кіно, сучасний  одяг, модна музика тощо.              
         Підліток прагне до самовизначення, не зважаючи на роздратування рідних і сторонніх людей. Що робити? Якщо це не порушує соціальні норми поведінки – нехай підліток « перехворіє »своїми захопленнями. За 1 – 2 роки  підлітковий психологічний комплекс і його реакції поступово згаснуть,і, сформоване віком і вихованням самовизначення і направленість підлітка знайдуть своє місце.
          Не слід забувати про фізіологічні і психологічні особливості сексуального  розвитку в цьому віці, які також впливають на психіку підлітка, але це вже інша розмова.

3. Взаємодія факторів ризику, що призводять  до

порушень психічного здоров’я школяра
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4. Сімейне виховання – причина психічного і
психологічного нездоров’я дитини.

         Серед  факторів,  що  призводять  до  порушень  психічного і психологічного здоров’я дітей,особливе місце посідають умови сімейного виховання, психологічний клімат родини, який суттєво  впливає на самопочуття дитини, спричиняє стан комфорту або дискомфорту, формує  почуття захищеності та впевненості в собі. Всі батьки  добре  розуміють, що  дитину  необхідно годувати,  одягати,  навчати, розважати. Але  при  цьому  дитину  ще  потрібно  розуміти,  поважати,  з  нею потрібно  взаємодіяти  й  співпрацювати,  тобто  її потрібно  виховувати. 

          Загальновідомо, що порушення психічного здоров’я частіше реєструються  у дітей, які страждають від недостатнього спілкування з дорослими  та їх негативного ставлення, а також у тих дітей, що виховуються в умовах сімейних  негараздів. Виникнення у дитини різних емоційних розладів, порушень соціальної поведінки значною мірою пов’язане з особливостями її сімейного виховання. Сімейні конфлікти, дефіцит батьківської любові та уваги, жорстокість, надмірна вимогливість, непослідовність у системі заохочувань та покарань, психологічна неграмотність  батьків, хвороби  рідних – ось  неповний  перелік  обставин, що  травмують дитину, провокують різні деформації її психіки і поведінки. 
        Стосунки  між  батьками  можуть створювати  психотравмуючі умови  для  дитини, внаслідок чого  вона набуває деяких негативних рис характеру. Більше того, в родині інколи створюються умови, які можуть 

призвести до нервово-психічних порушень у дітей. У конфліктній, проблемній сім’ї  ймовірні випадки патологічного розвитку особистості дитини, тому що вона набуває негативного досвіду спілкування, відчуває  вороже, недоброзичливе  ставлення  батьків  один до одного.
         Звичайно, кожна  сім я  упродовж  життєвого  циклу  стикається з певними несприятливими умовами, проблемами. Останнім часом  спостерігаються порушення принципів сімейного життя, його норм і стереотипів. Насамперед, економічна ситуація створює передумови для  розвитку соціальних стресових розладів, які характеризуються масовим  характером впливу, відсутністю реальних надій на покращення ситуації у близькій перспективі. На рівні суспільної та індивідуальної свідомості  відбувається  руйнування  усталених  упродовж  кількох  поколінь стереотипів, норм та цінностей. Переосмислити ці зміни важко, що й породжує почуття  нестабільності,  невизначеності майбутнього.

        ♥ Психологічні проблеми, які зустрічаються у дітей найчастіше:
· Дефіцит батьківської любові: людині не вистачає любові тоді, коли вона не відчуває теплого людського ставлення до себе – ніжності, піклування, дружнього ставлення. Особливо важко переживають це діти, вони почуваються покинутими, нікому не потрібними. У дітей, які постійно відчувають дефіцит батьківської любові, частіше спостерігаються психосоматичні захворювання.
     Нелюбов досить часто використовується в людських взаємовідносинах в якості зброї. Багато батьків застосовують демонстрацію нелюбові як метод виховання своїх дітей. Хоча такі

батьки майже не карають дітей фізично, однак саме від них можна почути подібні висловлювання: «Якщо ти не приберешся у своїй кімнаті, я не буду тебе любити».
· Самоствердження і агресивність: деяка агресивність притаманна кожній людині. Вона необхідна для самоствердження людини в суспільстві. Агресивна поведінка вважається ненормальною у випадку, коли вона завдає шкоди оточуючим.
               Агресивність  може  проявлятися  по-різному, наприклад: дитина

стає нестерпною, часто кричить або б’ється з однолітками, мучить тварин тощо. Батьки не повинні бути байдужими до надмірно  агресивної поведінки дитини. Зрозуміло, що інколи прояви агресивності можуть бути своєрідним бунтом проти заборони щось робити і правил поведінки, прийнятих в суспільстві і родині.

     Агресивні діти часто напружені і неспокійні. Їм важко спілкуватися з оточуючими, вони неспроможні знаходити компроміси. Завдання батьків в цьому випадку – відверта розмова і роз’яснення наслідків подібної поведінки.
· Гіперактивність Найчастіше гіперактивністю страждають хлопчики. Така дитина, перш за все, дуже неуважна. Опинившись в школі, вона не слухає вчителів, не зосереджується, не може завершити розпочату справу. Дитина імпульсивна, непосидюча – така поведінка гальмує соціальний і розумовий розвиток дитини. Причини гіперактивності вивчені не повністю. Довгий час її пов’язували з дратівливістю дитини, поганим вихованням, проблемами в родині. Сьогодні відомо, що виключна гіперактивність викликається біологічними факторами та несприятливими умовами розвитку дитини. Психологічні проблеми можуть виникнути пізніше, навіть в дорослому віці.
·    Приступи дратівливості: доволі часто спостерігаються у маленьких дітей. Через будь-яку дрібницю в них може розпочатися істерика: вони раптом починають кричати, падають на підлогу, зляться. В таких випадках необхідно поводитися дуже спокійно: дитина бажає нав’язати свою волю, примусити оточуючих робити те, що вона хоче. Батькам краще ігнорувати таку поведінку й залишити дитину саму на деякий час.
·    Брехня та крадіжки: інколи, спіймавши свою дитину на брехні або крадіжці, батьки починають панікувати. Вони не розуміють, чому їх дитина повела себе таким чином, бояться, що з неї виросте шахрай. Але дуже часто за брехнею та крадіжками вони не помічають бажання дитини звернути на себе увагу батьків.
·   Синдром «втікача»: якщо дитина втікає з дому, зазвичай це говорить про відсутність взаєморозуміння в родині. Батьки повинні замислитися, чому замість відвертої розмови дитина втікає з дому. Після того, як дитина повернулася, не слід її карати, краще оточити її увагою й розумінням.
·   Труднощі в спілкуванні з однолітками: у деяких дітей немає друзів, вони віддають перевагу самотності, намагаючись не вступати в контакт з однолітками. Як правило, такі діти не впевнені в собі, тому що постійно чують від батьків такі висловлювання: «нікому не можна довіряти», «розраховуй лише на себе».Якщо дитина протягом довгого часу веде усамітнений спосіб життя, в цьому випадку вже необхідна психотерапія. За небажанням спілкування може ховатися навіть депресія, а це вже хвороба.

          Якщо вашій дитині не вистачає уваги і любові, існує вірогідність, що вона буде намагатися звернути на себе увагу саме таким шокуючим способом. Крім того, навіть покарання для деяких дітей може бути виявом уваги оточуючих. Брехня та крадіжки можуть бути випробуванням меж світу дорослих людей. Це як свого роду експеримент –  кожна дитина це відчула, бажаючи вияснити для себе межі дозволеного. Якщо дитину вже спіймали на брехні або крадіжці,
батькам необхідно відверто поговорити про мотиви поведінки дитини або звернутися до спеціалістів з дитячої психології.
5. Негативні зміни у сучасній родині

          Сучасна сім’я має свої особливості, надбання  і  вади.
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За академіком О.Г.Вишневським сучасну сім’ю можна назвати  «дитиноцентричною».
 У такій сім’ї  діти  вперше займають  центральне  положення, стають  стрижнем, навколо якого організується  все  життя  родини. Цінність дітей стає самостійним фактором, що мотивує  обмеження народжуваності – такий парадокс нашого часу. Відбувається  перехід від кількісного принципу народжуваності, що базується на  традиційному  дитинолюбстві (батьківство), до якісного, заснованого на  дитиноцентрізмі, тобто  відбувається виховання, як правило, єдиної дитини, егоцентричної,   невротичної,   але   дуже   самотньої,   не  дивлячись     на    підвищене   піклування.

          За такої  ситуації  суспільство прирікає себе  на культ суцільного інфантилізму, формування таких життєвих  установок, в яких суб’єкт уникає прийняття відповідальних рішень, перекладаючи  відповідальність  на  інших, зокрема батьків. 
          Сьогодні  сучасні  родини  потерпають  від  великої  кількості  негативних змін. Деякі з них мають об’єктивний  характер  та  обумовлені  економічними негараздами, політичною нестабільністю, низкою  соціальних чинників,  що  позначаються  на характері внутрішнього сімейного  життя.
         Негативні зміни, що мають об’єктивний характер:

· збільшення кількості сімей з низькими і дуже низькими доходами,
· погіршення матеріального забезпечення дітей; 
·  зубожіння інтелігенції, зокрема  вчителів,  лікарів,  представників культури і науки тощо, що призводить до знецінення освіченості та  до  морального зубожіння  суспільства;

· більшість сучасних бабусь і дідусів віддають перевагу своїй роботі

      а  не родині. Вони прагнуть соціального визнання, відчуття своєї

      значущості для суспільства і не виховують онуків.

          Але зростає і кількість
          негативних змін, що мають суб’єктивний   характер:  

· підсилення нервової напруженості, зростання кількості стресів, екстремальних ситуацій, які доводиться розв’язувати сім’ї, тому збільшується кількість сімей, в яких звичайними стають сварки, незгоди, непослідовність вимог до дитини, емоційна неврівноваженість у спілкуванні з нею;

· формалізація стосунків дорослих членів родини з дитиною -  наслідок зайнятості батьків, скорочення часу, відведеного для спілкування з дітьми;

· відсутність справжнього культу материнства, жіночності;

· в переважній більшості сімей матері працюють, цим самим  знецінюється їхня праця з догляду і виховання дитини. Працююча мати виявляє менше ніжності і турботи, часто буває занадто вимогливою і жорстокою у взаєминах з дитиною; 
· переважання у багатьох сучасних сім’ях матеріальних орієнтацій над духовними, що сприяє виникненню тенденції до прояву у                                                                       дитини прагматизму, скнарості, зневажливого ставлення до етичної сфери взаємин. 

6. Покарання – чи повинні батьки карати дітей?

   Що таке покарання? Покарання -  це метод контролю поведінки. Очікується, що дитина, яку покарали за погану поведінку, в майбутньому буде поводитися інакше, так само, як водій автомобіля, сплативши штраф, повинен в майбутньому виконувати правила дорожнього руху. Психологи, які вивчають поведінку людини, стверджують про активне і пасивне покарання. В першому випадку покарання фізичне. Мета пасивного покарання – заборонити дитині користуватися визначеними речами (наприклад: протягом деякого часу дитині забороняють користуватися комп’ютером або дивитися телевізор ).
   Як діє покарання? Покарання з одного боку сприймається як кара за зроблений вчинок, з іншого боку воно має попереджуючий характер. Ця двоякість особливо очевидна в карному праві – покарання повинно бути таким, щоб шахрай більше  ніколи б не намагався повторити вчинене.
   Що таке фізичне покарання дітей? Жорстоке поводження з дітьми сьогодні є найбільш важливою і гострою проблемою сучасного суспільства. В процесі досліджень даного питання західні науковці виділили такі форми насилля над дитиною: 

· фізичне насилля: побиття, штовхання, опіки, порізи; 
· сексуальне насилля: примушування до сексуальних відносин малолітніх і неповнолітніх дітей,яким вони не в змозі протистояти;
· психологічне насилля: постійна критика, образи, залякування, занадто високі вимоги, домашній терор;
·  емоційне насилля: нестримана поведінка дорослих під час спілкування з дитиною, підвищений тон, крик, роздратованість;
·  зневага основних потреб дитини: поганий догляд за дитиною (наприклад, не дотримання правил особистої гігієни дитини), брак материнської і батьківської уваги, любові, обмеження в харчуванні – все це погіршує фізичний і психічний стан дитини.
Зупинимося на фізичному насиллі. Деякі батьки, на жаль, дійсно знущаються над своїми дітьми – і все це відбувається поруч з нами, в нашому так званому цивілізованому і гуманному суспільстві. Якщо хтось (сусіди або шкільні вчителі) помічають наслідки насилля (синці, подряпини) батьки поясняють це випадковістю. Дуже часто налякана дитина боїться звернутися за допомогою й пожалітися, що її б’ють. Дитина, особливо маленька, залишається безпорадною в даній ситуації.
Чому батьки б’ють своїх дітей? В сучасному суспільстві фізичні покарання вважаються неприпустимими. Психологи і педагоги постійно говорять про шкоду і поганий вплив на психіку дитини фізичного покарання, однак фізичні покарання досі доволі широко розповсюджені, їх навіть вважають ефективним методом виховання дітей, особливо хлопчиків, з яких потрібно виховати «справжніх чоловіків». Що ж це за  батьки, здатні  завдати болю своїй кровинці?
Зазвичай це люди, котрі самі зазнали насильства в дитинстві; люди, які знаходяться на низьких соціальних щаблях. Агресія зазвичай є результатом їх неспроможності й розчарування у житті. Свою злість вони спрямовують на ні в чому не винних  і беззахисних малюків. Фізичні покарання зустрічаються і в заможних родинах, однак це краще приховується.  
  Увага!  Занадто жорстоке  покарання  викликає у дитини  страх.            

                    Це призводить до того, що дитина стає слухняною лише
                    боячись бути покараною. Психіка таких заляканих дітей
                    сильно страждає, що відображається  на  їх подальшому                            розвитку. Не  залишайтесь  байдужими,  якщо  ви   стали
                    свідками    жорстокого   поводження   з   дитиною.  Від
                   жорстоких  покарань дітей  захищає  закон: в УК України
                    є статті, які дозволяють  притягнути  членів родини    до  відповідальності  за  злочини  проти сім’ї і дітей.

   Чи можна карати дітей без пояснення? Сучасні спеціалісти з дитячої психології вважають, що батьки, караючи свою дитину без жодного пояснення, роблять неправильно. Діти не завжди усвідомлюють, що їх дії і поведінка заслуговують покарання. Дитині здається ,що вона поводиться правильно, навіть коли вона розуміє, що її вчинок – шлях  до неприємних наслідків. Звичайно, інколи страх бути покараним не дозволяє дитині зробити той чи інший вчинок, однак, в цілому, він не розуміє, що  означає «поводитися правильно».

  Чи необхідні покарання? Не слід категорично стверджувати , що покарання – це завжди погано і дітей не можна карати. Однак, покарання не повинно перетворюватися в бійку, тривалу демонстрацію нелюбові. Покарання повинно бути правильним, цілеспрямованим і справедливим. Дитину не слід карати за проступки, на які б ви не звернули  уваги в інший час.
  Розуміння батьків – це важливо! Деякі батьки не карають дітей зовсім, але це не значить, що діти можуть робити все, що їм заманеться. Якщо дитина зробила щось не вірно, з нею необхідно обговорити її поведінку, пояснити, що поганого було в її вчинку. Для дитини розуміння батьками її вчинків залишається дуже важливим.

Чи потрібно дитині винагородження? Не слід дуже часто винагороджувати дитину за гарну поведінку. Це може призвести до того, що дитина стане «продавати» свою гарну поведінку. Заохочення у вигляді подарунка припустимо лише в тому випадку, якщо вчинок дійсно заслуговує на схвалення.
Коли покарання необхідні:
Не дивлячись на величезну кількість порад педагогів та психологів, покарання дітей на сьогодні залишається дуже розповсюдженим явищем. Тому, якщо вже ніяк  не можна обійтися без покарання, необхідно враховувати наступне:
· покарання, яке призначене дитині, не повинно її принижувати. недопустимо фізично наказувати дитину (бити) або залишати в темній кімнаті;
· покарання, перш за все, повинно бути продуманим. Наприклад, якщо дитина не полюбляє відвідувати дитячий садочок, то таке покарання як невідвідування дитячого садочка протягом тижня викличе в дитини тільки радість, отже виховний момент в цьому випадку зійде на нівець; 

· бажано, щоби покарання слідувало б відразу ж після поганого вчинку.
            Увага!  Дуже часто дитина, яка здійснює   поганий вчинок, сама

                             не розуміє цього. Тому в кожному конкретному випадку

                             перш ніж карати дитину, необхідно досконало обдумати 

                             чи потрібно взагалі карати дитину.   
7. Основні   помилки   батьківського    виховання

· Орієнтація на середні соціальні стандарти і норми
         Такі батьки, як правило, порівнюють досягнення та успіхи своїх дітей з досягненнями дітей такого ж віку. Залежність успіху чи невдачі від власних зусиль дитини не беруться до уваги.
· Жорсткий контроль за виконанням домашніх завдань та ігнорування власних бажань дитини.

Така поведінка батьків стримує ініціативу дитини;допомога від батьків, що надається не у формі поради, а у вигляді  наказу,  нав’язування  своєї  думки, ще  більш пригнічує  її  самостійність  та  ініціативу.
· Пояснення невдач дитини відсутністю здібностей,  а не її недостатніми зусиллями.
Мати, яка бачить проблеми доньки з математики,зітхає:« У мене теж немає здібностей до точних наук ».
· Осуд за невдачу, байдужість при успіху.
Якщо син отримає високу оцінку, батько не похвалить: «Молодець, добре працював».Скоріше за все він скаже: «Тобі пощастило, запитання було легким». Батьки дітей, які бояться отримати погану оцінку, рідко хвалять дітей за їхні досягнення та успіхи; а дитячі невдачі частіше викликають у них почуття обурення, докір, незадоволення. Хлопчик питає у постійно незадоволеної матері:
 « Чому ти постійно свариш мене і ніколи не похвалиш за мої успіхи, адже я вчуся не гірше за інших ? ». Мати відповідає: « А навіщо говорити про успіхи ? Треба казати про погане, щоб ти зміг виправитися ».

             При більш ретельному аналізі психології таких батьків виявляється, що вони використовують переважно авторитарні методи  виховання,  невдачі  дітей  є  для  них  добрим  приводом для  проекції  на  дитину власної внутрішньої напруги, роздратування. 
             Обговорюючи з  дитиною її поведінку, батьки  мають підкреслити,  що  взагалі  задоволені  нею як  особистістю, отже цим вони покажуть, що їх найбільше  цікавлять  успіхи  дитини, а  не  її  помилки.

8. Спокійна та доброзичлива родина - основна умова
нормального психосоціального  розвитку  дитини.

          Основною умовою нормального психосоціального розвитку  дитини є спокійна та доброзичлива обстановка в сім’ї, що створюється завдяки постійній присутності батьків, які уважно  ставляться до емоційних потреб дитини, розмовляють, граються,  займаються спільними справами, вислуховують, дають поради та  підтримують дисципліну. Але водночас необхідно надавати дитині  більше самостійності та незалежності, можливості спілкуватися з іншими дітьми та дорослими, особливо це стосується  підлітків.

             Для збереження і зміцнення психологічного здоров’я,  забезпечення повноцінного психосоціального розвитку школяра вкрай необхідні позитивні реакції батьків на його дії, вчинки, результати діяльності та прояви поведінки. Вони дають змогу дитині усвідомити, що її власні зусилля винагороджуються, викликають певну реакцію оточуючих. Для школяра будь-якого віку вкрай важливе піклування про  створення  ситуації  гарантованого  успіху, тому що  успіх  породжує  успіх і підсилює впевненість у своїх силах як у дитини, так і у батьків.
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           Щоб підтримати дитину необхідно:
  Спиратися на її сильні сторони.
  Уникати акцентування уваги на невдачах.

  Показувати, що ви задоволені дитиною.

  Прагнути і вміти виявляти любов до дитини.

  Навчити дитину ділити великі завдання на менші, тобто
     такі, з якими вона може впоратися.

  Проводити з дитиною більше часу.
         Спілкуючись з дитиною, активно використовувати гумор.

  Знати про всі спроби, до яких вдавалася дитина.
  Вміти взаємодіяти з дитиною.

  Дозволяти дитині, якщо це можливо, самостійно розв’язувати 
     проблеми.
  Уникати дисциплінарних засобів виховання.
  Поважати індивідуальність дитини.

  Виявляти емпатію ( розуміння стосунків, почуттів, психічного
     стану ) і віру в свою дитину.

  Демонструвати оптимізм. Одні висловлювання підтримують
     дитину, інші руйнують її віру в себе.

          Батьки, спілкуючись з дитиною, повинні  вживати  слова, які  працюють на  розвиток  « Я – концепції »  і   почуття   адекватності   дитини. Навіть  протягом  одного  дня  можливо  зробити  так, щоб  дитина почувалася корисною і адекватною, показавши, що задоволені  її  досягненнями, навчити її справлятися з труднощами, даючи установку:
«Ти  зможеш  це  зробити» .

9. Основні   аксіоми   виховання

· Якщо  дитину постійно критикувати – вона  вчиться     ненавидіти.

· Якщо дитину  оточує ворожа обстановка – вона  вчиться  агресивності.
· Якщо дитину постійно висміюють – вона стає  замкнутою.

· Якщо дитина зростає у докорах – у неї формується  почуття  провини.

· Якщо дитині все забороняється – дитина зростає негативістом.
· Якщо батьки непослідовні в вихованні і завищують вимоги до своєї дитини – вона буде протестувати, доводити свою незалежність. 

   ♥        Якщо  дитину підбадьорюють – вона починає вірити 
                      в  себе.

♥        Якщо дитину хвалять – вона вчиться бути  вдячною.

♥        Якщо дитина зростає в чесності – вона вчиться 
                      бути    справедливою.

♥        Якщо дитина живе у безпеці – вона вчиться  вірити
                      людям.

♥        Якщо дитину підтримують – вона вчиться  цінувати 
                      себе.

♥       Якщо дитина живе у розумінні та доброзичливості  –
                                          вона вчиться знаходити любов в цьому світі.

10. Висновки відносно психічного розвитку
дитини і впливу на нього збоку  батьків

         Таким чином,  основні висновки відносно  психічного розвитку дитини  і впливу на нього збоку батьків такі:

· Дитина повинна мати можливість розвиватися за своїми фізіологічними і психологічними періодами  і їх якостями.

· Не  « переробляти »  характер дитини  на «свій лад », а  розуміти дитину, допомагати розвитку  її  індивідуальності. 

· Не  реалізовувати  завдяки   дитині   свої   нездійсненні  життєві

       плани  і  амбіції.

· Допомогти  дитині  самовизначитися  і  знайти   своє  місце  в  житті.

· В складних життєвих ситуаціях допомагати дитині самостійно   вирішувати свої проблеми. 

· Будувати відносини і взаємодію з дитиною на засадах взаємних  допомоги і довіри, починаючи з періоду народження.

· Допомогти дитині засвоїти морально-етичні  і  соціальні норми поведінки  на особистому прикладі. 

· Допомогти дитині у виборі професії.
          А що отримають батьки від своїх дітей?
          Відповідь на це запитання проста,а саме – результати своєї спадковості   плюс  результати взаємодії і взаємовідносин зі своєю  дитиною,  тобто « що посієш, те й пожнеш».             
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