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          Як  вберегти  дитину  від

вживання   наркотиків
       Наркотики… Навряд чи знайдеться батько, який захоче, щоб його дитина вживала наркотичні речовини і була залежна від них. Як  вберегти сина або доньку від такої залежності? Універсального рецепту, на жаль,  не існує. Але деякі поради батькам дати можна.
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Пам’ятка


























     Відомо, що наркоманія у спадок не передаються. Передається лише схильність, адже ризик стати наркоманом для дівчини-підлітка в 5 разів більше, якщо її мати палила більше 10 сигарет в день впродовж  вагітності. Серед юнаків, матері яких палили під час вагітності, напади неадекватної поведінки в 4 рази вищі, ніж у юнаків, чиї матері не палили цигарок. Також, ризик формування залежної поведінки у дитини підвищують наявність у мами психічних травм, надмірних стресів під час вагітності і навіть небажана вагітність. У батьків-наркоманів діти народжуються вже з патологією: їх психічні реакції розвиватимуться з відставанням, вони емоційно збіднені. В майбутньому цій дитині буде важко будувати міжособистісні стосунки, а впоратися з проблемами підліток спробує теж за допомогою психоактивних речовин.











       Шановні батьки! Якщо ви хочете застерегти дитину від вживання наркотиків, дотримуйтесь наступних правил:





станьте позитивним прикладом для дитини: приділяйте дитині значну частину вашого вільного часу, наприклад займайтесь разом спортом чи просто фізкультурою;


зміцнюйте родинні стосунки: проводьте час у родинному колі, переглядаючи та обговорюючи фільми, ходіть на спільні прогулянки, робіть разом покупки тощо;


будьте  добрим  товаришем для вашої дитини, розділяйте її захоплення та улюблені заняття: хобі, ігри, творчість; постійно цікавтеся її внутрішнім світом та проблемами;  


ставтеся  серйозно до проблем дитини, навіть якщо Вам вони здаються     дріб’язковими, допоможіть їй долати труднощі життя, поділиться своїми знаннями


дівери вашого дома повинні завжди бути відкритими для друзів вашої дитини, - саме так ви можете контролювати оточення вашої дитини;


пам'ятайте про баланс заохочень і покарань під час виховання, надмірна любов поганий помічник для виховання психічно та фізично здорової дитини;





               Якщо ви  помітили значні  зміни у поведінці вашої дитини:


    


- дитина  починає ігнорувати раніше значимі для нього події; 


- розпадаються колишні стосунки і зв'язки, змінюється найближче оточення; 


- виказує нерозуміння або навіть ворожість до вас та колишніх товаришів; 


- стає скритним, дратівливим,  агресивно реагує на критику,  -  всі ці прояви можуть бути ознаками початку  пристрасті до психоактивних речовин. В такому випадку зверніться за порадою до фахівців: педагога,   психолога, нарколога, психіатра.





          


                                 Шановні батьки! 


Пам’ятайте, чим довше ви будете ігнорувати проблему,  тим важче буде подолати хворобливу наркотичну залежність вашої дитини  у  майбутньому. Вбережіть дитину від вживання наркотиків! 


                                    


                                    Дійте негайно!
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