He majiTh Cyxy TpaBy!

CnanmwBaHHA CyXoOl poOcCcnmMHHOCTI
YM 1l SanMuiKIiB, conomMmm, ctTepHi Ta
onanoro nMcTAa ue:

. B"rpa'ra HaliOUTBII  POAIOHOTO HOBEPXHEBOIO IIapy IPYyHIY.
AK€ 31OPAE HE JHIIEe DOCITHHHA OpraHika, a il rymyc. Takox
HIOPiSHI BHOATIOBAHHA NPH3BOAATE A0 S3MIHH BIJIOBOIO
CEIIayY poc:nmaocn 30KpeMa. CIHOZKATI IICPCTBOPIOKTHCA HA

IUIAHTA rpyooro oyp amy:

- Pt ITOPAHHI OIIC] TOHHH OCIIMHHIX SATHIHKIB Y nomrpx
BHBUILHACTHCHA NMPHOIHIHO KI \quoqacrmxok IRMY. HKI
BHKIHKAOTh SaXBOPIOBAHHA JIMXANBHIIX HNUINXIBE, SHIDKYIOTH
nfymrer JIFOJUITHIL. HOCIUTFOKOTH HerarvuBHI epedIr
XPOHIMHIX 3aXBOPIOBAHE. PazoM 13 CyXOK POCTIHMHHICTIO MOKE
3FOPATH 1  CMITIA (rmacrnxom IUISINKIL. TIaKeTiI). 10
HPH2BOJAHTH 0 OHKOJIONHMHIX 3aXBOPIOBaHb:

. BHHHKHEHHA HEOS3IIeKH JNCOBHX 1 TOpd'AHIX MOMKEekK. IO
MOZKEe NpUBECTH 0 SaliMaHHS OVJIMHKIB, MalmimH, JNnH
SIACKTpONepead. ra3onpoBoAie 13 (paTaIbHIMI HACIT I JIKAMIL,

® OpH CHANIOBAHHI CYXOI POCIHHHOCTI HH 11 33 1I00KIB
SHHINYIOTBECA OesxpeberHi  TBapHHIL FHHYTH THI3Aa 13
KIaZKaMil IIraxiB. SHMINYEThCS HACIHHA. TOIMKO/DKYIOTBCH
KOopa Ta TIUIKH pOCIHH. HKI POCIVIB IIOpyd 3 MicLIEM
CIIAFOBAaAHHS.

Cnig nam’arTarMm, O KOXXeH akT nignany -
ue 3INoUYMH nporm npmpoanmn!

3a mamepianamu [JCHC Yxpainu

HABYAJIBHO - METOJUYHHH IEHTP 13 TA BE)XJ BIHHHUIIBKOI OBJIACTI




